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RESUMEN

The functional unit of the player is made up of bony structures, muscles, and
ligaments which through physiological and neurological connections allow for the
proper performance of the player, which is designed by a prophylactic plan to
improve those structures and capacities decreased in the categories of club.
Gerardo Moncada Sabaneta.

In the development of the implementation work is highlighted certain characteristics
such as strength, flexibility, speed and postural dysfunctions, which were the most
important were the players of the club Gerardo Moncada, the changes mentioned
above affect the smooth football performance and thus the outcome of skills.

The proposed objective is to improve the capabilities of each conditional player, to
achieve a full and competitive team in all the physical aspects, which are required
for the competition. That goal leaves the evaluation conducted at each of the
categories where the club revealed significant decreases muscle, decreased
muscle strength, postural inadequate hygiene.

La unidad funcional del jugador esta conformada por estructuras éseas,
musculares, y ligamentosas las cuales por medio de conexiones neuroldgicas y
fisiolégicas permiten el desempefio adecuado del jugador, por lo cual se disefia un
plan profilactico para mejorar dichas estructuras y capacidades disminuidas en las
categorias del club .Gerardo Moncada de Sabaneta.

En el desarrollo del trabajo de aplicacién se destacaron ciertas caracteristicas
tales como la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y las disfunciones posturales, las



cuales fueron las mas relevantes que se observaron el los jugadores del club
Gerardo Moncada, las alteraciones antes mencionadas afectan el buen
desempefio futbolistico y por ende los resultados de las competencias.

El objetivo propuesto es mejorar las capacidades condicionales de cada jugador,
para lograr un equipo integro y competitivo en todos los aspectos fisicos, que se
requieren para la competencia. Dicho objetivo sale de la evaluacion realizada a
cada uno de las categorias del club donde revelo considerables retracciones
musculares, disminucion de fuerza muscular, inadecuada higiene postural.

PALABRAS CLAVES

» Competencia

» Fuerza

> Flexibilidad

> Fatiga

» Capacidades funcionales
» Velocidad

Durante el estudio de los jugadores del club Gerardo Moncada en Sabaneta, se
determina que éste club no posee asesoria por parte de un fisioterapeuta que
ayude a conseguir un mejor acondicionamiento fisico de los jugadores, el trabajo
se centro en realizar evaluaciones posturales las cuales arrojaron resultados sobre
las condiciones musculo esqueléticas de cada uno de los futbolistas, las cuales se
pusieron al descubierto en los resultados de las competencias, ya que por
disminucion de capacidades condicionales el rendimiento deportivo no es el
optimo, por lo cual la inquietud de conseguir resultados que corroboren nuestras
inquietudes llevaron a tener como objeto de estudio el club Gerardo Moncada de
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Sabaneta donde se preparan alrededor de 110 jugadores desde los 15 hasta los
21 afos de edad.

Los resultados anteriormente mencionados se consiguieron por medio de
constantes visitas de campo, asistencia a los entrenamientos y competencias de
cualquier categoria del club, se realizaron evaluaciones posturales a un niamero
superior del 50% de los jugadores y gracia a la colaboracion de los entrenadores
se obtuvo mayor informacion.

Se debe tener en cuenta que el futbol es un deporte caracterizado por el alto
estrés mecanico de estructuras muasculo-esqueléticas, por ende los movimientos
repetitivos, el sobreentrenamiento, la fatiga, y un inadecuado calentamiento y la
poca recuperacion de los jugadores son factores que desencadenan a largo plazo
limitaciones del desempefio de la unidad funcional del deporte.

Durante el andlisis de los datos se determind que en un 58% de los jugadores
existe una escoliosis postural, el cual es un dato alarmante en este club ya que la
escoliosis se considera una desviacion lateral de la columna vertebral que afecta
el desempefio biomecanica de las demdas articulaciones y por ende del
desempefio de las actividades de la vida diaria.

Teniendo en cuenta que es una alteracién postural se puede mejorar mediante un
plan preventivo y por medio de buenos habitos posturales,

Ademas otra alteracion destacada en los futbolistas son las retracciones
musculares moderadas y severas en grupos musculares tales como:

» Isquiotibiales

» Cuadriceps

» Psoas

» Aductores
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Por lo cual se plantea mejorar la flexibilidad en general de los jugadores, donde se
parte del conocimiento previo del rango de movimiento de cada una de las
articulaciones y se desarrollan una serie de ejercicios especificos y progresivos
para lograr un mejor resultado de elongacion en estos grupos musculares.

Para concluir se sugieren algunas recomendaciones necesarias al grupo técnico
del club Gerardo Moncada para aplicarlas antes y después de cada actividad
fisica, de cada entrenamientos y de cada competencia, las cuales se veran
reflejadas en los buenos resultados de las competencias y en la disminucion de
lesiones que muchas veces son ocasionadas por un inadecuado proceso de
entrenamiento, donde en muchos casos los entrenadores no enfatizan lo suficiente
en la importancia de los estiramientos los cuales mantiene la eficacia del musculo
tanto para la elongacion como para la contraccion.

Dentro de las recomendaciones dadas les destacamos algunas:

» Ensefar a los jugadores la manera correcta de levantar cargas pesadas; es
primordial saber que la columna vertebral debe estar siempre alineada y que el
peso y la fuerza la realiza el cuadriceps, se debe flexionar las rodillas acercar el
peso al tronco y por ultimo levantarse, de esta manera la columna nunca sufrira
ninguna lesion o alteracién muscular.

» Los estiramientos de isquiotibiales son importantes realizarlos diariamente para
evitar que las retracciones de éstos impidan el desarrollo de la velocidad, la
cual es indispensable en la mayoria de las posiciones del campo de juego en el
futbol.

» Es indispensable la conservacion de la fuerza en todos los grupos musculares
ya que el futbol es un juego de impacto donde la fuerza es necesaria el
momento de un choque para no desestabilizar al jugador y provocar alguna
lesion.
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