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Abstrac

Este trabajo contiene todo lo referente a la estructuraciéon y mecanismo de la
audicion, los factores influyen para una lesion auditiva y como evitar que esto
suceda, las medidas de control en la fuente, el medio y la persona; realizacion de un
sistema de vigilancia epidemioldgico en una empresa dentro de ello encontramos la
conservacion auditiva detectando el personal expuesto al factor de riesgo ruido, el
cual pueden influir negativamente en la salud auditiva de estos trabajadores.

Se enfoca en el area de la Salud Ocupacional por medio del cual se pretende suplir
la necesidad de implementar un sistema de vigilancia epidemiologica para la
conservacion auditiva al interior de la empresa creaciones APPAREL S.A este
estudio se realiza con el fin de identificar en la situacion diagnostica de las
condiciones de trabajo y salud de la empresa expuestos al factor de riesgo ruido.
Una vez identificado este factor de riesgo despliegan una serie de acciones que
estan descritas en este trabajo.

This job contains a wide study referring to the structure and audio function, the
factors that may affect the normal audio function and how to prevent this to happen.
The control measurements in the ear, the environment and the subject him/herself
and the implementation of a vigilant epidemiology system inside a factory which has
people exposed to high levels of noise affecting negatively the hearing health of its
workers.

It focuses in the area of the Occupational Health by means of which one tries to
replace the need to implement a system of epidemiological alertness for the auditory
conservation to the interior of the company creations APPAREL S.A this study it is
realized in order to identify in the diagnostic situation of the conditions of work and
health of the company exposed to the factor of risk noise. Once identified this factor
of risk despliegan a series of actions that are described in this work.
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INTRODUCCION

Una de las principales preocupaciones de una compaiiia debe ser el control de
riesgos que atentan contra la salud de sus trabajadores y contra sus recursos
materiales y financieros.

En consideracion a lo anterior, la administracién y la gerencia de toda compaiiia
deben asumir su responsabilidad en buscar y poner en practica las medidas
necesarias que contribuyen a mantener y mejorar los niveles de eficiencia en las
operaciones de la empresa y brindar a sus trabajadores un medio laboral seguro.

Al analizar los altos indicies de ruido a los que estan expuestos los trabajadores y
las jornadas continuas laborales de la empresa creaciones APPAREL S.A se
observa la necesidad de implementar un programa de promocion y prevencion del
control de riesgos profesionales para la proteccion de la salud auditiva.

La implementacion de este programa esta también enfocado en la basqueda del
cumplimiento de las leyes y legislaciones Colombianas reduciendo estos aspectos
se valoran las situaciones de riesgo existentes, con el fin de priorizar y plantificar las
medidas de prevencion y promocion mas adecuadas que atentan contra la
integridad fisica de los empleados, la productividad, la calidad y los bienes
materiales de la empresa.

Eventos que conllevan a la implementacién un sistema de vigilancia epidemiol6gica
sobre el control de riesgos profesionales para la conservacion auditiva al interior de
la compafila APAREL S.A.

El sistema de vigilancia epidemioldgica de conservacion auditiva es una estrategia
importante ya que en muchas ocasiones el ruido puede modificar el estado de salud
del individuo; circunstancia que conlleva a la pérdida de la capacidad de trabajar y
por tanto repercute también en el desarrollo familiar, social y laboral



PROPUESTA METODOLOGICA
TIPO DE ESTUDIO

Descriptivo, por que se realiza un andlisis factor del ruido al que se encuentran
expuestos los empleados de. Para implementar estrategias para prevenir y disminuir
las posibles enfermedades ocupacionales como DAIR entre otras.

ENFOQUE

Cualitativo, se hacen registros narrativos de los trabajadores que estan expuestos
a factor de riesgo el ruido en la cual son estudiados mediante técnicas como la
observacion y las entrevistas directas en su lugar de trabajo.

DISENO

Estudio no experimental, este solo se enfoca en observar las diferentes areas
gue manejan altos indices de ruidos y los trabajadores que ahi trabajan, porque en
este, el investigador observa el factor de riesgo ruido que ocurre a diario sin tener
las medidas preventivas y sin intervenir. La metodologia de trabajo guarda una
correspondencia entre los objetivos especificos y las técnicas e instrumentos que
hacen posible el desarrollo, la cual requiere de las siguientes fases:

e Observacién las area de de trabajo.
e Entrevistas a los diferentes trabajadores expuestos al altos niveles de ruido.
¢ Recopilacion de la informacion sobre el factor de riesgo.
e Organizacion de la informacion.
e Tomas de decisiones en base a la informacion.
Implementacion del sistema de vigilancia para la conservacion auditiva

POBLACION Y MUESTRA



La poblacion son los trabajadores de la compafiia APPAREL en el segundo
semestre de 2008.por parte del grupo de salud ocupacional al interior de la
empresa.

TECNICAS DE ANALISIS

Se clasificar4 cada uno de los factores de control de riesgos profesionales para la
conservacion de la salud auditiva al interior de la compafia APPAREL por medio
de entrevistas o encuestas para poder clarificar las mayores incidencias y poder
realizar un sistema de vigilancia epidemiologica para la conservacion auditiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

A través de los hallazgos encontrados y con el fin de dar cumplimiento a cada uno
de los objetivos propuestos Se identificaron cada uno de los riesgos auditivos a los
gue estan expuestos los empleados de la compafila APAREL S.A a través de la
observacion directa, entrevista y analisis del panorama de factores de riesgo.

Clarificando de esta manera la necesidad de la implementacién de un sistema de
vigilancia epidemiolégica para la conservacion auditiva de los trabajadores
desarrollando de una manera acorde con las politicas de la empresa.

De esta manera se identifican los empleados que tienen movilidad de puestos de
trabajo, con variaciones significativas en la exposicién al ruido, en los cuales se
utilizard el muestreo personal. Con control y auditoria de estos mismos para
prevenir perdidas auditivas a futuro en dichos trabajadores.
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CONCLUSIONES

e a partir de la observacion realizada dentro de la empresa se evidencio la
importancia de mejorar las normas de utilizacion de la proteccion auditiva en
el area de trabajo ya que el no uso de estos pueden facilitar las perdidas
auditivas



El estudio reafirma la importancia de la evaluacion audiométrica de rutina
tanto al ingreso y de seguimiento, como un instrumento rapido, confiable y de
bajo costo en el diagnostico y prevencion del DAIR.

Impulsar al personal encargado del programa de salud ocupacional a
mantener el control del nivel de exposicion y los datos de las pruebas
audiométricas como registros permanentes

RECOMENDACIONES

Se recomienda la continuacion de programas del area de la salud
ocupacional y en especial a las actividades de conservacion auditiva en la
compafiia creaciones APPAREL S, A a través de un seguimiento periédico
en cada una de las funciones de promocién, prevencion, evaluacién, asesoria
y asistencia.

es importante la creacion de un sistema de vigilancia epidemiolégica para la
conservacion auditiva buscando la promocion y prevencion del ruido.

Capacitar al trabajador en lo relativo a la naturaleza insidiosa de la pérdida
auditiva y la necesidad de responsabilizarse por el uso correcto de la
proteccion auditiva cuando sea necesario
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