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RESUMEN

El trabajo en el ser humano; se ha convertido en una forma de satisfacer sus
necesidades, esto se debe a la remuneracion recibida por la labor realizada. A
través de los afios el hombre se ha destacado por ser un individuo trabajador, sin
importar las condiciones en las que labore. Por este motiva-surge la necesidad de
implementar en las empresas un programa de Salud Ocupacional, que tenga
como objetivo promover la salud de los trabajadores, brindandoles las medidas de
control necesarias ante aquellos factores que“ puedan desencadenar un
desequilibrio en la salud de los trabajadores conllevando a que ocurran accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales. Por el.anterior motivo es de primordial
importancia la implementacion de los panoramas de.factores de riesgo en una
empresa, para a través de este encontrar los factores de riesgos que afectan la
salud de los trabajadores y poder implementar medidas que los minimicen.
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ABSTRACT

Work on the human being has become a way to satisfy your needs, this is due to
the remuneration received for their work. Through the years man has stood out as
an individual worker, regardless of the conditions under which they work. For this
reason there is a need to implement a program in business of Occupational Health,
which aims to promote the health of workers by providing necessary control
measures to those factors that may trigger an imbalance in the health of workers
leading to occurring accidents and occupational diseases. For the above reason
are of paramount importance to the implementation of the scenarios risk factors in
an enterprise, through this to find risk factors that affect the health of workers and
to implement measures to minimize them.
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INTRODUCCION

A travées de los afios, la Salud
Ocupacional ha tenido un auge
importante, dentro de las empresas y
es asi como la normatividad de esta
ha mejorado a favor de los
trabajadores, brindandole las
condiciones de trabajo acorde con la
actividad que realiza; que el ambiente
de trabajo sea el adecuado, también
que los trabajadores gocen de un
completo equilibrio de bienestar
fisico, mental y social; debido a que,
si los trabajadores cuentan con buena
salud, el proceso productivo de la
empresa va aumentar, aumentando
asi la remuneracion.

Por consiguiente, dentro de  los
programas de salud ocupacional que
implementan las empresas ‘a partir.de
la normatividad vigente; esta la
realizacion de los panoramas de
factores de riesgo;. los . cuales
encuentran y controlan a través de
medidas preventivas los factores de
riesgos a_los que se exponen los
trabajadores.. Por. este motivo, se
pretende realizar un panorama de
factores de .riesgo en la litografia
“Litocromia®, con el fin de identificar y
controlar los factores de riesgos que
estan afectando el ambiente laboral
de los trabajadores.

PROBLEMA DE INVESTIGACION
El problema que se presenta en la

litografia “Litocromia”, es que no
cuenta con un panorama de factores

de riesgo, por tanto no tienen
conocimiento de los factores de
riesgo a los que estan expuestos los
trabajadores en su diario vivir.

Por tanto dentro de la-normativa, en
salud ocupacional, cada empresa
debe tener un panorama de factores
de riesgo, el cual les ayudara a los
empleadores’  y trabajadores a
encontrar factores de riesgos Yy
poderlos.mitigar; con el fin de brindar
las medidas preventivas, por ende
mejorar el ambiente de trabajo e
informarle al empleador la
importancia de la revision constante
de los panoramas de factores de
riesgo, cada vez que compren nuevas
maquinas, cambien de sitio de trabajo
o tengan mas empleados, porque a
través de esta metodologia podran
tener conocimiento de los riesgos que
estan afectando a sus trabajadores y
gue con la minimizacién de estos sus
trabajadores van a gozar de
adecuadas condiciones laborales.

¢Por qué es necesario elaborar un
panorama de factores de riesgo en la
litografia “Litocromia Ltda.” De la
ciudad de Medellin, para el afo
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OBJETIVO GENERAL
Elaborar un panorama de factores de
riesgo para la litografia “Litocromia”-

Medellin, en el afio 2011.

OBJETIVOS ESPECIFICOS




% Identificar los factores de riesgo
existentes en la litografia “Litocromia
+ Clasificar los factores de riesgo de
acuerdo a su grado de peligrosidad.

% Implementar medidas de control
en la fuente, medio y la persona para
minimizar los riesgos en la litografia.

s Capacitar a los empleadores y
trabajadores sobre la importancia de
implementar medidas preventivas
para los riesgos encontrados riesgos.

¢ Construir un mapa de factores de
riesgo para la empresa litografia
“Litocromia”.

JUSTIFICACION

Se pretende realizar el panorama de
factores de riesgo en la litografiad
“Litocromia Ltda.” Con el fin de
identificar los factores de riesgos que
afectan a la poblacion trabajadora,
para asi poder implementar las
medidas preventivas para. mitigar
estos riesgos, consiguiendo que los
trabajadores gocen de un completo
equilibrio fisico, mental.y social.

También para concientizar a los
empleadores sobre la importancia de
realizar y actualizar los panoramas de
factores de riesgo en la empresa y
por ultimo. explicarle a la comunidad
trabajadora la importancia de seguir
las recomendaciones preventivas con
el fin de trabajar en un ambiente
acorde a las condiciones de trabajo,
pero siempre cuidando la salud.

PROPUESTA METODOLOGICA

La metodologia utilizada para la
implementacion del trabajo, fue una

investigacion de tipo descriptivo,
porque lo que se pretende es analizar
como es y como se manifiesta los
factores de riesgo en el ambiente
laboral de los trabajadores; con un
método deductivo, porque se parte de
unas premisas que se identificaran en
la litografia en este caso, los factores
de riesgo; para luego realizar las
medidas de control necesarias para
disminuir los factores de riesgo a los
gque se exponen  las personas; el
enfoque es cualitativo debido a que la
informacion gque se obtendra a través
de la observacion unos fenémenos y
por ende servira para realizar las
respectivas. medidas de control; el
disefio es no experimental porque
solo. se wa hacer observacion de
como se manifiesta los factores de
riesgo en las personas que estan
expuestas a él. La poblacién
escogida fueron todas las personas
que laboran en la litografia
“Litocromia”, en el periodo en que se
realizo el trabajo.

RESULTADOS Y DISCUSION

A través de la inspeccibn se
evidencia que en las areas donde se
realiza la produccién, corte vy
troquelado existe mucho ruido, esto
se debe a la maquinaria de trabajo,
gue se maneja en estas areas.

También en el area de terminado; la
postura que adoptan los trabajadores
no es la adecuada, esto se debe a
gue pasan mucho tiempo ya sea de
pie frente a las maquinas o sentados.

En el area de terminado la ventilacion
es inadecuada, esto se debe a que
en las horas de la tarde se refleja




mucho el sol y ellas no tienen
ventilacion dentro del &rea.

Se aplicaron las respectivas, medidas
de control, en cada una de la areas
dependiendo del factor de riesgo y el
grado de peligrosidad de cada uno;
también se habl6é con los empleados
con el fin de realizarle algunas
recomendaciones sobre la
importancia de la implementacién de
las medidas de control, también les
explique que Si utilizan
adecuadamente estas
recomendaciones pueden disminuir
los factores de riesgo presentes y por
ende minimizar los accidentes de
trabajo y las enfermedades
profesionales.

En cada una de las areas se dictaron
capacitaciones con respecto, al
cuidado de la audicion, el uso de
protectores auditivos; y se realizaron
pausas activas de postura (5'minutos
diarios); esto ha concientizado a-los
empleadores y trabajadores en
cuanto a la importancia de realizar un
panorama de factores:de riesgo en la
litografia, y _a partir de eso
implementar las medidas preventivas,
mejorando. “asi,. la salud de los
trabajadores. y por ende evitando
accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales.

CONCLUSIONES

En la litografia “Litocromia”, se
pudieron evidenciar 5 factores de
riesgo, de los cuales, se encuentran,
el ruido, calor, posiciones de pie
prolongada, atrapamiento, falta de
sefializacion, falta de
almacenamiento de materiales vy

basuras, gases y vapores. A partir de
ahi, se deben tomar las medidas
necesarias para mitigar o disminuir
dichos riesgos.

Para la produccién de la actividad
econdémica de la empresa, se debe
utilizar diferentes maquinarias que
generan ruido, las cuales se
encuentran en las.. areas de
produccion, corte y troquelado; por
este motivo, los trabajadores que
laboran en estas areas, sienten fatiga
debido a las horas de exposicion.

Los trabajadores, manipulan la
maguinaria. en-movimiento, a veces
sin proteccion personal y cuando le
realizan . mantenimiento a las
méquinas se queda en el ambiente
del area de produccion, el olor a tiner
y constantemente de tinta con utilizan
para imprimen la papeleria de la
litografia y no utilizan proteccion
personal.

Los empleadores se preocupan por el
bienestar de sus trabajadores, esto
se evidencia en algunos descansos
gue tienen los trabajadores en sus
jornadas de trabajo.

RECOMENDACIONES

Organizar los espacios de descanso
de los trabajadores, para asi evitar la
inhalacion continua de los gases y
vapores.

Entregar proteccién auditiva a las
personas que se encuentran en las
areas donde se estan las maquinas
generadoras de ruido.




Hablar constantemente con la Colocar las canecas de las basuras,

poblacion trabajadora a cerca de la dependiendo de los colores

importancia de implementar las necesarios dentro de la litografia.

medidas de control que

posteriormente los van a beneficiar a Implementar las actividades con

todos. pausas activas, para que los
trabajadores puedan adaptar a una

Organizar las rutas de evacuacion a adecuada postura.

partir de las sefalizaciones.
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Falta de sefializacion dentro de la litografia.
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Secretaria que no tiene buena posicién al trabajar. o




