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RESUMEN:

Este trabajo surge de la inquietud de
conocer la pertinencia de
implementar el servicio de fisioterapia
en el municipio de Liborina Antioquia.
Al realizar la investigacion se

encontr6 que  existen  grupos
poblacionales vulnerables en el
municipio en los cuales el

fisioterapeuta puede intervenir, como
son las personas en situacion de
discapacidad, las madres gestantes,
la tercera edad y niflos con dificultad
en el desarrollo motor.

También se identifican los principales
programas del servicio de fisioterapia
gue son: consulta externa, gimnasia
prenatal, salud ocupacional,
acompafamiento en hospitalizacion y
adulto mayor activo. Con los cuales

se pretende dar respuesta a las
necesidades mas sentidas de esta
poblacién.

SUMMARY:

This work arises of the anxiety to
know the relevance to implement the
service of physiotherapy in the
municipality of Liborina Antioquia.
Upon carrying out the investigation
was found that vulnerable population
groups in the municipality exist in

which the physical therapist can
intervene, as are the people in
situation of disability, the mothers
expectant mothers, the third age and
children with difficulty in the motor
development.

Also the main programs of the service
of physiotherapy are identified that
are: external consultation, gymnastics
prenatal, employment health,
accompaniment in hospitalization and
active older adult. With which intends
to give answer to the most felt needs
of this population.
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INTRODUCCION
PROBLEMA DE INVESTIGACION
La poblacién del casco urbano de

Liborina para acceder al servicio de
fisioterapia debe trasladarse hasta el

municipio de Santa Fé de Antioquia,
su desplazamiento se demora una
hora y media en transporte publico,
con un costo aproximado para el
usuario de  $20.000, ademas
dependiendo de la patologia es
necesario acompafante o utilizar
medios de transporte mas costosos.
Hay que tener en cuenta la alta
poblacién de los cuatro
corregimientos de Liborina que distan
de Santa Fé de Antioquia hasta tres
horas. También cabe resaltar que
para asistir a la terapia requieren
ausentarse de su lugar de trabajo por
tiempo prolongado de hasta dias,
ademads el hospedaje vy la
alimentacion en el municipio de Santa
Fe de Antioquia son costosos, lo que
genera que el usuario no acceda o
interrumpa las terapias de
rehabilitacion. Todos estos motivos
generan que no exista continuidad en
el proceso de rehabilitacion, lo que
genera limitacion funciona en los
usuarios.

OBJETIVO GENERAL: Implementar
el servicio de fisioterapia en la E.S.E.
Hospital San Lorenzo de Liborina,
prestando servicios de salud que
satisfagan las necesidades de la
poblacién, por medio de programas
de promocion y prevencion asi como
tratamientos y rehabilitacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Identificar la poblacién que requiere
el servicio de fisioterapia en el
municipio de Liborina Antioquia, para
medir la viabilidad del proyecto.

-Reconocer los grupos poblacionales
vulnerables del municipio de Liborina



en los cuales el fisioterapeuta pueda
intervenir para mejorar su calidad de
vida.

-Establecer los servicios
fisioterapéuticos gue se
implementaran en el municipio de
Liborina.

JUSTIFICACION

La fisioterapia orienta sus acciones al
mantenimiento, optimizacién o]

potencializacion  del  movimiento
corporal humano, con el fin de
optimizar su calidad de vida vy

contribuir al desarrollo social del ser
humano. Este trabajo se realiza con
el fin de contribuir con el
mejoramiento de la calidad de vida de
los habitantes del municipio de
Liborina, mediante la  promocidn,
prevencion y la atencion de la salud
en forma personalizada y colectiva,
Se decide implementar este proyecto
en la E.S.E Hospital San Lorenzo del
municipio de Liborina, ya que tiene
como misién el mejoramiento de la
calidad de vida y como vision ser la
mejor alternativa para la region en
prestacion de servicios de salud con
calidad, a través de una atencion
oportuna, confiable y calida. Ademas
€S un municipio que cuenta con una
poblacién discapacitada de 301
personas, presentando gran
incidencia de patologias
osteomusculares, sistémicas,
neuroldgicas, falta de cuidados
prenatales, retraso en el desarrollo
motriz; por lo que el servicio de
fisioterapia estara enfocado en los
programas de: consulta externa,

hospitalizaciéon, gimnasia prenatal,
adulto mayor activo y pausas activas.
PROPUESTA METODOLOGICA

TIPO DE ESTUDIO: El tipo de estudio
es descriptivo el cual nos ayuda a la
planificacion de los servicios de
fisioterapia en el municipio de
Liborina, ya que por medio de este
podemos estudiar las enfermedades
gue padecen las personas y los
factores de riesgo a los que estan
expuestos la comunidad.

METODO: El método es mixto,
porque se encarga de mostrarnos la
realidad tal como es, mediante los
hallazgos encontrados entre la
relacion de factores causales que
afectan las situaciones normales de
los individuos. Teniendo en cuenta
porcentajes y estadisticas, pero
ademas también se describe lo
encontrado en la observacion.

ENFOQUE: EI enfoque es de la
escuela de Frankfurt en el cual se
encuentra dos clasificaciones
empirico analitico por que se basa en
los hechos que estan ocurriendo en la
actualidad del municipio de Liborina
ante la necesidad de un servicio de
fisioterapia para sus habitantes, este
meétodo esta abierto ala incorporacion
de nuevos conocimientos y
procedimientos con el fin de realizar
un trabajo lo mas veridico posible
para si  poder atender  sus
necesidades y historico hermenéutico
ya que se basa en la interpretacion
objetiva del pasado.

DISENO: El disefio es explicativo ya
gue busca generar un sentido de
entendimiento acerca del fenémeno



de no existir el servicio de fisioterapia
en el municipio de Liborina.
POBLACION Y MUESTRA: Para
este proyecto se toma como
referencia las 301 personas en
situacion de discapacidad por
informacion del CENSO del DANE del
2005 y las mujeres en periodo de
gestacion durante el afio 2008 fueron
150.

FUENTES DE INFORMACION

Fuentes de informacioén primaria.

Informes estadisticos acerca de
E.S.E hospital san Lorenzo de
Liborina.

Documentos legales acerca del area
de la salud y fisioterapia.

Fuentes de informacion
secundaria. Documentos publicados
en internet, Textos relacionados con
el tema.

RESULTADOS

-La poblacion que requiere el servicio
de fisioterapia en el municipio de
Liborina Antioquia son principalmente
301 personas en situacion de
discapacidad y 150 mujeres en
periodo de gestacion, se debe tener
en cuenta que el municipio tiene una
poblacién total de 9.509 habitantes
los cuales se verian beneficiados con
este servicio, lo que permite
reconocer que este proyecto si es
viable.

-Los grupos poblacionales
vulnerables del municipio de Liborina
y los municipios aledafios son las

personas en situacion de
discapacidad, las madres gestantes,
poblacion de la tercera edad,
personas con hipertension arterial o
diabetes, nifios con dificultades en el
desarrollo motor, en los cuales el
fisioterapeuta pueda intervenir para
mejorar su calidad de vida.

-Se establecen los servicios
fisioterapéuticos que se
implementaran en el municipio de
Liborina los cuales son: programa de
consulta externa, gimnasia prenatal,
salud ocupacional, acompafiamiento
en hospitalizacion, adulto mayor
activo.

CONCLUSIONES

-La situacion de pobreza general que
existe en el municipio impide a gran
namero de personas acceder a los
servicios de salud que no se
encuentran en la E.S.E. Hospital San
Lorenzo de Liborina, para mejorar el

nivel de calidad de vida de la
poblacion.
-Las personas en situacién de

discapacidad sin  evaluacion vy
rehabilitaciéon generan mayores
secuelas incapacitantes y mayor
dependencia. Por lo que se considera
significativo la implementacion de
este servicio, ya que esta poblacion
requiere del servicio de una forma
mas rapida y oportuna  por
encontrarse en un municipio lejano a
la ciudad donde generalmente son
remitidos.

-Se establecié la necesidad de crear
programas enfatizados a la gimnasia



prenatal ya que el municipio cuenta
con una poblacion de 150 madres
gestantes que  necesitan  ser
atendidas y su desplazamiento no
solo incurre en costos, sino en
riesgos tanto para la madre como
para el bebe. Esto mejora la calidad
de vida y formacion de los gestantes.

RECOMENDACIONES

-Se evidencia la necesidad de
implementar el servicio de fisioterapia
en la E.S.E Hospital San Lorenzo de
Liborina Antioquia para mejorar la
calidad de vida de las personas en
situacion de discapacidad y de la
comunidad en general. Ademas
permite ampliar el portafolio de
servicios para el hospital y asi apoyar
a las poblaciones cercanas que no
cuentan con este servicio.

-En  la actualidad existen 301
personas en situacion de
discapacidad lo que hace necesario
gue sean atendidos en la E.S.E
Hospital San Lorenzo de Liborina
Antioquia, generando beneficios para
el usuario y su grupo familiar.

-El municipio cuenta con una gran
poblacion de madres gestantes que
requieren el servicio de fisioterapia,
para que de esta manera se puedan
minimizar los factores de riesgo a los
que estadn expuestas al tener que
desplazarse a otros lugares. Es por
esto que la funcionabilidad de este
programa se ponga en marcha para
garantizar el servicio y asi disminuir
los factores de riesgo.
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