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RESUMEN

La espina bifida es una patologia
causante de posturas inadecuadas
que ha  futuro desencadena
problemas osteomusculares a raiz de
la incomodidad anatomica y dolorosa
gue genera el abultamiento en la
espalda, siendo esta la situacion de la
poblacién a la que se va a intervenir,
gue por su patologia y poca atencion
a la rehabilitacion fisica se hizo
progresiva las debilidades y atrofias
musculares provocando la aparicion
de alteraciones en la columna como

escoliosis e hipercifosis.

Los problemas comienzan desde la
etapa de gestacién, debido a que
estudios han demostrado que la poca
ingesta de acido folico sobre todo en
el primer trimestre de gestacion,
tienen mas riesgo de padecer esta
patologia, pero este no sera el Unico
factor causante de esta anormalidad,
sino que también estan los factores
genéticos y ambientales, como
plaguicidas, exposicion a rayos X o
baja nivel socioecondmico de las
madres. Esta ultima causa juega un
papel importante ya que de las

madres deben de alimentarse
sanamente y consumir por lo menos
100 miligramos diarios de acido folico
y con vitaminas apropiadas, para asi

evitar tener hijos con el defecto de

tubo neural.
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La fundacion Ménica Uribe por Amor,
es una institucion que cuenta con una
infraestructura poco adecuada por no
poseer suficientes barreras
arquitecténicas ya que es una
poblacién discapacitada donde la
mayoria de los usuarios utiliza sillas
de ruedas y se encuentran algunos
obstaculos como las escaleras que
no permiten su facil y adecuado
desplazamiento, pero a la vez es
agradable, en cuento a los espacios
gue tiene para realizar las actividades

[Udicas.

Esta fundacion tiene la capacidad de

brindar a su poblacion herramientas
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gue estimulen su aprendizaje escolar
dandoles la oportunidad de que
promuevan sus talentos y habilidades
en las cuales ellos se quieran
desempefiar, con la intervencion de
sus padres para que estos se
eduquen acerca de los procesos
evolutivos que tienen los nifios y
jovenes al desempefar dichas
habilidades y asi generar de algun
modo ingresos econdmicos a la
familia. Dentro de este aprendizaje se
tiene en cuenta la recreacion, el
deporte y el arte, ya que de algun
modo facilitan los procesos
terapéuticos y pedagoégicos que
intervienen en un  apropiado
desarrollo fisico y psicologico, en su
interaccién social y mejora su calidad

de vida.

En la Fundacién no hay los medios e
implementos necesarios para tratar
las alteraciones adquiridas por la
malformacion de espina bifida a dicha
poblacién por lo que su deterioro
muscular se vuelve progresivo y cada
vez mas incomodo para realizar
actividades ludicas propuestas por la
Fundacion, sus actividades basicas

cotidianas y entre otras tareas donde

se desemperfie e intervenga la parte

fisica y motora del joven.

Es por ello que por medio de este
trabajo mediante 14 capitulos se
pretende Implementar
técnicas de estabilizacion funcional y
Mackenzie en defectos del tubo
neural en personas de 17 a 23 afos
de edad presentados en la fundacion
Monica Uribe por Amor en el segundo
semestre del 2011 para mejorar la

higiene postural y la calidad de vida.

Spina Bifda |Open Daefect)

ABSTRACT

Spina bifida is a condition that causes
poor posture which triggers future
musculoskeletal problems due to the

anatomical and painful discomfort
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generated by the bulge in the back,
marking the status of the population
to be involved, which in
turn pathology and little attention to
the physical rehabilitation was
progressive muscle weakness and
atrophy causing the appearance of
changes in the spine such as

scoliosis and hyperkyphosis.

The problems start from the stage of
gestation, because studies have
shown that low intake of folic acid,
especially in the first trimester of
pregnancy are more likely to suffer
from this disease, but this is not the
only factor responsible for this
abnormality but also genetic and
environmental factors such as

pesticides, X-ray exposure or low

socioeconomic status of
mothers. This last result plays an
important role as the mothers should
eat healthier and consume at least
100 milligrams of folic acid and
vitamin appropriate, to avoid having

children with neural tube defect.

Monica Uribe Foundation for Love is
an institution that has inadequate
infrastructure  not have sufficient
architectural barriers as it is a
disabled
majority of users use wheelchairs and

population where the

there are some obstacles such as
stairs that do not allow and adequate
travel easy, but once is nice, in a
story that has spaces for recreational

activities.
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This foundation has the ability to
provide its population learning tools
that encourage school giving them the
opportunity to promote their talents

and skills in
which
they
wish to
play,
with the

intervention of their parents so that
they become educated about the
evolutionary processes with children
and young people to perform these
skills and generate income somehow
to the family. Within this learning
takes account of the recreation, sport
and art, and that somehow facilitate
therapeutic and educational
processes involved in proper physical
and psychological development in
social interaction and improve their

quality of life.

INTRODUCCION

La espina bifida es una patologia del
cierre incompleto del tubo neural, que
se desarrolla desde la etapa de
gestacion durante el primer trimestre
de embarazo a raiz del bajo consumo
de acido folico, dicha patologia
desencadena deformidades en la
columna vertebral que se ve reflejado
durante el crecimiento del nifo,
trayendo consigo otros defectos como
paraplejia, debilidad de los musculos
del abdomen y el no control de
esfinteres, por lo que en esta
fundamentacion tedrica podemos
encontrar una breve introduccion de
la anatomia y biomecanica de la
columna vertebral, una explicacion
breve de la patologia con sus causas,
sintomas, tipos y tratamiento; pero se
basara mas explicitamente en la
utilizacion de las técnicas de
rehabilitacion de Estabilizacion

Funcional y Mckenzie.

Estas técnicas estan centradas en la
correccion de curvaturas
biomecanicamente anormales, la
disminucion del dolor y el
fortalecimiento muscular del piso

pélvico, abdomen, espalda y piernas,
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sintomas que se ven reflejados en la
espina bifida donde se ve la perdida
de la coordinacién, resistencia y
equilibrio. Se hallara la explicaciéon de
cada técnica utilizada de como se
interviene estds de acuerdo a sus
objetivos y métodos de aplicacion
como rehabilitacion en la
malformacion de espina bifida,
teniendo en cuenta el nivel de la
malformacion y las necesidades de

cada joven.

En la elaboracién y aplicacion de este
trabajo se encontraron con algunas
dificultades como aplicarlo
personalmente a la poblacion
escogida para dicho estudio, por lo
gque se implemento un plan casero
donde se describe cada uno de los
ejercicios con un objetivo a cumplir
por cinco semanas, consiguiendo asi

cumplir con los objetivos propuestos.

La aplicabilidad y certeza de este
trabajo se ven reflejados en la
encuesta final partiendo de una
encuesta inicial, para conocer los
resultados estadisticos de que tan
beneficiosas fueron las técnicas en

esta poblacién

MARCO METODOLOGICO

Es de tipo descriptivo, debido a que
se pretende identificar las causas que
conllevan a dolores lumbares y una
mala postura, para asi, contrarrestar
estos sintomas por medio de las
técnicas de estabilizacion funcional y
Mckenzie

En cuanto al enfoque es cualitativo y
cuantitativo, ya que se pretende
describir informacion acerca de la
definicion, sintomas, tipos,
tratamiento y causas de |la
malformacion del tubo neural,
ademéas se hablara y explicara el

beneficio que trae las técnicas de
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estabilizacion  funcional 'y de
Mckenzie, para un buen manejo de
dolor y una buena higiene postural,
teniendo en cuanta un analisis

estadistico de una poblacion objeto

El trabajo es de disefio cuasi-
experimental, ya que este trabajo
brindara informacién acerca de la
malformacion de la espina bifida y al
mismo tiempo se hard un protocolo
de ejercicios por medio de las
técnicas de rehabilitacion funcional y
de Mckenzie para mejorar la calidad
de vida en una poblacién
experimental que padece de dicha
patologia

Con respecto al método sera
deductivo, debido a que este trabajo
parte de lo general a lo particular, es
decir, que por medio de Ila
informacion de la malformacién del

tubo neural y su anatomia, se llegara

a unos resultados utilizando
técnicas de estabilizacion funcional y
de Mckenzie en una poblacion
especifica.

RESULTADOS

Dentro de este encabezado se
describirdn los resultados iniciales, la
encuesta inicial (ver anexo 2), los
ejercicios aplicados a la poblacion
objeto de acuerdo a las técnicas de
estabilizacién funcional y Mckenzie
(ver anexo 1) detallando cada uno de
estos ejercicios con sus principales
muasculos que se  encuentran
acortados y alargados, al final de
cada semana se encontrara una
explicacion  neurofisiolégica.  Por
ultimo se hallara una encuesta final
(ver anexo 3) donde puntualizara los
cambios que se obtuvieron con la
aplicacion de dichos ejercicios y una
evaluacion de postura, retraccion
muscular de miembros superiores y
arcos de movilidad en miembros

superiores.
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Las técnicas implementadas de
Estabilizacién Funcional y Mckenzie,
fueron escogidas para intervenir a la
poblacion con espina bifida, ya que
estas dos técnicas de rehabilitacion
centran sus ejercicios en la
rehabilitacion de la espalda que es el
lugar donde se genera la
malformacion de espina bifida,
trabajando la musculatura débil, la
disminucién del dolor y la correccion
de curvaturas anormales que se
generan por el dolor y las malas
posturas adquiridas por la
incomodidad anatdbmica de Ila
patologia, siendo estos sintomas
prevalecedores de la patologia de
espina bifida y que por consiguiente

padecen la poblacion a intervenir.

Con la técnica de Estabilizacion
Funcional se trabaja el fortalecimiento
del piso pélvico y la propiocepciéon

abdominal, logrando que el joven s
vuelva consciente de su postura
mejorando su equilibrio, resistencia y
coordinacion de los mdasculos vy
ligamentos de la espalda, abdomen y
piernas, ya que estos son los mas
afectados por las posturas incorrectas
gue genera la malformacion. La
técnica de Mckenzie se utilizo
especificamente para corregir la
hiperlordosis y disminuir el dolor, ya
gue por razones de malas posturas,
disfuncion progresiva y desajuste que
se generan con la malformacion,
ocasionan la modificacion de las
curvaturas normales de la columna.
Los ejercicios se enfocaron de
acuerdo al nivel donde se localiza el
dolor y donde segun la evaluacion
realizada se ubica la alteracion

mecanica.

RESULTADOS INICIALES

Durante la observacién y el didlogo
gue se obtuvo con cada una de los
jovenes de la poblacion estudio, se
logro adquirir informacion acerca de
las falencias encontradas con base a
las limitaciones que tenian por la
malformacion de espina bifida, lo cual
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les restringe la elaboraciéon de

algunas actividades basicas

cotidianas por las posiciones
prolongadas que deben tomar que les
genera dolor en la columna vertebral.
Estos jévenes son independientes en
sus actividades basicas cotidianas
gracias a la exigencia y disciplina de
las actividades que se llevan a cabo
en la Fundacion Monica Uribe Por

Amor.

La espina bifida como vya lo
explicamos anteriormente es una
malformacion del tubo neural donde
restringe a la persona en ciertos
movimientos de la espalda por
presentar debilidad muscular y dolor,
por lo que en estos jovenes se limito
la aplicacion de otros ejercicios de las
técnicas de Estabilizaciéon Funcional y
Mckenzie recomendandose asi por
parte del personal de la Fundacion
utilizar los ejercicios planteados en el

plan casero (ver anexo 1).

ENCUESTA INICIAL

Antes de aplicar los ejercicios a la
poblacion objeto, se realizo una

encuesta elaborada por las

investigadoras para evaluar las
caracteristicas del dolor en diversas
posiciones, en cambios de posturas,
nivel del dolor en la espalda, las
posturas en que mas permanecen, Si
realizan actividades ludicas, a qué
nivel llega el grado de aceptacion de
su patologia y su actitud frente a esta,
su lado dominante para tener como
dato el lado de mayor coordinacion,
retracciones en miembros superiores
y fuerza de miembros superiores, por
altimo saber que cual es su historial
frente al tratamiento fisioterapéutico si
han recibido o no terapia.

CONCLUSIONES

s Las falencias que presentan la
poblacion objeto con malformacion de
espina bifida son disminucion de la
fuerza en abdomen, espalda vy
piernas, poca resistencia, equilibrio y
coordinacion lo que les genera
dificultad para realizar algunas
actividades de la vida diaria, aunque
en la Fundacién con los programas
lidicos educativos que realizan han
logrado un gran desempefio en
dichas actividades haciendo de ellos

jovenes mas independientes y han
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logrado disminuir algunos de los
sintomas que se presentan en la
patologia.

% La espina bifida es una patologia
gue comunmente se presenta a nivel
de la zona lumbar, donde hay dafio
de nervios que irradian a miembros
inferiores alterando ligamentos vy
tendones, lo que los obliga a utilizar
Ortesis para la correccién de algunas
malformaciones de tobillos y pies y en
casos extremos utilizar una silla de
ruedas, pero aun asi no les
imposibilita realizar los ejercicios.

~

o

% A medida que va creciendo la
persona se van adoptando en dicha
poblacion con espina bifida, un
incremento de posturas inadecuadas
lo que conlleva a que se genere
debilidad

curvaturas

muscular 'y  adopte
biomecanicamente

anormales de la espalda como

escoliosis, hiperlordosis, entre otras;
ya sea por falta de conocimiento o
para evitar dolores y molestias que
procedan del abultamiento del
defecto del tubo neural, por lo que al
aplicar las técnicas de Estabilizacion
Funcional y Mckenzie periodicamente
segun lo indicado en el plan casero,
se logra ganar fuerza muscular y
corregir en un gran porcentaje esas
curvaturas anormales, volviendo a la
persona consciente de su postura y

con mejor calidad de vida.

% La escoliosis lumbar es una de las
deformidades mas comunes de la
columna vertebral, adquirida ya sea
por genética o por malos habitos
posturales durante la vida, pero
comunmente la encontramos en esta
patologia, ya que los cuerpos
vertebrales rotan o se abren, para dar
paso a la salida del tubo neural
(espina bifida).

% Al dialogar y explicar los ejercicios
de rehabilitacion a la poblacién a
tratar, nos indicaron que las
dificultades para llevarlos a cabo son
muy pocas, donde demostraron que

hay motivacion, interés y disciplina
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por experimentar nuevas mejorias en
la disminucion de la sintomatologia
del dolor y la debilidad muscular.

% A pesar del poco tiempo con que
se contd para aplicar los ejercicios a
la poblacidbn objeto, se tomo la
decision de realizar un plan casero
para cada joven, donde se explico la
forma en que se debian realizar los
ejercicios, incorporandolos a su vida
cotidiana sin limitar sus desempefios
en otras actividades y
responsabilidades, haciéndolos parte
de su vida rutinaria para asi
conseguir una disminucion progresiva

de los sintomas.

% Las técnicas de rehabilitacion de
Estabilizacion Funcional y Mckenzie
aplicadas por medio de un plan
casero a los jovenes entre 17 y 23
afios de edad con malformacion de
espina Dbifida, favorecieron a la
disminucion del dolor en la espalda a
nivel de la malformacion lo que nos
muestra que con una buena disciplina
y un buen desempeiio de Ilos
ejercicios, les traera a estos jovenes
una mejora significativa del dolor
lumbar.

RECOMENDACIONES

X Realizar capacitaciones al
personal de salud y asistencial de la
Fundacién Monica Uribe por amor, a
cerca de la intervencion terapéutica
para que la rehabilitacion fisica de los
jovenes con espina bifida sea mas
completa y se prevengan asi a un
futuro, la mala higiene postural,
deformidades y dolores de la columna

vertebral.

% Motivar a la poblacion estudiada
con malformacién de espina bifida,
para que realicen los ejercicios
descritos en el plan casero, tanto en
la Fundacién como en sus hogares y
asi poder obtener resultados positivos
a largo plazo de su sintomatologia y
gue puedan llevar una vida mas plena

y emocionalmente mas segura.

X Educar a los jovenes
intervenidos, sobre la concientizacién
gue deben adoptar acerca de una
correcta higiene postural, para evitar
a largo plazo deformidades de la
columna vertebral como lo es la
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escoliosis, hipercifosis, hiperlordosis,
entre otras, que generan que Su
sintomatologia se vuelva progresiva y

vuelva al joven menos independiente.

<> Ejecutar los  ejercicios
periddicamente indicados en el plan
casero y de manera correcta, para asi
lograr  disminuir las curvaturas
anormales  producidas por la
patologia y el dolor, ademas
conseguir el fortalecimiento muscular
de miembros inferiores, espalda y
abdomen evitando la progresion de

los mismos.

% Al personal que realiza las
actividades ludicas se deberan
continuar ejecutando de la manera
como lo han hecho hasta ahora, ya
gue estos jovenes presentan mejoria
en cuento a su motricidad fina,

relaciones sociales e independencia,
lo que facilita su actitud frente a la
patologia y a su rehabilitacion.

% Incentivar a estos jovenes a que
hagan parte de grupos deportivos,
para que sean mas activos y asi
favorecer al fortalecimiento de los
musculos de piernas, espalda vy
abdomen.

% Crear convenios de practica de
fisioterapia con la  Fundacion
Universitaria Maria Cano para darle la
oportunidad a los estudiantes de
intervenir con este tipo de poblacién
para asi saber y tener la experiencia
de los diferentes métodos de
rehabilitacion que se puedan llevar a
cabo, segun el nivel donde se
encuentra ubicada la espina bifida y
la sintomatologia relacionada a dicho
nivel, ya que no hay agencias de
practica que se enfoguen en esta

patologia.
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personas de 17 a 23 afios de edad presentados en la fundacion Mdnica Uribe por Amor en eisegundo
semestre del 2011

MARCO LEGAL LEY 528, del dia 28
de Octubre del 2011, sacado de;
http://www.mineducacion.gov.co/1621
/articles-105013_archivo_pdf.pdf

ANACEFALIA, del dia 04 de
Noviembre del 2011, disponible en;
diahttp://www.salud.com/enfermedad

es/anencefalia.asp

IMAGENES, del dia 15 de Noviembre
del 2011, disponible en;
Shttp://carlalugo.blogspot.es/
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