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INTRODUCCION:

“Una explicacion de por qué el ser humano, frente a otros animales, posee
“‘lenguaje” procede necesariamente del hecho de estar dotado de un cerebro
distinto al de otras especies. Por otra parte, desde la perspectiva inversa,
podriamos especular que el cerebro humano es diferente al de otros animales

como resultado del empleo del lenguaje’.

M. Jesus Paredes Duarte y Carmen Varo Varo

El cerebro humano se constituye por neuronas, y cada una de ellas se utiliza para
diferentes funciones que pueden ser usadas en multiples entornos de acuerdo a
cada exigencia que se presente, pues el nifio desde su nacimiento esta en
desarrollo de todas sus estructuras organicas, en especial de su cerebro, en el que
se crean multiples conexiones (algo asi como dos millones en sus dos primeros
afos) y a medida que crece iran madurando cada estructura y con esto optimizara
sus funciones durante la infancia -que puede denominarse como- el periodo
fundamental en la vida de todo nifio, puesto que permite el desarrollo emocional,
social, incluyendo -entre otras- el del cerebro que sucede de forma perfecta. gracias
a la plasticidad cerebral y al trabajo en conjunto con los estimulos constantes
pautados desde el entorno principalmente por personas cotidianas para el infante,
y que es mediante esta modalidad que el nifio percibe-analiza y almacena infinita
informacion que proviene desde sus sentidos dejando como resultados la capacidad
de percibir su entorno, tomar conciencia de sus necesidades basicas, comprender
la estructuracion del mundo, asi como también la adquisicion de muchas habilidades

para comunicarse con otras personas a través de “la capacidad innata de todo ser
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humano” que ha sido denominada Lenguaje, y es precisamente esta gran facultad
la que permite que durante la infancia y la adolescencia se instauran funciones
mentales que le hacen un ser superior como por ej. Comprender su entorno, explicar

un problema, moverse y entender su movimiento, entre otras.

Por otro lado cabe definir entonces la estimulacién cognitiva como conjunto de
técnicas que pretenden optimizar el funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas a través de situaciones y actividades concretas, y si se denota
al lenguaje como un dindmico sistema de simbolos usados en diferentes formas de
pensar y comunicar dicho pensamiento enfocado desde factores bioldgicos,
cognitivos, y ambientales; puede concluirse entonces que la unién de ambas
estimulaciones propiciaran el acceso a nuevas capacidades de comprender y
responder en igual medida a muchas exigencias fisicas y del pensamiento pautadas

por medio del medio ambiente.

Todo lo anterior puede enmarcarse como un “desarrollo tipico”, ya que su evolucién
fisiolégica esta siendo constantemente estimulada (habilitada) para responder
mediante diversas formas ante exigencias del contexto en el cual crece cada
individuo, pero de no saber orientar o si se desconocen todas las habilidades
mentales que el hombre puede obtener durante su infancia y adolescencia conlleva
o crea la posibilidad de perder o simplemente no hacer uso de dichas capacidades;
por tanto es asi como se define que la finalidad de este trabajo esta orientada desde
la fonoaudiologia como disciplina de la comunicacion y sus componentes a
estimular, habilitar y mantener todas las funciones cognitivas y del lenguaje
primordiales para tener un nivel de vida adecuado visto desde crear independencia,

por autocritica y el razonamiento de problemas, etc.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La estimulacion cognitiva es conocida como “aquellas actividades dirigidas a
mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes”
Cardoso, A. Z. (2009), siendo asi entonces como el entrenamiento cognitivo parte
desde las respuestas positivas que tiene un cerebro en desarrollo (entre los 0 a 18
afos) ante estimulos de diferentes indoles a través de la experiencia generada por
la misma evolucién y crecimiento del humano. La formacion del cerebro asi como
sus subdivisiones y las tantas conexiones entre cada area, facultan a cada ser
humano para desarrollar y conservar habilidades motoras, emocionales, cognitivas,
funcionales y psicosociales a lo largo de su vida; y que su integracion le permiten
responder ante las exigencias contextuales. Por ello todo hombre por medio de la
plasticidad cerebral establece distintas funciones cognitivas como las gnosias,

praxias, lenguaje, percepcion, memoria, atencion, abstraccion, razonamiento.

Desde la anterior perspectiva es que el fonoaudiélogo ejerce gran parte de su
profesién, pues trabaja con el fin de instaurar, optimizar y mantener el lenguaje que
por consiguiente arraiga el desarrollo y conservacion de pensamientos claros y
complejos sobre las diferentes realidades que percibe cada individuo, enfatizando
asi que a través del lenguaje articulado y con éste La Palabra el ser humano hace
generalizaciones, asocia y diferencia rasgos diferentes de gran significado por cada
cosa existente para él; por tanto el pensamiento y la conducta humana se basa en
el lenguaje oral que es la suma de un lenguaje interno hacia el exterior modificando
comportamientos dentro de las sociedades en las cuales se desenvuelven los
individuos, generandole a una persona conocimiento de las propias sensaciones y

sentimientos, a la modificacion de determinadas reacciones.
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1. TITULO:

Propuesta de estimulacion cognitiva con enfoque linglistico-comunicativo para

nifios y adolescentes entre los 0 y 18 afios de edad.

1.1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROBLEMA:

A través la historia se han encontrado hallazgos y evidencias de que en varias
regiones del mundo se han descrito, practicado e implementado estrategias y/o
metodologias sobre las habilidades cognitivas que el ser humano desarrolla y
aprende a optimizarlas durante su periodo existencial; pero todas estas funciones
cognitivas se han tomado desde la rehabilitacion o prevencion de su deterioro a
causa de varios agentes, y no se han enfocado en igual medida en establecer o en
proponer métodos que se apliquen a nifios con tipico desarrollo de su motricidad y
pensamiento vinculados hacia su materializacion, es decir, el Lenguaje. Por ende el
lenguaje es una de las funciones del ser humano que presenta una evolucion
compleja en su adquisicion y desarrollo, debido a una cantidad de variables tales
como: la madurez neuropsicolégica, la afectividad, el contexto en el cual se
encuentra inmerso y el desarrollo cognitivo, si estas no se conservan y estimulan se
pueden presentar dificultades en edades adultas, ya que no se cuenta con un
programa que fortalezcan las funciones cognitivas superiores en este tipo de

poblacion.

Siguiendo bajo esta linea de desarrollo que comprende entre los 0 y 18 afios de
edad, cabe sefalar que cada nifio/a regular nace con las funciones cognitivas y
ejecutivas tales como praxias, gnosias, lenguaje, memoria, atencién, razonamiento,
y que todas sumadas- potenciadas y usadas al mismo tiempo de acuerdo al

desarrollo cognitivo de cada edad, pueden establecer habilidades del pensamiento

13



hacia el lenguaje y viceversa a través de las funciones mentales superiores y las
funciones ejecutivas; lo que dara resultado a un adulto con gran riqueza en cuanto

a las habilidades de pensamiento y lenguaje.

En la sociedad colombiana son pocos los centros o programas que se han
establecido o establecen para fortalecer o estimular (ayudar a adquirir) habilidades
tanto comunicativas como del lenguaje y cognitivas, esto se debe a que se han
centrado mas en reservar y mantener destrezas de diferente indole a lo largo de la
vida del ciudadano colombiano, pues en el pais priman las entidades fundadas para
poblacion de adultos y adultos mayores; por tanto se convierte en el motivo
fundamental por el cual mediante la investigacion se disefiara y predeterminara
aguellos métodos que favorecen las funciones mentales superiores (habilidades
cognitivas que incluyen el lenguaje) dentro de un contexto colombiano para nifios y
adolescentes cuyas condiciones de salud adecuada permiten la ejecucién de las
actividades determinadas encaminadas en suplir las necesidades de cada individuo;
y que se hace entonces enfatizar la importante funcidbn que cumplen los
fonoaudibélogos en cuanto a conocer e interpretar hasta comprender en su totalidad
la poblacién de forma individualizada, logrando asi que la conceptualizaciéon de cada
una de las variables obtenidas mediante evaluaciones sirven para posteriormente
establecer la orientacién Unica para cada individuo basado en una propuesta de

estimulacién linglistico-comunicativo.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA:

Todos los nifios, nifas y adolescentes con desarrollo “tipico” tienen habilidades
motoras y cognitivas por fortalecer dentro de sociedades y/o contextos cotidianos
que lo convierten en una persona con multiples facultades en cuanto a su nivel
critico de pensamiento, a su lenguaje, a su comportamiento social, a su motricidad
gruesay fina; que son desarrolladas gracias a funciones cognitivas como la gnosia,
la atencion, la memoria, el lenguaje, las praxias, y funciones ejecutivas (planeacion,
abstraccion, flexibilidad de pensamiento, entre otras). Por lo cual es importante

determinar ¢Como potencializar las funciones cognitivas y ejecutivas con un
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enfoque linglistico-comunicativo en los nifios y adolescentes cuyas edades oscilan

entre los 0 y 18 afios de edad?

2. OBJETIVOS

2.1. General:

Diseflar una propuesta de estimulacion cognitiva con un enfoque linglistico-
comunicativo para nifios y adolescentes entre los 0 y 18 afios de edad con desarrollo

tipico a través del fortalecimiento de las funciones mentales superiores.

2.2. Objetivos Especificos:

o Determinar las caracteristicas propias de una propuesta de estimulacion
cognitiva desde el enfoque comunicativo y linguistico teniendo en cuenta las
funciones ejecutivas y cognitivas de cada etapa desde los 0 hasta los 18 afios
de edad.

o Determinar las metodologias y sus respectivas estrategias linguisticas y
comunicativas con base en las caracterizaciones de la poblaciéon objeto
buscando optimizaciones de las funciones cognitivas.

o Describir la importancia del fonoaudidlogo en la intervencién oportuna y
eficaz en edades de 0 hasta los 18 afios como profesional capacitado que

apoya y acompafa la adquisicién de las funciones cognitivas.

3. JUSTIFICACION:

La cognicién “nos permite llevar a cabo actividades tales como reconocer a las
personas que nos rodean, imaginar lo que voy a hacer mafiana o recordar lo que
hice el dia anterior”. Es asi como las capacidades humanas se caracterizan por
desarrollar e incrementar su rol desde la experiencia y la practica propia, y es aqui

donde la estimulacién cognitiva esta enfocada en su totalidad a propiciar-fortalecer
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y aumentar todas aquellas habilidades (anteriormente descritas) que como
resultado permiten un funcionamiento integro y adecuado de las capacidades

linglisticas y comunicativas de los usuarios.

Ademas, actualmente variedad de autores Piaget, J (1965), apoyan y resaltan la
importancia de estimular todas las habilidades humanas como las funciones
cognitivas superiores; factor esencial que esta investigacion pretende emplear para
el disefio de un programa que permita por tanto potenciar desde las interacciones
personales (sociales) adecuadas estrategias de estimulacién cognitiva que se
reflejaran a medida que al usuario su mismo entorno le exija hacer uso de dichas

habilidades adquiridas o fortalecidas.

En Colombia esta poblacion y esta propuesta no ha sido desarrollada desde campo
de la fonoaudiologia pese a que es de suma importancia que estos profesionales
del area de la salud intervengan estas edades desde sus innumerables
conocimientos anatémicos-fisioldgicos y tedricos, pues son éstos quienes conocen
el desarrollo e instauracion tipica de diversas habilidades en la vida del ser humano
desde su nacimiento y su evolucion a lo largo de la vida. Y es asi como el
fonoaudidlogo en este trabajo explica y propone varios métodos con el fin de
estimular las funciones mentales superiores dentro de un contexto colombiano para
nifios y adolescentes basadas en estrategias adecuadas a cada individuo teniendo
en cuenta su contexto y sus principales necesidades; y que por medio de estas
ejecuciones se resalta la importante funcion que cumplen los fonoaudiélogos
durante este proceso de intervencién y asi mismo establece la orientacion para cada
individuo basado en esta propuesta de estimulacién con un enfoque linguistico-

comunicativo.

Para Vigotsky (1994) “tanto la cognicion como el lenguaje hacen parte de las
funciones mentales superiores, las cuales se adquieren y se desarrollan a través de
la interaccion social”’, y partiendo desde este planteamiento se establece la

orientacion de la propuesta de estimulacion cognitiva, puesto que el individuo se
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encuentra en una sociedad especifica con una cultura concreta, estas funciones
estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad. Se puede inferir que a
partir de un adecuado proceso de estimulacion linglistica y cognitiva sumados a la
interaccién social, resulta conocimiento desde la conciencia de nosotros puesto que
aprendemos a usar los simbolos que a su vez facultan a cada ser humano a pensar

en forma mas compleja.

Es asi entonces como se puede establecer una relacion entre la cognicion y la
linglistica, cuyo resultado son las funciones mentales superiores como la memoria,
la gnosia y la sensopercepcion, que hacen parte de la cognicion y el lenguaje de la
linglistica, teniendo en comdn un mismo objetivo: el desarrollo integro del ser

humano.

En los dltimos afios han surgido ideas de que esta evolucién en el plano cognitivo
se da también en el campo linguistico, como lo revela la investigacion sobre los
primeros estadios del lenguaje y el desarrollo del cerebro en estudios sobre el
proceso de aprendizaje de los nifios pequefios. De tales investigaciones que
demuestran que la exposicion temprana al lenguaje altera el cerebro, Kuhl (1992)
concluye gue el desarrollo linguistico, social y cognitivo sigue la misma via.

De igual manera es esencial reconocer la importancia de cada uno de estos
procesos, y que por ende se plantean en esta propuesta mediante la cual se busca
facilitar la estimulacion cognitiva con un enfoque linglistico a través de varias
intervenciones terapéuticas, logrando que en estas edades los nifios y adolescentes
que estan inmersos en diferentes espacios y/o contextos se les permita adquirir -
desarrollar y fortalecer todas aquellas habilidades cognitivas y del lenguaje
necesarias apoyadas en técnicas que integren sus capacidades mentales y

comunicativas.

Por lo anterior, cabe resaltar la funcion que desempefia el fonoaudiologo dentro de
la estimulacion cognitiva y linglistica, ya que es el profesional encargado de

estudiar, recopilar e identificar todas y cada una de las funciones cognitivas
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(incluyendo el lenguaje) que estan instauradas o en adquisicion; y si se analiza de
forma objetiva y detalladamente es quien esta capacitado desde multiples teorias
para efectuar técnicas y procedimientos en personas de diferente edad y con
variadas habilidades -principalmente entre los 0 y 18 afios-, donde sus acciones le
conllevan a fortalecer las habilidades a aumentar o necesidades suplir desde bases
comunicativas-cognitivas mas sobresalientes y que son fundamentales habilitar y
potenciar de forma permanente, donde el ultimo fin a largo plazo pero el mas
importante es el de prevenir deterioros cognitivos causados por enfermedades
degenerativas que pueden desencadenar desde total dependencia hasta un
aislamiento comunicativo a causa de la pérdida paulatina de funciones mentales
superiores acompafiada en ocasiones por dificultades motrices que comprometen

también la produccién oral del lenguaje.

Al implementar esta propuesta de estimulacion cognitiva con un enfoque linguistico-
comunicativo para nifios y adolescentes entre los 0 a 18 afios de edad, se establece
el beneficio que se brinda a este tipo de poblacion por parte del profesional de
fonoaudiologia y por medio de las actividades planteadas donde se fortalecen y
mantienen las habilidades que desde nifios se van adquiriendo, ademas el
optimizarlas hasta la edad adulta, por ende es esencial la implementacion de
programas que den cuenta de los cambios y aprendizajes a nivel cognitivo y

linguistico.

CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO

4. MARCO METODOLOGICO

4.1. Tipo De Estudio

DESCRIPTIVO: Es descriptivo porque el estudio permite describir las

caracteristicas de una propuesta de intervencion desde un modelo lingtistico-

comunicativo, al igual permite delimitar una propuesta con estrategias y
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metodologias para el fortalecimiento de las funciones cognitivas y linguisticas de
una poblacién en particular, lo cual busca prevenir alteraciones futuras con relacion
a ambas funciones humanas ya mencionadas, ejecutando una acorde intervencion,
asesoria y seguimiento para nifilos o/y adolescentes mediante la estimulacién
cognitiva y linglistica; asi como potencializar las funciones comunicativas y
mentales en las edades de 0 a 18 afios con el fin de prevenir posibles modificaciones
futuras de indole negativo o no favorable para la funcionalidad e integralidad de la

persona en cuanto a estos aspectos.

4.2. Método

DEDUCTIVO: Es deductivo porque a partir de una revision tedrica se determina las
diferentes caracteristica de esta propuesta de intervencion dirigida a la estimulacién,
esta propuesta buscar una eleccion de métodos o estrategias con un fin especifico
de potenciar las funciones cognitivas (gnosia, memoria, atencion, praxia, funciones
ejecutivas) y linglisticas en la poblacion, por lo cual la linea investigativa sera
metddica para recopilar informacién de los usuarios que permita delimitar
objetivamente los pasos a lograr con cada usuario, ademas sera racional/reflexivo
puesto que implica continuas reflexiones o replanteamientos que exigen al
profesional (fonoaudidlogo) mantener un equilibrio entre la realidad y las

posibilidades que se generen en las intervenciones futuras en cada individuo.

4.3. Enfoque

CUALITATIVO: Es un estudio cualitativo que busca analizar las caracteristicas de
una poblacion en particular para determinar una propuesta de estimulacion cognitiva
con un enfoque linglistico-comunicativo, los cuales permitan seleccionar procesos
de intervencion acordes con las necesidades de nifios y jovenes entre los 0 a los 18

afnos de edad, potencializando y conservando las funciones del lenguaje.

4.4. Disefo
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NO EXPERIMENTAL: Al ser este proyecto enfocado a sugerir y adecuar estrategias
para fortalecer y/o potencializar las funciones cognitivas y linglisticas de una
poblacién en particular, es por tanto no experimental porque ademas no manipulara
variables o un grupo determinado de personas, ya que se centrard en propiciar
cambios en realidades estudiadas puesto que trata de enlazar los acercamiento
tedricos desde la investigacion realizada con la propuesta de este programa de
estimulacién que por ende esta orientado en estudiar y determinar decisiones de

acuerdo a las caracteristicas subyacentes.

4.5. Poblacién

La poblacién objeto de este proyecto son nifios, nifias y adolescentes entre los 0 y
18 afios de edad.

4.6. Fuentes De Informacion

4.6.1. Fuentes de Informacién Primarias:

En la busqueda bibliogréafica se utilizaron documentos necesarios para la creacion
de la propuesta como:

- “La escala abrevia de desarrollo la cual es un instrumento disefiado para realizar
una valoracién global y general de determinadas areas o procesos” Dr. NELSON
ORTIZ PINILLA

- “El desarrollo cognitivo es un aspecto fundamental del desarrollo humano,

susceptible de ser estimulado y entrenado” UPAEP

4.6.2. Fuentes de Informacién Secundarias: Son fuentes importantes pues sus
conocimientos y aportes enriquecieron esta investigacion, ademas su ventaja es la
experiencia y el excelente manejo del tema; y son aquellas personas, profesionales
gque comparten esas ideas; Daniel Hedmont, neurdlogo (conceptos basicos y
diferenciales de las funciones mentales superiores); Lina Maria Giraldo Ardila,

fonoaudidloga y docente de la Fundacion Universitaria Maria Cano, y la asesora
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conceptual; Adriana Marcela Rojas Gil, fonoaudiéloga e investigadora, y asesora

metodoldgica.

4.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS

4.7.1. Procedimientos:

Fases del Disefio:
Son tres fases principales para la investigacion planteada, dentro de las cuales se
integran caracterizaciones de definiciones asi como una explicacién puntual de lo

gue se realizo; estas son:

Fase 1. Busqueda bibliografica: Se soporta mediante busqueda de informacion con
el apoyo de fuentes primarias y secundarias, que sustentan la propuesta de
estimulacién cognitiva con un enfoque linglistico-comunicativo.

Fase 2. Recoleccion y organizacién de la informacién: Se selecciona la informacion
apropiada que dara como resultado el estado del arte y contenido en el marco
teorico.

Fase 3. Andlisis de la informacion: Se plantea la triangulacion y disefio de la
propuesta de estimulacion cognitiva desde un enfoque linglistico comunicativo,
teniendo presente el modelo del hexagono, en el cual se describen los subtemas.
CAPITULO 3. MARCO REFERENCIAL

5.1. Marco Conceptual:

Mediante la significacion de cada término descrito en este item se pretende aportar

a diversas personas conocimientos acerca de la terminologia necesaria y empleada
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para la propuesta de estimulacion cognitiva, esto con el fin de hacer mas cercano y

coherente la investigacion con la practica en si de este proyecto.

Desarrollo Cognitivo: Es el conjunto de transformaciones que se dan en el
transcurso de la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y habilidades para

percibir, pensar y comprender.

Desarrollo Linguistico: El desarrollo del lenguaje, consiste primordialmente en dos
etapas, la prelinglistica y la linglistica, las cuales abren paso a la estabilidad

comunicativa del ser humano.

-Cognicion: Es un proceso psicofisiologico, mediante el cual se recibe la
informacion, se procesa y se entrega un tipo de respuesta. Intervienen a su vez

otros procesos como: La percepcion, la memoria, el razonamiento, la reflexion.

-Funciones Mentales superiores: Son las capacidades que ponen en juego la
integridad de un sistema de organizacion de la informacion perceptual, la
rememoracion del aprendizaje anterior, la integridad de los mecanismos cortico-
subcorticales que sustentan el pensamiento y la capacidad de tratar dos 0 mas

informaciones o eventos simultaneamente.

-Atencion: Hace referencia al estado de observacion y de alerta que nos permite
tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno. Es una funcién, la cual un
estimulo se sitla en el foco de la conciencia, distinguiéndose con precision del resto,

por desplazamiento, por atenuacion o por inhibicion de estimulos irrelevantes.

-Atencion Enfocada: Es la habilidad de responder especificamente a estimulos
visuales, auditivos o tactiles. La persona debe de atender a una sola fuente de
informacion e ignorar todos los demas estimulos. Este nivel se entrena
generalmente en pacientes que han tenido alteraciones en los niveles de

conciencia.
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-Atencién Focalizada: Esta clasificacion viene determinada por el interés del
sujeto. En la atencién dividida son varios los estimulos o
situaciones que entran en el campo atencional, en la atencion selectiva
el esfuerzo se dirige hacia un campo concreto. Habilidad para enfocar la atencion

a un estimulo visual, auditivo o tactil. No se valora el tiempo de fijacion al estimulo.

-Atencion Dirigida (selectiva): Es la capacidad para seleccionar, para centrar la

atencién sobre una pequefa parte de los estimulos recibidos al mismo tiempo.

-Atencion Sostenida: Es la capacidad de mantener una respuesta de forma
consistente durante un periodo de tiempo prolongado. Se divide en dos
subcomponentes: se habla de vigilancia cuando la tarea es de deteccion y de

concentracion cuando se refiere a otras tareas cognitivas.

-Memoria: Capacidad de incorporar almacenar y evocar en forma clara y efectiva,
la memoria tiene tres funciones bésicas: la memoria recoge nueva informacion,
organiza la informacion para que tenga un significado y la recupera cuando necesita
recordar algo.

Fases o secuencias:

—Aprendizaje: Recepcion y registro de la informacion.

—Almacenamiento: Computa su codificacion cerebral.

—Recuerdo: Evolucion y reconocimiento.

La memoria tiene tres funciones basicas: La memoria recoge nueva informacion,
organiza la informacion para que tenga un significado y la recupera cuando necesita

recordar algo.

-Memoria de Trabajo: Capacidad para retener temporalmente en la memoria cierta
informacion, trabajar u operar con ella y generar un resultado. Implica atencion
sostenida, concentracion, control mental y razonamiento. ES un componente
esencial de otros procesos cognitivos superiores y esta muy relacionada con el

rendimiento académico y el aprendizaje.
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-Memoria a Corto Plazo: Con este rasgo se alude a la capacidad para almacenar
informacion o para recuperar de nuevo la almacenada anteriormente (por ejemplo:
conceptos, ideas, elementos, nombres...) cuando ha pasado algun tiempo. La
informacion almacenada en la memoria sensorial se transfiere en parte a la memoria
a corto plazo, antes de pasar a la memoria a largo plazo. La funcion de la Memoria
a Corto Plazo es organizar y analizar la informacion (reconocer caras, recordar

nombres, contestar en un examen, etc.

-Memoria a Largo Plazo: Se trata de la capacidad para aprehender y retener
informacion de modo inmediato y usarla en un tiempo corto (unos pocos segundos).
Se trata de un almacén limitado, puesto que la mayoria de personas sélo pueden

retener pocos elementos de informacion simultdneamente.

-Memoria declarativa y procedimental: Existen dos grandes sistemas de MLP: el
sistema de memoria declarativa (consciente) y el sistema de memoria procedimental

(conocimiento automatico).

-Memoria Declarativa / Explicita (saber qué). Almacena informacién vy
conocimientos de hechos y acontecimientos que podemos relatar verbalmente. Es

consciente e intencional.

-Memoria Procedimental / Implicita (saber cémo). Se refiere a las habilidades o
destrezas, a como hacer las cosas. Este conocimiento una vez consolidado es

inconsciente.

-Memoria Semantica: Almacena el conocimiento del lenguaje y el mundo. La
comprensién del conocimiento cultural (hechos, ideas, conceptos...) constituye la
fuente de la memoria semantica. Puede recuperar la informacion sin hacer
referencia al tiempo o al lugar en que se adquirié el conocimiento. Es casi inmune
al olvido, porque el lenguaje, las habilidades matematicas y otros conocimientos son

muy duraderos.
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-Memoria Asociativa: Es el almacenamiento y recuperacion de informacion por
asociacion con otras informaciones, permite recuperar informacion a partir de

conocimiento parcial de su contenido, sin saber su localizacion de almacenamiento.

-Memoria Visoconstruccional: La funcién visoconstructiva es la capacidad para

copiar figuras o formas en dos o tres dimension.

-Evocacion Diferida: Hace referencia a los procesos que nos permiten localizar,
acceder y utilizar la informacion que se ha almacenado anteriormente. Es el proceso
por el cual recuperamos la informacion. Si la informacién en las etapas anteriores
se almacend correctamente, cuando queramos acceder a esa informacién, sera

mas facil localizarla y utilizarla en el momento que se requiera.

-Gnosia: Se denomina asi al conocimiento obtenido por medio de la elaboracién de
experiencias sensoriales. Cada experiencia se confronta con otras ya adquiridas, y
de esta confrontacion surge el reconocimiento de rasgos comunes y particulares

que la singularizan.

-Razonamiento Perceptual: El razonamiento fluido (que se manifiesta en tareas
que requieren manejar conceptos abstractos, reglas, generalizaciones, relaciones
l6gicas, en especial sobre material nuevo), tiene un importante peso en el indice
RP. También es una medida del razonamiento perceptivo, el procesamiento

espacial y de la integraciéon visomotora.

-Percepcion Sensorial: Es un proceso gradual que supone la organizacion de una
serie de gnosias correspondiente a aferencias propioceptivas, del equilibrio,
visuales, tactiles, etc.

Lenguaje: Se define el lenguaje como la capacidad de usar y ordenar

adecuadamente las palabras para expresar pensamientos e ideas.
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-Lenguaje Expresivo: El lenguaje expresivo se puede definir como la forma o
mecanismo mediante el cual los seres humanos pueden expresar o materializar su
pensamiento por medio de gestos, sefias, 0 palabras (lenguaje articulado), y su
produccion depende en alto grado de la capacidad de comprensién puesto que
antes de la adquisicion y evocacion de una palabra/frase esta la adquisicion del

significado de éstas.

-Expresion: “La funcion mas importante del lenguaje humano es la de poder
establecer una comunicacion entre las personas, pero ademas de una
comunicacién rica en matices, que pueda expresar en su totalidad la complejidad
del pensamiento humano. Al mismo tiempo el pensamiento se va enriqueciendo y
la capacidad intelectual se va desarrollando gracias al lenguaje”. La expresion del
lenguaje esta dada de forma espontanea y se inicia desde los primeros meses de
vida, puesto que la expresividad de éste se denota con naturalidad y que dentro de
pardmetros de normalidad se hace escuchando/viendo y hablando con otras
personas, y posteriormente llega el aprendizaje que se dirige hacia la lecto-escritura
como fortaleza del ser humano para aumentar su capacidad de expresar su

pensamiento desde el desarrollo de la grafomotricidad.

-Lenguaje Comprensivo: El lenguaje comprensivo se puede definir como la
capacidad del ser humano para captar la informacion sensorial y extrasensorial que
le brinda su medio, y que se inicia en edades tempranas, inclusive antes del

nacimiento.

Comprension verbal: Representa una medida de la formacion de conceptos,
capacidad de razonamiento verbal y el conocimiento adquirido del entorno individual
del nifio/a. Al incluirse Informacion como test optativo, queda menos afectado por la

influencia de los conocimientos adquiridos.

Habilidades Metalinglisticas: Son aquellas habilidades necesarias para hacer
uso del lenguaje de manera efectiva. Y no solo del lenguaje, sino de todos los

aprendizajes, asi entonces la lectura y la escritura necesitan de estas habilidades
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para su desarrollo, tanto a nivel de comprension como de la posterior produccion de

textos.

-Praxia: Se entiende por tal la capacidad de ejecutar movimientos aprendidos:
simples o complejos, en respuesta a estimulos apropiados, visuales o verbales. El
aprendizaje y desarrollo de destrezas tales como lenguaje gestual, ejecuciones
musicales, cirugias o representaciones graficas, etc., enriquecen la vida del

hombre.

Habilidades constructivas: Planificar y ejecutar los actos motores que permiten

realizar estas acciones, tales como dibujar, ensamblar, construir.

Habla: Es el uso individual que cada persona hace de su lengua. En su
caracterizacion intervienen los 6rganos fonoarticuladores por medio de la

coordinacion articulatoria de los mismos.

-Funciones Ejecutivas: Incluye: funciones de abstraccion y organizacién de ideas;

manejo del tiempo, juicio; formacién de conceptos, categorizacion y flexibilidad.

-Velocidad de Procesamiento: Supone una medida de la capacidad para explorar,
ordenar o discriminar informacion visual simple de forma rapida y eficaz. Correlacién
significativa entre VP y la capacidad cognitiva general. La VP rapida puede ahorrar
recursos de memoria de trabajo, mide ademas memoria visual a corto plazo,

atencién y coordinacién visomotora.

-Flexibilidad Mental Cognitiva: La Flexibilidad cognitiva como capacidad se
diferencia de la capacidad de inhibicidn”. (Pero esta estrechamente ligada en cuanto
al funcionamiento integrado en la cognicion y la conducta). En la capacidad de
inhibicion, “el foco atencional se mantiene fijo en un tipo de estimulo y el sistema de
control debe prevenir la aparicion de interferencias, suscitadas por la presentacion
intempestiva de informaciones no pertinentes. En el caso de la flexibilidad, el foco
atencional debe ser desplazado de una clase de estimulo a otro, y el sistema de

control debe permitir alternar entre dos set cognitivos diferentes.
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-Planificacién: Es la capacidad para identificar y organizar los pasos y elementos
necesarios para lograr un objetivo. Implica concebir cambios a partir de las
circunstancias presentes, analizar alternativas, sopesar y hacer elecciones; también
se necesita un buen control de los impulsos y un adecuado nivel de memoria y de

capacidad para sostener la atencion.

-Organizacion: La Organizacion implica la habilidad para ordenar la informacion e
identificar las ideas principales o los conceptos clave en tareas de aprendizaje o
cuando se trata de comunicar informacion, ya sea por via oral o escrita. Incluye la
habilidad para ordenar las cosas del entorno, los elementos de trabajo, juguetes,
armarios, escritorios u otros lugares donde se guardan cosas, para asegurar que
los materiales que se necesitardn para realizar una tarea estén efectivamente

disponibles.

-Desarrollo: Se refiere a todos los cambios continuos que se producen desde la
concepcion hasta la muerte o, si hay enfermedad, hasta la degeneracion de los

tejidos.

-Evolucién: Es el desarrollo biolégico de comportamientos heredados (procesos
como la mielinizacién u otras modificaciones bioquimicas debidas al envejecimiento;
diversos cambios metabdlicos, hormonales, electroliticos y otros; modificaciones del

tamafo de 6rganos, etc.) se incluyen dentro de la “evolucién’.

-Maduracién: Significa la exteriorizacion de desarrollos bioldgicos y ambientales
vista por medio de signos objetivos (sentarse, gatear, caminar, etc.). La maduracion
depende del desarrollo biologico, pero requiere también la presencia de influencias
0 presiones ambientales.

5.2. MARCO HISTORICO:

A lo largo del tiempo se han ejecutado programas encaminados a mejorar las

condiciones de vida de los nifios con el fin de brindar una adecuada estimulacion,
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donde se entendia como una actividad realizada por los pedagogos que consistia
en ofrecer estimulos muy sencillos a los nifios para que se interesara por si mismo,
por el otro y por el entorno. Al principio esto ocurrié en una atencién individualizada

que rompi6 también con la idea, que solo aceptaba el aprendizaje en grupo.

Por otro lado se fundamenta la importancia de la Estimulacion Basal donde se
presentaba mas como un método que como un concepto. Pero pensado de esta
manera daba opciones a los pedagogos de ser activos y ayudar a sus alumnos a
conocerse en su condicion corporal y entrar en el proceso de intercambio con el
entorno social y material.

A patrtir de esto, se determin6 que un tipo de estimulo llega al sistema nervioso del
ser humano, que se podian crear estructuras basicas. Habia empezado la accién,
pero faltaba un vinculo entre el nifio y el educador en la terapia y en el mundo de la
investigacion. Para el profesor Frohlich era esencial comunicarse con el nifio y

esperar su reaccion (Ruller-Peter, 1999).

Dando paso a la Estimulacion Temprana, se sitla en la década de los afos
cincuenta y sesenta. Es en los afios 60 cuando diversos cambios sociales, politicos,
cientificos y en educacién abren el camino hacia el inicio e implantacion de este tipo
de intervencién a la que se denomind en sus inicios Estimulacion Precoz. Varios
son los eventos que ocurren durante estos afios que impulsan el interés por la
infancia y por su educacion, generando acontecimientos nuevos y significativos para

este tipo de poblacion.

Estos cambios en el &mbito socio-laboral que favorecieron la creacién de centros
infantiles dedicados al cuidado o educacion de nifios pequefios, fue sin duda la
incorporacion cada vez mas masiva de la mujer al mundo laboral, y la necesidad de
instruir a una poblacion cada vez mas industrializada pero poco preparada o
especializada en los nuevos campos profesionales. En el aspecto socio-cultural se
dieron cambios profundos en los valores familiares y sociales, en el aspecto juridico-

social se produjo una mayor sensibilizacion por la justicia social y principalmente
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frente a la explotacion laboral de los nifios. Uno de los acontecimientos mas
importantes relacionados con la infancia fue sin duda la Declaraciéon de Los
Derechos del Nifio (1959), que significd una revision de politicas sociales y
educativas que se han ido plasmando en programas, leyes especificas, servicios
sociales y asistenciales. Los Derechos del Nifio ademas de ser un instrumento
juridico vinculante que incorpora toda clase de derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales impulsan un cambio de actitud social hacia la
forma de tratar a los nifios y a las necesidades especificas de los mismos. Tal como
se indica en la declaracion," el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes
como después del nacimiento”. A partir de las investigaciones que la Dra. Lydia
Coria iniciar4 a comienzos de la década del sesenta sobre problemas de los nifios
con Sindrome de Down, se despliega una larga historia de trabajo cientifico. De esta
produccion deriva como uno de sus primeros resultados, la creacion de la
especialidad llamada Estimulacibn Temprana inexistente en esta época en
Latinoamérica y el reconocimiento de la Dra. Lydia Coria como una de las pioneras

a nivel mundial.

En torno a los problemas en el desarrollo infantil, se redine un grupo de profesionales
que luego de afios de préctica clinica e investigacién concomitante, estructuran un
equipo interdisciplinario y producen una verdadera escuela de pensamiento en lo
concerniente al abordaje terapéutico de los problemas en juego. Se conforma asi el
Centro de Neurologia Infantil, fundado por la Dra. Lydia Coria en el afio 1971, parte
de cuyos profesionales participan hoy del equipo de la Fundacién para el Estudio
de los Problemas de la Infancia (FEPI) en diferentes instancias.

Posteriormente en el Perq, la Dra. Majluf sefialé la importancia de los primeros afios
de vida, los efectos de las situaciones de pobreza y marginalidad en el rendimiento
intelectual de los nifios, la irreversibilidad del dafio y los mayores costos para el pais
en programas de nivelacion y educacion especial cuando no se atiende a los nifios

en los primeros afios. Motivados a estos aportes, se declara una nueva ley de
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educacion N° 19326 del afio 1971, donde estableci6é que la educacién inicial
proponia atender a los nifios desde el nacimiento y consecuentemente a los padres
de familia, l0S dividié en dos niveles, el primero que es de 0 a 3 afios que incluia a
los nifios de cunas, el segundo de 3 a 6 afios que incluye los nifios de jardin, ademas
de programas no escolarizados dirigidos a aquellos nifios de 3 a 6 afios, que por
razones de pobreza no tenian acceso a los programas formales. Uno de los antiguos
programas de Estimulacion Temprana fue el de Chimbote, desarrollado por un
centro de Educacion especial en los afios 1973-1975, en la cual se abordo el
aspecto educativo, salud y nutricién infantil. Asi mismo en estos afios se aprobé un
plan operativo de Estimulacion Temprana en un centro de educacion inicial de Villa

el Salvador (Lima), donde particip6 Ethel Gers, Carmen Coloma y Elena Valdivieso.

Recopilando cada una de las investigaciones y programas disefiados: UNICEF
financié un proyecto de Atencion integral del Cono sur, apoyando con casas de
juegos para nifilos, se adaptaron y validaron algunos test psicolégicos como el
Denver, que se utiliza actualmente en el sector salud para el control del nifio sano.
A partir de este proyecto se extendi6 a otros paises de América Latina, realizando
seminarios internacionales y otro tipo de difusion. Mas adelante surgieron otros
programas como Programa de Estimulacion Temprana en Base al Hogar - PIETBAF
(1978), Programa de Atencion Integral con grupos de Madres -PAIGRUMA (1986),
al principio consistia en visitar las casas y orientar a las madres, luego se reunian
en clubes para capacitar sobre la familia y el nifio. Posteriormente varias
instituciones educativas, casa hogares, centro de rehabilitacién fueron creando el
programa de Estimulacién Temprana y era aplicado a nifilos menores de tres afos,
luego aparecen los estudios, especialidades o diplomados, convirtiendo a esta en
una especialidad profesional.

Las siguientes investigaciones soportan el desarrollo del tema sobre la estimulacion,
presentandose resultados investigativos sobre “Propuestas de un programa de
estimulacidon cognitiva para nifios en edad preescolar entre los 4 y 6 afios aplicado
en el ambiente familiar, con padres militares pertenecientes al Batallon Pedro Nel

Ospina”, realizada durante 2010-2011, en la Universidad Cooperativa de Colombia,
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sede Medellin, llevada a cabo en calidad de trabajo de grado, cuyo objetivo consistio
en disefo, aplicacion y evaluaciéon de un programa de actividades dirigidas a
fomentar el desarrollo cognitivo en los niflos en edades entre 4 y 6 afos. El
programa estuvo orientado a los padres de familia, con el fin de proporcionar una
guia para estos en actividades interactivas con sus hijos. El énfasis principal se hizo
en la mediacion de estos en las actividades de los nifios, basandose en la hipotesis
de que precisamente la calidad de esta medicion es lo que generaria el efecto
desarrollador de las capacidades cognitivas de los nifios. El estudio de corte
cuantitativo y disefio pre-experimental, permiti6 demostrar que una adecuada
medicion de las actividades de los nifios por parte de un adulto, produce un efecto
desarrollador en sus capacidades cognitivas, lo cual fue reflejado en las

puntuaciones obtenidas por los nifios del grupo experimental.

INVESTIGACIONES RELACIONADAS:
Seguidamente se mencionan investigaciones que soportan la propuesta de
estimulacion, mediante antecedentes actuales, siendo esenciales para el soporte

de la presente propuesta.

Las investigaciones se orientan desde la estimulaciéon temprana:

Donde se refiere la situacion actual de la primera infancia, por medio del Cédigo de
Infancia y Adolescencia de Colombia, aprobado por la Ley 1098 de 2006, define la
primera infancia como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para
el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, y que comprende a la
franja poblacional de 0 a 6 afios de edad.

Al igual se establecen los principales programas de atencion segun el ente
responsable, ya que en Colombia son numerosos los servicios de atencion que se
prestan a las madres gestantes y a los nifios y nifias menores de 5 afos en las
areas de salud, nutricion y educacion inicial por parte de las diferentes entidades
publicas nacionales y territoriales, desagregadas a nivel sectorial. (Marcela
Gutiérrez, Diciembre 2010).
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Al igual se han realizado varias investigaciones sobre la estimulacion en los nifios
COmo Se menciona a continuacion:

Universidad metropolitana. Investigacion sobre la estimulacion temprana en el
desarrollo del lenguaje en nifios de 0 — 5 afios. (Carmen S. Garcia Vicéns. 2009)
Chales Darwin (1877), citado en Papalia (2005) precursor de la teoria de la
evolucion, fue el primero que le dio forma al desarrollo del comportamiento del
infante. El expone en su teoria que a los seres humanos se les podria entender
estudiando sus origenes, luego de haber publicado observaciones sobre el

desarrollo sensorial, cognoscitivo y emocional de su hijo durante los primeros afios.

Este trasfondo histérico acerca de la niflez muestra como ha cambiado este
concepto, la nifiez se clasifica en varios periodos, repercutiendo asi en analisis
sobre el desarrollo de los nifios. De acuerdo a Sandrock (2006), en su libro
Psicologia de la educacién, clasifica los periodos de la nifiez en varios tiempos:
infancia, desde el nacimiento hasta los 18 — 24 meses, nifiez temprana, conocida
también como afios preescolares hasta el final de 5-6 afios, y nifiez intermedia y
tardia de 6-11 adolescencia 10-12 hasta los 18 afios.

5.3. MARCO CONTEXTUAL:

En la actualidad se dan a conocer una serie de instituciones, entidades publicas que
han realizado investigaciones y procesos encaminados a la estimulacion temprana,
logrando la creacion de nuevos programas, garantizando el buen desarrollo fisico,
comunicativo, cognitivo y emocional.

En los dltimos afos la comunidad internacional ha encauzado sus esfuerzos a
convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas de todo tipo de
investigacién orientados a la proteccion de la nifiez y logrando la calidad de vida,
asi como a trabajar para alcanzar niveles cada vez mas altos de desarrollo. En los
cuales se fomentan eventos importantes como la Declaracion de los Derechos
Humanos de la ONU (1948), la Convencion de los Derechos del Nifio (1989), la

Cumbre en Favor de la Infancia (1990), asi como numerosos simposios y eventos
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regionales reconocen la necesidad de que los estados emprendan medidas

encaminadas a la atencion de la infancia.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se dieron a conocer respuestas de los
paises ante estos esfuerzos mundiales por la proteccién de la nifiez, los cuales se
materializan en la creacion de programas y modalidades para la atencion de los
nifios y las nifias en la primera infancia. Los esfuerzos en el area de la salud se han
ejecutado para lograr una disminucién de las tasas de mortalidad infantil, que
aunque de forma discreta, en muchos paises, representa un incremento de la masa
poblacional infantil, que en la mayoria de los casos no cuenta con los recursos
econdémicos familiares necesarios para garantizar su salud, higiene, alimentacion y

educacion.

Por ende, la masa poblacional infantil tomandose los rangos de 0 a 6 afios, se
reconoce como una parte muy vulnerable de la sociedad. Puesto que estos nifios
aln no van a la escuela y son los que mas necesitan de los cuidados y la
satisfaccion de necesidades por la familia, especialmente las de afecto. Estos nifios
son potencialmente los mas capaces de desarrollarse psiquicamente si cuentan con
un medio social y cultural favorable materializado en la persona del otro,
entendiéndose este como la familia unido al cuidador especializado y hasta otro nifio
mas capaz. Se impone entonces la necesidad de iniciar la estimulacién de los nifios
desde el mismo momento de la concepcion. El hombre es un ser social y alcanza
su desarrollo en las relaciones sociales que establece en ese medio a través de la

actividad que desarrolla en la comunicacion con los demas.

En los paises subdesarrollados se aborda con gran fuerza el problema de la
estimulacién dirigida a los grupos de nifios que por las condiciones de vida
desfavorables en que se encuentran, como situaciones de extrema pobreza,
constituyen nifios con alto riesgo tanto ambiental como bioldgico, asi como nifios
gue presentan anomalias que requieren influencias educativas especiales por no

estar comprendidos en la norma.
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Existe un consenso en aceptar que esta estimulacion a nifilos que se encuentran en
la primera infancia deben contar con la familia en el rol protagénico, esta puede
hacer aportes insustituibles al desarrollo del nifio donde el matiz fundamental esta
dado por las relaciones afectivas que se establecen entre sus parientes y el nifio.
Estos criterios que tan destacados pedagogos como A. Comenius, H. Pestalozzi, F.
Froebel, M. Montessori, A. Makarenko y otros muchos mas aseveran lo antes
expuesto pero afiaden que esta insustituible y valiosa influencia de la familia se
expande y enriquece cuando recibe una orientacién especial en beneficio del
desarrollo del infante. Por lo tanto la necesidad de complementar los aportes
insustituibles de la familia con los del saber profesional es una realidad que va

tomando cada vez mas fuerza en el ambito del estudio del desarrollo humano inicial.

El hecho de cémo se debe compatibilizar esta atencion de la familia y la atencion
profesional de los nifios y las nifias, determinar la labor que deben desempefar los
agentes extrafamiliares, es otra de las problematicas existentes en el terreno de la
estimulaciéon. En dependencia de las condiciones territoriales, econdmicas,
socioculturales y politicas, cada uno de los paises ha ido adoptando diferentes

formas o modalidades para llevar a cabo esta estimulacién.

El estado del desarrollo de la primera infancia (DPI) a escala mundial. Refiere que
los primeros afios de vida son cruciales en el influjo de una serie de resultados
sociales y de salud a lo largo del ciclo vital. Hoy en dia, los estudios revelan que
muchos de los desafios afrontados por la poblacion adulta (problemas de salud
mental, obesidad/retardo en el desarrollo, enfermedades cardiacas, criminalidad,
habilidad numérica y de lecto-escritura) tienen sus raices en la primera infancia.
Partiendo de la evidencia disponible, los economistas ahora sostienen que invertir
en la primera infancia representa la inversibn mas poderosa que un pais puede
realizar, con retribuciones en el transcurso de la vida muchos mayores al importe
de la inversion inicial. Los gobiernos pueden lograr mejoras significativas vy

duraderas para la sociedad mediante la ejecucion de politicas que tomen en cuenta

35



este poderoso cuerpo de investigacion, al tempo que cumplen con sus obligaciones

en virtud de la Convencioén de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo.

De esta manera se demuestra que el entorno inicial de los nifios causa un impacto
trascendental sobre el modo en que su cerebro se desarrolla. Un bebé nace con
miles de millones de células cerebrales que representan el potencial de toda su vida;
sin embargo, para desarrollarse, estas células necesitan conectarse entre si.
Cuanto mas estimulante sea el ambiente primario, mas conexiones positivas se
forman en el cerebro y mejor es el progreso del nifio o nifia en todos los aspectos
de su vida, en términos de desarrollo fisico, emocional y social, asi como su
capacidad para expresarse y adquirir conocimientos. Es asi como La temprana
infancia es considerada la etapa de desarrollo mas importante en todo el ciclo vital
de un individuo. El desarrollo temprano saludable: en lo fisico, socioemocional y
linglistico-cognitivo, es fundamental para alcanzar el éxito y la felicidad no sélo

durante la infancia sino a lo largo de toda la vida.

Al igual que Chile, Colombia ha liderado la region de América Latina en servicios de
desarrollo de la primera infancia desde comienzos de los afios setenta. El Instituto
Colombiano de Bienestar Implementacion a Gran escala 13 Capitulo 2 Breves
descripciones de los programas Familiar (ICBF) realizé una investigacion
innovadora acerca de servicios integrales de salud, nutricion y estimulacion de
lactantes demostrando la importancia de la inversion en servicios integrales para la
primera infancia en familias afectadas por pobreza extrema y desnutricién. Esta
investigacion de accion inicial llevo a la creacion de Hogares Comunitarios en toda
Colombia, amplia capacitacién de maestros y miles de proyectos de desarrollo de
la primera infancia en comunidades. El reciente interés presidencial en promover un
programa de transferencias condicionadas, Familias en Accion, esta quitando
algunos recursos de los servicios directos del ICBF. Sin embargo, los resultados
iniciales del programa Familias en Accion estan llevando a los planificadores de
proteccion social a considerar la inclusion de componentes clave de desarrollo de

la primera infancia a este programa de transferencias condicionadas.
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El ICBF disefi6 el programa Hogares Comunitarios en 1987 para atender a mujeres
embarazadas, a nifios y nifias desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad,
contribuir a la erradicacion de la pobreza y ampliar la cobertura de servicios para

padres y madres trabajadores, nifios y nifias vulnerables.

Ademas siendo un instituto semiautonomo que fue transferido de su ubicacién
anterior en el Ministerio de Salud al Ministerio de Proteccién Social, que ahora
incluye también al Ministerio de Salud. Ha logrado autonomia parcial al recibir gran
apoyo financiero de un impuesto nacional sobre el pago de la némina del 3% que
es ordenado por una serie de leyes, acuerdos y decretos nacionales (Vargas-Baron
2006a). Las comunidades, ONGs y cooperativas de trabajadores también aportan
al programa, pero las cantidades no estan disponibles. Ademas, el ICBF recibe
subvenciones y contratos de fuentes nacionales e internacionales para proyectos
especiales, algunos de los cuales apoyan aspectos del programa Hogares

Comunitarios.

Los Hogares Comunitarios se dirigen a poblaciones urbanas, semiurbanas y rurales
de los estratos socioecondmicos 1 (pobreza severa) y 2 (debajo del nivel de
pobreza), dandose prioridad a hogares encabezados por mujeres, familias
internamente desplazadas y familias indigenas. Se emplea un enfoque combinado
de educacion para padres y servicios infantiles. Los servicios prestados incluyen
educacién basica, educacion y apoyo a padres, estimulacion temprana, servicios de
nutricion y alimentacion, educaciéon en salud y atencidon en salud preventiva,
medicion de talla y peso, guarderias infantiles, cuidado del nifio/a y educacion

preescolar, proteccion social y participacion comunitaria.

Al igual en 1999 se es fundada, Familias en Accién siendo un programa de
transferencias condicionadas ubicado en la Direccion de Programas Presidenciales
de Colombia dentro de la Agencia Presidencial para Accion Social y Cooperacion
Internacional. Fue creado por el Departamento Nacional de Planeacion en

colaboracién con el Banco Mundial y se basa en el programa mexicano de
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transferencias condicionadas Oportunidades. Los lideres del programa estudiaron
el programa mexicano, hicieron ajustes y agregaron procesos nuevos, tales como
el uso del sistema colombiano de seleccion de beneficiarios. Se realizaron
discusiones entre el Departamento de Planeacién y la Unidad Nacional de
Coordinacion del programa y consultores del Banco Mundial quienes ayudaron a
estructurar los instrumentos y procesos del programa. Se ejecutd primero un
proyecto piloto en 22 municipios para ensayar el disefio del programa en el terreno;
luego se amplié para cubrir ma&s municipios hasta ahora esti4 cerca de lograr

cobertura nacional.

Por otro lado, Familias en Accién se dirige a madres con nifios y nifias menores de
siete afios. Las familias atendidas o estdn registradas oficialmente como
desplazadas o viven en comunidades de estrato socioeconémico 1 en areas
urbanas, periurbanas, rurales o indigenas de municipios selectos que tienen altos

niveles de pobreza.

Los servicios programéaticos se prestan directamente a las madres e indirectamente
a los nifios y nifias. Asi, es un programa orientado hacia padres, pero esta
adoptando cada vez méas 14 Implementacion a Gran escala del Desarrollo de la
Primera Infancia en América Latina una estrategia padres-hijos combinada. “Madres
lider” guian asambleas de madres participantes en talleres que tratan temas de
salud, nutricién, higiene, medios anticonceptivos, desarrollo infantil, juego y
alfabetizacién. Materiales educativos, juguetes didacticos y otros elementos han

sido incluidos en el programa.

Las transferencias de dinero y los suplementos nutricionales estan condicionados
al uso por parte de los nifios y nifias a los servicios de salud tales como
vacunaciones, controles de crecimiento y desarrollo; los nifilos y nifias mayores
deben estar matriculados en la escuela. Con base en la observacion de las
necesidades infantiles y familiares predominantes, el programa informé que estaba

previendo agregar un componente programatico nuevo para mejorar el desarrollo
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cognitivo de los nifios y nifias. Esto representa un cambio del programa usual de

transferencias condicionadas.

Desde la administracién municipal anterior (2004 - 2007), Medellin entendi6 la
necesidad de ofrecer una atencion integral a la primera infancia. Asi, en 2004 se
crea Buen Comienzo como un proyecto estratégico del Plan de Desarrollo para
promover el desarrollo integral, diverso e incluyente de los nifios y nifias menores

de 6 afos.

Durante los 7 afios, Medellin ha invertido 348 mil millones de pesos en la atencion
integral de sus nifios y nifias, por medio de espacios creados y adoptados en los
barrios, denominados Unidades Pedagogicas de Apoyo (UPA), los Hogares
Comunitarios de Bienestar Familiar acceden a un proceso educativo y de atencion

integral que aporta al mejoramiento y complementacion del servicio.

Buen comienzo crea una estrategia llamada BCHUV, operada por la E.S.E
Metrosalud y perteneciente al Programa Buen Comienzo de la Secretaria de
Educacion de Medellin. Se encarga de brindar ayuda integral a las familias
gestantes, lactantes, nifios hasta su primer afio de vida; ademas recibe el apoyo del

INDER y de las Secretarias de Educacion, Salud y Bienestar Social.

5.4 MARCO LEGAL:

El Congreso de la Republica expidio la Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006
“Cddigo de la Infancia y la Adolescencia” articulos 93 y 94 Superiores) y tiene fuerza
vinculante para el Ordenamiento Juridico Colombiano como ley de la Republica.
Los derechos fundamentales estan relacionados con el desarrollo integral del nifio.
Dentro de las responsabilidades del Estado colombiano como la de proteger la vida,
los derechos a la seguridad social y a la salud de todas las personas residentes en
Colombia.

39



Asi mismo, tiene a su cargo la organizacion, direccion y reglamentacion de los
servicios publicos de atencion de la salud, saneamiento ambiental, ejercer la
vigilancia y control de la prestacion de servicios de salud. Es su deber legal el control
de calidad de bienes, servicios ofrecidos y prestados a la comunidad, asi como la
informacion que debe suministrarse al publico en su comercializacion.

El parrafo anterior presenta algunos de los preceptos constitucionales en los que se
basa el sistema de habilitacion de prestadores de servicios de salud. Este sistema,
definido por el Gobierno Nacional, tiene sus origenes y conserva conceptos y
fundamentos en las normas sanitarias dirigidas a preservar, restaurar o mejorar las
condiciones necesarias en lo relacionado con la salud humana, dictadas en la Ley
9 de 1979, que entre otros temas, definid la existencia de licencias sanitarias de
funcionamiento, particularmente para edificaciones cuyo uso se destine a la

prestacion de servicios de salud.

Por otro lado la Ley de Infancia y Adolescencia tiene por finalidad garantizar a los
nifios, a las niflas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension. Prevalecerda el reconocimiento a la igualdad y la dignidad
humana, sin discriminacion alguna, igualmente establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccidén sera obligacion de la
familia, la sociedad y el Estado. Con la ley 12 de 1991 Colombia ratifico la
Convencién sobre los Derechos del Nifio, convirtiéndose en uno de los primeros

Estados en incorporarlo a su legislacion.

-Decreto 2737 de 1989, donde se establece el codigo del menor. El articulo primero
de este decreto consagra los derechos fundamentales del menor. Todo menor

agrega el articulo tercero tiene derecho a la proteccidn, al cuidado y a las asistencias
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necesarias para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, moral y social: Estos
derechos se reconocen desde la concepcion. Se entiende por menor puntualiza el

articulo 28, quien no ha cumplido los 18 afios.

Al igual la Convencién Internacional sobre los Derechos de los Nifios aprobada por
el Congreso de la Republica de Colombia, mediante la Ley 12 del 22 de enero de
1991, introduce un cambio en la concepcidn social de la infancia: donde los nifios
deben ser reconocidos como sujetos sociales y como ciudadanos con derechos en
contextos democraticos. La Convencion asigna a la sociedad y al Estado, el papel
de garantes y responsables de la vigilancia del cumplimiento de los derechos de los
nifos y de las nifias. El desarrollo integral, que considera aspectos fisicos,
psiquicos, afectivos, sociales, cognitivos y espirituales, aparece asi como un
derecho universal o como un bien asequible a todos, independientemente de la

condicion personal o familiar.

La construccion de la politica publica para la primera infancia, surge como respuesta
a un proceso de movilizacion social, generado a partir de la necesidad de retomary
dar un nuevo significado, a la tematica de oportunidades efectivas de desarrollo de
la primera infancia en Colombia. La suscripcibn de acuerdos internacionales,
relacionados con las adecuaciones legislativas y juridicas necesarias para el
cumplimiento de los derechos de los nifios y nifias, desde la gestacion hasta los 6
afios, ha sido determinante para que el esfuerzo de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, universidades, centros de investigacion y
el Sistema de Naciones Unidas, entre otros, se haya traducido en una mayor
conciencia sobre la importancia de la poblacion menor de seis afios de las madres
gestantes y lactantes.

Esta movilizacion por la primera infancia tuvo origen en el 2002, en la Alianza por la
Politica Publica de Infancia y Adolescencia en Colombia, a través de un grupo de
trabajo integrado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF , el
Departamento Administrativo de Bienestar Social DABS, el Centro Internacional de
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Educacién y Desarrollo —CINDE—-, Save the Children y UNICEF. En el 2004 este

grupo de trabajo se amplia a 19 instituciones bajo la coordinacion del ICBF.

Ademas la preocupacion por la orientacion de la politica para la primera infancia,
impulsé la realizacion en 2003 de un Primer Foro Internacional: “Primera infancia y
desarrollo. El desafio de la década”. Dos afios mas tarde se da inicio al “Programa
de apoyo para la formulacion de la politica de primera infancia en Colombia,” con el
objetivo de definir un marco institucional y un sistema de gestion local, regional y
nacional, que permitiera garantizar los derechos de la primera infancia, ampliar
coberturas, mejorar la calidad del programa y buscar estrategias para empoderar a
las familias y a la comunidad. En 2005, en el marco del mencionado Programa, se

realizé el Segundo Foro Internacional: “Movilizacion por la Primera Infancia”.

5.5. MARCO TEORICO:

Estimulacion

Desde que nace, el bebé, tiene un enorme potencial para aprender a “pensar,
razonar y/o hablar”, tanto sobre aspectos relacionados con la vida cotidiana como
aspectos relacionados con lo escolar. A partir de ese potencial, la inteligencia puede
ser estimulada y desarrollada.

La estimulacion, consiste en desarrollar ciertas actividades que faciliten el
aprendizaje de las diferentes etapas del desarrollo de un nifio o nifia, desarrollando
al maximo sus potenciales desde edades tempranas sin “sobre-estimularlo”, es esto
principalmente lo que le desarrollo del disefio pretende con la poblacion
determinada, ademas es importante mantener un equilibrio entre lo cognitivo y lo
linguistico.

A pesar de ello, es cierto que el entorno familiar y las relaciones que se establecen
en el mismo pueden ser las adecuadas para potenciar el desarrollo intelectual y
linguistico en los niflos y adolescentes. Uno de elementos claves se encuentra en
saber disminuir la ayuda a los hijos e hijas en funcién del aumento de las

competencias infantiles en gran diversidad de tareas, puesto que es necesario la
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autonomia para llevar a cabo las tareas, el juego, y estimular los funciones

cognitivas y linglisticas.

Estimulacion Cognitiva

Consiste en la ejecucion de actividades programadas que han sido disefiadas para
el mantenimiento y mejora de los procesos cognitivos basicos, como la memoria, la
atencion, el lenguaje, el razonamiento, la percepcion, el calculo y la lectoescritura.
Estimular las capacidades mentales redunda en una mejoria de las habilidades
funcionales de los nifios y adolescentes en las tareas cotidianas.

El hecho de proporcionar las condiciones 6ptimas a los nifios y adolescentes para
gue reciban la ayuda mas eficaz desde las primeras etapas de desarrollo, con la
finalidad de alcanzar su propia autonomia e integracion, justifican la importancia y

la necesidad de la Estimulacién Infantil o Atencion Temprana (Alegret, 1994).

El ser humano cuenta con una serie de capacidades (cognitivas, funcionales,
motoras, emocionales y psicosociales) que le permiten su adaptacion al entorno y
dar respuesta a las exigencias de éste. Cada una de ellas tiene un papel especifico
en dicho proceso de adaptaciéon. Por ejemplo, gracias a las capacidades motoras
podemos caminar, realizar, en definitiva, cualquier tipo de acciéon que implique
movimiento, de una forma coordinada. En el caso concreto de las capacidades
cognitivas, éstas nos permiten llevar a cabo actividades tales como reconocer a las
personas que nos rodean, imaginar lo que voy a hacer mafiana, o recordar lo que

hice el dia anterior.

Cualquier capacidad humana se caracteriza, entre otras cosas, por poder ser
mejorada a través de la experiencia y la practica. Pues bien, la Estimulacion
Cognitiva se define como el conjunto de técnicas y estrategias que pretenden
optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones
cognitivas (percepcién, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje,

procesos de orientacion y praxias) mediante una serie de situaciones y actividades

43



concretas que se articulan y estructuran en lo que se denominan “Programas de

Estimulacion”. (Julia Garcia,)

Cuando hablamos de estimulacion, nos referimos a propuestas y actividades que
puedan ser atractivas, significativas y relacionadas con el mundo del nifio. En su
sentido mas amplio estimulacién como la entendemos hoy en dia, quiere decir crear
condiciones que permitan al nifio y adolescente desplegar sus capacidades. Para
esto es necesario estructurar su entorno, de tal modo que ofrezca posibilidades para
percibir y para estar apoyado en sus posibilidades de movimiento. Esto solamente

puede ocurrir bajo condiciones comunicativas adecuadas.

Estimulacion Linglistica

La estimulaciéon del lenguaje, favorece la comunicacién de los usuarios de las
distintas formas posibles para que se de esta interaccion, en un pilar indispensable
de primer orden para lograr una direccién terapéutica enfocada en la estimulacion
del &rea linguistica. Explorar en aquellas propuestas que concilien el diagnéstico del
desarrollo del lenguaje y del pensamiento, que informe sobre los conocimientos
acumulados por el menor y las posibilidades que posee para expresarse con
codigos linguisticos, es sugerida por diversos autores, al respecto Lopez Hurtado
(1990, p. 7) expreso:

“La estructura del proceso de asimilacion de la experiencia historico social,
mediante el proceso de ensefianza y educacion responde a las leyes del proceso
de desarrollo infantil para ser realmente mas efectivo. De ello se desprende la
gran importancia que tienen las investigaciones dirigidas al establecimiento de
regularidades del desarrollo intelectual en las diferentes edades y sus relaciones

con el proceso de ensefanza y educacion”. Lépez Hurtado (1990, p. 7)

Por otra parte, el lenguaje es una herramienta de cognicidbn y comunicacion que

dota y aporta estrategias, recurso y conocimientos al ser humano para comprender
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y construir significados que expresan la unidad de pensamiento y lenguaje construir

significados como vinculacion dialéctica de contenido y forma.

Desarrollo Cognitivo:

Es el conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el
cual se aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y
comprender. Estas habilidades son utilizadas para la resolucion de problemas
practicos de la vida cotidiana.

El desarrollo cognitivo del nifio se centra principalmente en las diferentes etapas de
su crecimiento, en el transcurso de las cuales, se desarrolla su inteligencia. El
desarrollo cognitivo infantil se relaciona ademas con el desarrollo emocional o

afectivo del infante, asi como con el desarrollo social y el biolégico.

Todos estos aspectos se encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia
en los nifios y, por otra parte las funciones cerebrales van tomando tareas en cuanto
a las diferentes capacidades del ser humano, como, la capacidad de evocacion y
abstraccion, el razonamiento légico, el lenguaje, entre muchas mas, las cuales
favorecen el desarrollo cognitivo, el cual inicia en edades tempranas y se fortalecen

hasta la edad adulta.

El desarrollo cognitivo esta sujeto a las eventualidades que suceden a lo largo del
crecimiento, sin embargo debe existir una base biolégica sana para que las
funciones cognitivas se potencialicen sumado a la necesidad de contar con un
ambiente favorecedor y estimulante; y que por tanto las siguientes teorias se deben
tener en cuenta para este programa puesto que explican el desarrollo cognitivo:

- La perspectiva Piagetiana: Como el nifio interpreta el mundo a edades diversas.

- La perspectiva sociocultural de Vygotsky: Los procesos sociales que influyen en la

adquisicion de las habilidades intelectual.

Modelo Computacional Para La Estimulacion Cognitiva:
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Consta de cuatro etapas fundamentales para desarrollar una adecuada
estimulacién cognitiva.

-Codificacion: Es la transformacion de los estimulos en una representacion mental.
-Almacenamiento: Consiste en retener los datos en la memoria para una utilizacion
posterior.

-Recuperacion: Es la forma en que las personas acceden a la informacion
almacenada en su memoria

-Reconocimiento, recuerdo, reaprendizaje.

Principales Enfoques Sobre El Desarrollo Cognitivo:

Cada uno de estos enfoques favorece el objetivo principal para el disefio de esta
propuesta de estimulacion puesto que especifica claramente las diferentes

opiniones de grandes linglistas acerca de este tema.

Enfoque de Piaget:

Piaget tuvo una enorme influencia en la psicologia cognitiva del desarrollo. Su teoria
ha brindado la estructura general que sirvio de guia para interpretar las
investigaciones neuropsicoldgicas posteriores.

Estadios por los que atraviesan todos los miembros de una misma especie, tomando
los conceptos de Kant son:

-Estadio Sensorio-Motor: de 0 a 2 afios.

-Estadio Pre-Operatorio: de 2 a 7 afos.

-Estadio Operatorio Concreto: de 7 a 11 afios.

-Estadio Operatorio Formal: adolescente y adulto.

Escuela Soviética:

Representada fundamentalmente por Luria y Vigosky quienes enfatizan el rol de la
cultura y el medio sobre el desarrollo cognitivo. Asumiendo, al igual que Piaget un
enfoque de desarrollo del fenbmeno cognitivo. Adoptan la nocion de Pavlov de los
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sistemas de sefial primarios y secundarios, enfatizando asi las influencias culturales

y del lenguaje en el desarrollo del conocimiento humano.

Ellos enfatizan acerca de la existencia de una reorganizacion periodica del sistema
nervioso central: centros superiores comienzan a dominar a centros inferiores o mas
primitivos, lo cual se evidencia en cambios conductuales. Cada region de la corteza
cerebral colabora en cada conducta compleja, aunque de diferente manera

(sistemas funcionales).

A medida que el individuo evoluciona, tanto conductualmente como
neuroanatomicamente, cambia la contribucion relativa de ciertos sistemas. En el
nifio pequeno, la conducta es regulada fundamentalmente por estructuras primarias
y secundarias posteriores. A los 5 0 6 afios de vida comienza la influencia de
regiones terciarias fundamentalmente frontales, lo que lleva a la inhibicion de

respuestas automaticas, mayor planificacion, automonitoreo y juicio.

Desarrollo Linguistico:

Es necesario agregar que al relacionarse tan estrechamente el pensamiento y el
lenguaje, se tiene como resultado la creacién de un enlace o vinculo permanente
que puede definirse como el significado y el significante cuya caracteristica tiene o
que puede darsele a todos los objetos que actualmente el hombre conoce; puesto
gue esta reciprocidad automatica e involuntaria faculta a todos los seres humanos
desde su nacimiento a crear y por ende establecer y entender ¢qué dice otra
persona? asi como la formay los gestos que acompafan dicha expresion — ya que
asi, es el mecanismo por el cual todos entienden un mismo idioma que dentro de la
normalidad siempre esta sujeto a la audicién y visibn como pilares en cuanto al
apoyo necesario para la incrementar las habilidades linguisticas desde la
estimulacion “involuntaria” que el mismo entorno social o familiar le generan a los

nifios en las edades principales para la adquisicion y maduracion de su lenguaje.
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El desarrollo del lenguaje, consiste primordialmente en dos etapas, la prelinglistica
y la lingliistica, las cuales abren paso a la estabilidad comunicativa del ser humano.
En la primera etapa, el nifio se prepara adquiriendo una serie de conductas y
habilidades a través de mdltiples relacion (entre el nifio, el adulto y sus pares), desde
cOmo se adapta e integra a los estimulos dados por el medio (interaccién). Todo lo
anterior garantiza en el nifio la Reciprocidad fundamental en la génesis de los
precursores del lenguaje y la etapa linguistica comprende las primeras
caracteristicas del lenguaje adulto, aqui veremos la evoluciéon de los componentes
del mismo; Aproximadamente cerca del afio de edad comienza la etapa linguistica,
es decir el nifio integra el "contenido” (idea) a la "forma" (palabra) para un objeto

determinado o persona determinados

Plasticidad Neuronal:

El funcionamiento normal del sistema nervioso depende de la capacidad de las
células nerviosas para adaptarse a distintas situaciones de su entorno. Esta
capacidad, denominada plasticidad neuronal, se manifiesta especialmente durante
el desarrollo-generacién y especificacion de circuitos basicos, la regeneracion que
sigue al dafio neuronal - formacion de nuevos contactos sinapticos- y los procesos
de aprendizaje y almacenamiento de informacion, en los que se producen cambios
en el nimero y eficacia de los contactos sinapticos.

El metabolismo cerebral en la infancia es mucho més activo que en la edad adulta,
esto guarda una estrecha relacion con la plasticidad neuronal, es decir, que los
nifios poseen mayor plasticidad cerebral que les facilita la recuperacién funcional
tras alguna lesion.

Todas aquellas personas dedicadas al trabajo con nifios -médicos, psicélogos,
educadores, psicopedagogos, fonoaudidlogos, etc.- deben conocer la importancia
de la plasticidad cerebral en la infancia, ya que un diagndstico inespecifico podria
obstaculizar la recuperacion funcional en el caso de existir alguna disfuncion o dafio
cerebral. En la primera etapa se dan los pasos iniciales de la formacién de las
sinapsis; ocurre fundamentalmente en las fases tempranas del desarrollo y esta bajo

control de los procesos genéticos y del desarrollo. En la segunda etapa aparece el
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ajuste por la experiencia de las sinapsis desarrolladas; comienza en las fases

tardias del desarrollo y se prolonga en cierta medida durante toda la vida.

PROGRAMA DE ESTIMULACION CON ENFOQUE LINGUISTICO-
COMUNICATIVO:

Un programa de estimulacion consiste principalmente en la planificacion y
jerarquizacion de estrategias, metodologias determinadas para un objetivo comun,
en este caso una adecuada estimulacion enfocada al nivel linguistico. Es de alli,
donde parten caracteristicas y aspectos relevantes para la utilizacion de
mencionadas estrategias a una poblacion determinada.

Por consiguiente, al referirse a un Programa de Estimulacion con un Enfoque
Linglistico-Comunicativo, simplemente comprende las pautas, estrategias y
actividades guias para desarrollar de forma acorde, adecuada una estimulacion
desde la cognicibn y como al fortalecer esta, paralelamente el lenguaje y la

comunicacion se ven beneficiadas.

DESARROLLO NEUROPSICOLOGICO:

El desarrollo neuropsicolégico se basa especialmente en una doble vertiente: en
primera instancia el desarrollo del sistema nervioso y en segunda instancia las
funciones cognitivas. El primero es basico pues las funciones cognitivas se basan
principalmente de la naturaleza biolégica, en tanto dependen de la progresiva
diferenciacion, especializacion del tejido nervioso y su respectivo funcionamiento
para todo el organismo del ser humano. Sin embargo, este primer aspecto sélo no
alcanza, a pesar de ser una condicién necesaria para su adquisicién. La integridad
del sistema nervioso solo no constituye ni asegura el desarrollo adecuado de las
diferentes funciones cognitivas tales como la memoria, praxia, gnosia,
sensopercepcion, funciones ejecutivas y lenguaje, también ellas dependen de un
proceso complejo de evolucion, la maduracion y el aprendizaje en el que intervienen

multiplicidad de factores.
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El desarrollo de las estructuras nerviosas es basico para que las funciones
cognitivas alcancen una representacion adecuada de cada una de las funciones
mencionadas con anterioridad. Es importante destacar que los sentidos constituyen
la capacidad de recibir determinado tipo de estimulos, y, si se encuentra el menor
en un ambiente estimulante, este desarrollo y maduracion seran apropiados y
funcionales para los individuos. Por lo tanto, al proporcionar dentro de este
programa estrategias para el uso de las funciones proporcionara también bases

para el desarrollo y maduracion de la cognicion.

FUNCIONES MENTALES SUPERIORES:

Son las capacidades que ponen en juego, la integridad de un sistema de
organizacion de la informacién perceptual, la rememoracion del aprendizaje
anterior, la integridad de los mecanismos cortico-subcorticales que sustentan el
pensamiento y la capacidad de tratar dos o mas informaciones o eventos
simultdneamente (Louise Bérubé, 1991).

Con base, a lo anterior es fundamental para la estimulacién temprana de los
procesos cognitivos tomando en cuenta el nivel linglistico comunicativo de las
diferentes etapas del desarrollo como lo plantea Piaget y la importancia que le
ofrece Vigotsky a la funcién al desarrollo cognitivo temprano, lo cual enfatiza la

actividad del nilo como punto crucial para el desarrollo de su capacidad cognitiva.

ATENCION:
La atencién es el proceso através del cual podemos dirigir nuestros recursos
mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o bien sobre la
ejecuciéon de determinadas acciones que consideramos
mas adecuadas de entre las posibles.

“Hace referencia al estado de observacion y de alerta que nos permite tomar

conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno” (Ballesteros, 2000).

Atencidn sensorial: Observar, escuchar y tocar requiere, entre otras cosas, la

habilidad de atender, esta habilidad se conoce mejor como un proceso basico e
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indispensable para el procesamiento de la informacion de cualquier modalidad y
para realizar cualquier actividad. No es un proceso unitario, sino un conjunto de

diferentes mecanismos que trabajan de forma coordinada.

Atencion focalizada: Esta clasificacion viene determinada por el interés del sujeto.
En la atencion dividida son varios los estimulos o]
situaciones que entran en el campo atencional, en la atencion selectiva
el esfuerzo se dirige hacia un campo concreto. Habilidad para enfocar la atencion

a un estimulo visual, auditivo o tactil. No se valora el tiempo de fijacion al estimulo.

Atencidn Selectiva: El término atencion selectiva alude al proceso por el cual se le
da prioridad a algunos elementos sobre otros. La atencidn selectiva se refiere a la
habilidad para elegir los estimulos relevantes para una tarea, evitando la distraccion
por estimulos irrelevantes. Cuando escuchamos en el radio una cancién en

particular, exhibimos atencion selectiva.

Atencion Sostenida: El término atencién sostenida se refiere al hecho de que la
ejecucion en tareas de atencién varia en funcion de las caracteristicas temporales
de la tarea. Cuando una tarea requiere una persistencia asertiva durante un periodo
relativamente largo, se dice que demanda atencidn sostenida. La atencion
sostenida se refiere a la habilidad para mantener una respuesta conductual

consistente durante una actividad continua y repetitiva.

Atencion Alternada: Este nivel de atencidn se refiere a la capacidad de tener
flexibilidad mental que permite a los individuos cambiar su foco de atencion y
moverse entre tareas que tienen diferentes requisitos cognitivos, por tanto, se
controla la informacién que sera atendida selectivamente. Implica la capacidad de

cambiar los focos de atencion de un estimulo al otro.

MEMORIA:
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La memoria es un mecanismo 0 proceso que permite conservar la informacion
transmitida por una sefial después de que se ha suspendido la acciéon de dicha sefal
(Sokolov, 1970). La memoria nos permite almacenar experiencias y percepciones
para evocarlas posteriormente. La memoria ha sido considerada como uno de los
aspectos mas importantes para la vida diaria del ser humano ya que refleja nuestras
experiencias pasadas, nos permite, momento a momento, adaptarnos a las

situaciones presentes y nos guia hacia el futuro (Sohlberg & Mateer, 1989).

Memoria Sensorial: Es la primera etapa en el proceso de la memoria, y es el
reconocimiento momentaneo, en el orden de milisegundos, de lo que perciben
nuestros sentidos. Percibimos el mundo que no rodea a través del tacto, la vision,
el olfato, la audicién y el gusto y constantemente estamos siendo bombardeados
por estimulos visuales y auditivos. Sin embargo no registramos toda esta
informacion, pero si a esa impresion sensorial le prestamos atencién, pasa a una

segunda etapa de la memoria conocida como la memoria a corto plazo”.

Memoria Inmediata: La memoria inmediata esta vinculada a la informacién que no
ha sido procesada y proviene de los sentidos. No requiere almacenamiento de la
informacion a corto plazo ni manipulacién de la misma, como sucede con la memoria
de trabajo. Se trata de un proceso pasivo por parte del sujeto, relacionado con las
areas sensoriales y motoras necesarias para registrar y reproducir la informacion

presentada.

Memoria a Corto Plazo: Capacidad para almacenar informacion o para recuperar
de nuevo la almacenada anteriormente (por ejemplo: conceptos, ideas, elementos,
nombres...) cuando ha pasado algun tiempo. La informacién almacenada en la
memoria sensorial se transfiere en parte a la memoria a corto plazo, antes de pasar
a la memoria a largo plazo. La funcion de la Memoria a Corto Plazo es organizar y
analizar la informacion (reconocer caras, recordar nombres, contestar en un

examen, etc.

52



“La memoria a corto plazo se relaciona con la evocacion de la informacion
inmediatamente después de su presentacion. El almacén a corto plazo se
distingue de la memoria sensorial en virtud de su capacidad limitada, por el
descubrimiento de que la informacion se pierde principalmente por un proceso de

desplazamiento y por una tasa mas lenta de olvido’.

(Atkinson & Shiffrin, 1968; Shiffrin, 1993; Shiffrin & Nosofsky, 1994; Shulman,
1971; Vega, 1986).

Memoria reciente: Capacidad para evocar al cabo de un corto intervalo de tiempo

la informacién que acabamos de recibir.

Memoria de trabajo:
“La capacidad de mantener la informacion mentalmente mientras trabajamos con
ella o la actualizamos. Esta habilidad permite que recordemos nuestros planes asi
como instrucciones, considerar alternativas y relacionar ideas y datos, incluyendo
relacionar el presente con el futuro y el pasado un sistema que mantiene y
manipula la informacion de una manera temporal, por lo que interviene en
importantes procesos cognitivos, como la comprension del lenguaje, de la lectura 'y

de diversas formas de razonamiento (Tirapu-Ustarroz & Mufioz, 2005)”

“Es la retencién temporal de un item de informacion, para la solucién de un
problema o para una operacion mental. Es una memoria “para el corto plazo” mas
que una memoria “de corto plazo”. Otra manera de definirla es como la atencion

centrada en una representacion interna” (Fuster, 2002).

Memoria a Largo Plazo: Se trata de la capacidad para aprehender y retener
informacion de modo inmediato y usarla en un amplio periodo de tiempo (dias,
meses o0 afios). Conserva los conocimientos del mundo para utilizarlos

posteriormente. Es nuestra base de datos permanentemente, dando cuenta que la

53



mayoria de personas soélo pueden retener pocos elementos de informacion

simultaneamente.

Memoria Episddica: Es la memoria autobiografica o personal que nos permite
recordar fechas, hechos o episodios vividos en un tiempo y lugar determinados.
Guardar acontecimientos de la vida y también las circunstancias en que se aprendio.
¢Recuerdas el nombre de tus maestros de escuela?, ¢Has presenciado un
accidente de trafico? Todos son recuerdos episodicos. La fuente de la memoria
episodica es la percepcion sensorial y la informacion que contiene esta organizada

temporalmente.

Memoria Asociativa: Es el almacenamiento y recuperacion de informacion por
asociacion con otras informaciones, permite recuperar informacion a partir de

conocimiento parcial de su contenido, sin saber su localizacion de almacenamiento.

Evocacion Diferida: Hace referencia a los procesos que nos permiten localizar,
acceder y utilizar la informacion que se ha almacenado anteriormente. Es el proceso
por el cual recuperamos la informacion. Si la informacién en las etapas anteriores
se almacend correctamente, cuando queramos acceder a esa informacién, sera

mas facil localizarla y utilizarla en el momento que se requiera.

Memoria Procedimental: Usada para hacer referencia al almacenamiento a largo
plazo de cualquier tipo de "saber como" o procedimientos, en general, incluyendo
aguellos relativamente intangibles que no se traducen tan obviamente en destrezas

motoras evidentes, como las habilidades de naturaleza intelectual.

Memoria Semantica: Almacena el conocimiento del lenguaje y el mundo. La
comprension del conocimiento cultural (hechos, ideas, conceptos...) constituye la
fuente de la memoria semantica. Puede recuperar la informacion sin hacer

referencia al tiempo o al lugar en que se adquirid el conocimiento. Es casi inmune

54



al olvido, porque el lenguaje, las habilidades matematicas y otros conocimientos son

muy duraderos.

Memoria Visoconstruccional: La funcién visuoconstructiva es la capacidad para

copiar figuras o formas en dos o tres dimension.

GNOSIA:

Funcion cognitiva que permite el conocimiento o reconocimiento del mundo, de sus
objetos y del propio sujeto, a través de los receptores ubicados tanto en la periferia,
como de los responsables de la sensibilidad profunda. Existen gnosias simples y
gnosias complejas. Las primeras dependen de la sensibilidad especial y son por lo
tanto, percepciones simples dependientes de cada uno de los sentidos,

especialmente para el disefio enfocados en lo visual, auditivo y tactil.”

Gnosia Auditiva: Permite dar sentido, interpretar los sonidos y por lo tanto conocer

0 reconocer a partir de la via auditiva.

Gnosia Verbal: permite conocer y reconocer cuando los sonidos se corresponden

con los sonidos de la lengua. Se vincula por tanto estrechamente con el lenguaje.

Gnosia Visual: Es la responsable de la percepcion visual, de dar significado a los

estimulos visuales recibidos.

Gnosia Tactil: Permite conocer los objetos a través del tacto. Es una gnosis muy
importante porque el conocer a través del tacto nos permite a la vez un doble
conocimiento:

- Somatognosia: conocimiento del propio cuerpo

- Estereognosia: conocimiento del exterior

Las GNOSIAS COMPLEJAS son percepciones simples integradas en percepciones

complejas y se toma en cuenta:
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La Gnosia Visoespacial: Interviene un analizador visual y otro muscular, es
visoespacial por la convergencia de ambos globos oculares, sus desplazamientos
en el contorno de una forma imprimen una relacién espacial (registro de formas,

distancias, profundidades).

PRAXIA:

Se entiende por tal la capacidad de ejecutar movimientos aprendidos, sean simples
o complejos, en respuesta a estimulos apropiados, visuales o verbales. El
aprendizaje y desarrollo de destrezas tales como lenguaje gestual, ejecuciones

musicales, cirugias o representaciones graficas, etc., enriquecen la vida del hombre.

Praxias Orales: La praxia oral se refiere a la habilidad que adquiere el hombre de
poner en funcionamiento los musculos y estructuras faciales para producir los

sonidos del lenguaje.

Praxias Ideacionales: Se refiere a la capacidad de simbolizar y realizar

movimientos y las secuencias de gestos que los integran.

Praxias ldeomotoras: Es la capacidad de ejecutar y/o reconocer gestos y acciones

motoras ante peticiones verbales.

Praxia Constructiva: Se fundamenta desde el caracter grafico y manipulativo, se
define como la capacidad para llegar a la construccién de un todo a partir de sus
elementos de diversa complejidad.

LENGUAJE:

Conjunto de medios que permiten al ser humano expresar sus pensamientos,
sentimientos y vivencias, utilizan signos orales y escritos, sonidos y gestos que
poseen un significado que le hemos atribuido. En ese sentido, las personas utilizan

actos de lenguaje de manera cotidiana para poder convivir con los demas.
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Lenguaje Comprensivo: La capacidad del ser humano para captar la informacion
sensorial y extrasensorial que le brinda su medio, y que se inicia en edades
tempranas, inclusive antes del nacimiento. Basado en la comprension verbal cuya
finalidad es la representacion medida de la informacién de conceptos asi como el
razonamiento como conocimientos adquiridos desde el entorno individual del ser

humano en edad temprana (infancia).

Lenguaje Expresivo: Es la forma o el mecanismo mediante el cual los seres
humanos pueden expresar o materializar su pensamiento por medio de gestos,
sefas, o palabras (lenguaje articulado), y su produccién depende en alto grado de
la capacidad de comprension puesto que antes de la adquisicion y evocacion de
una palabra/frase esta la adquisicion del significado de éstas.

“La funcidon mas importante del lenguaje humano es la de poder establecer una
comunicacién entre las personas, pero ademas de una comunicacion rica en
matices, que pueda expresar en su totalidad la complejidad del pensamiento
humano. Al mismo tiempo el pensamiento se va enriqueciendo y la capacidad
intelectual se va desarrollando gracias al lenguaje”. La expresion del lenguaje esta
dada de forma espontanea y se inicia desde los primeros meses de vida, puesto
que la expresividad de éste se denota con naturalidad y que dentro de paradmetros
de normalidad se hace escuchando/viendo y hablando con otras personas, y
posteriormente llega el aprendizaje que se dirige hacia la lecto-escritura como
fortaleza del ser humano para aumentar su capacidad de expresar su pensamiento

desde el desarrollo de la grafomotricidad.

Lenguaje No Verbal: En términos mas concretos lo definiremos como un conjunto
de signos (movimientos, olores, expresiones del rostro...) mucho mas complejos que
el lenguaje humano y con mayor contenido en cuanto a lo que expresamos tanto
voluntaria como involuntariamente. Es decir, todo lo que hace referencia al "como

se dice": gestos, expresiones faciales, movimientos corporales, el espacio que nos
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separa del otro,... Comunicacion a través de la forma en que vestimos, en como nos
mostramos -alegres o tristes-, en cOmo nos sentamos, Si miramos o0 no a la cara, Si
hablamos despacio o deprisa,...todo ello son signos que permiten a la persona que

nos escucha hacerse una idea de quiénes y cOmo somos.

Lecto — Escritura: La lectoescritura es un proceso y una estrategia; como proceso
lo utilizamos para acercarnos a la comprension del texto; como estrategia de
ensefianza-aprendizaje, enfocamos la interrelacion intrinseca de la lectura —

escritura y la utilizamos como sistema de comunicacion y metacognicion integrado.

FUNCIONES EJECUTIVAS:

Abstraccion: La abstraccidon es uno de los aspectos fundamentales para el estudio
de las estructuras, y en general para el desarrollo de los sistemas de informacion,
permite tener en cuenta los aspectos relevantes para la solucién de un problema 'y

deja en segundo plano todo aquello que no es trascendente.

Planeacion: Se refiere a la capacidad para identificar y organizar una secuencia de
eventos con el fin de lograr una meta especifica. Involucra la planeacion un objetivo
y determinar la mejor via para alcanzarlo, con frecuencia a través de una serie de

pasos adecuadamente secuenciados.

Organizacion: Implica la habilidad para ordenar la informacion e identificar las ideas
principales o los conceptos claves en tareas de aprendizaje o cuando se trata de
comunicar informacion, ya sea por via oral o escrita. Incluye la habilidad para

ordenar las cosas del entorno, los elementos de trabajo, etc.

Flexibilidad mental: Es la capacidad para cambiar un esquema de accion o
pensamiento en relacién a los cambios en las condiciones del medio y/o de las
condiciones en que se realiza una tarea especifica, requiere de la capacidad para

inhibir este patron de respuestas y poder cambiar de estrategia, al igual implica la

58



generacion y seleccion de nuevas estrategias de trabajo dentro de las mdltiples

opciones que existen para desarrollar una tarea.

Velocidad de procesamiento: La velocidad de procesamiento de la informacion es
una medida de eficacia cognitiva que puede describirse como la capacidad de
realizar, de forma automatica y fluida, tareas relativamente sencillas o ya

automatizadas, sobre todo cuando la situacion requiere una alta eficacia mental.

LA ESTIMULACION CON ENFOQUE LINGUISTICO COMUNICATIVO Y LAS
FUNCIONES MENTALES SUPERIORES:

La capacidad del ser humano para adaptarse y utilizar las experiencias y sus
capacidades que proporciona su medio externo de forma apropiada, depende de
los medios a su disposicion y de su bagaje bioldgico; particularmente de su cerebro
y sus redes de conexién con el cuerpo y su funcionamiento; control de mando
aferente y eferente, el cual provee de magnificos instrumentos con los que acceder
al conocimiento, por ende al pensamiento, el lenguaje y comunicacién. Dichos
instrumentos se conocen como funciones mentales superiores y forman parte activa

de la fonoaudiologia.

Segun lo anterior, la estimulacién juega un papel importante en el desarrollo y
maduraciéon de estas funciones, a partir de actividades que van escalando niveles
de complejidad teniendo presente la edad y escala de desarrollo cognitivo y
linglistico de cada subgrupo de la poblacién. La estimulacién, se basa
principalmente en las funciones de memoria a corto plazo y todas sus divisiones, la
atencion e igualmente sus diferentes tipos de esta, la gnosia y praxia a nivel

sensorial y ejecucion.

BATERIAS:
De acuerdo a la informacion necesaria para el proceso de intervencion

fonoaudioldgica, se presenta a continuacién algunas baterias, las cuales
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proporcionan instrumentos, aspectos y estrategias de evaluacion con el fin de dar a
conocer y determinar algunas categorias e items que la propuesta retomay que son
previamente exploradas por otras disciplinas que complementan el quehacer del

fonoaudi6logo como lo es el campo de la neuropsicologia.

1. Escala De Desarrollo:

Se establece como un instrumento disefiado para realizar una valoracion global y
general de determinadas é&reas de desarrollo en estas edades precursoras,
considerandose la motricidad gruesa, motricidad fina, audicion-lenguaje y personal
social. La prueba se aplica en nifios de todas las regiones del pais y la disponibilidad
de parametros normativos nacionales, sin lugar a dudas le confiere una gran validez
y confiabilidad como herramienta para la valoracién y seguimiento del desarrollo de

los nifios menores de cinco afnos.

2. Protocolo De Diagnéstico E Intervencion Psicopedagdgica:

Ante la necesidad de diagnosticar y comprender los desfases madurativos,
conflictos emocionales, problemas psicosociales y de aprendizaje en nifios, nifias y
adolescentes, la Clinica Ambiental ha realizado un esfuerzo por compilar técnicas
de evaluacion, adaptarlas a las realidades locales y, en otros casos, disefiar nuevos
protocolos. Asi también hemos considerado fundamental desarrollar estrategias
para la intervencion y recuperacién de estas dificultades, tienen presente dentro del

aspecto cognitivo y los siguientes items:

*Desarrollar la capacidad sensitiva (conocimiento del mundo mediante el uso de los
sentidos).

*Desarrollar la capacidad perceptiva (representacion mental del mundo que se
consigue mediante la sensacién, es decir el uso de los sentidos, percepciéon y
sensacion estan intimamente relacionados).

*Desarrollar la capacidad representativa (capacidad de actuar sobre el mundo de

forma interna, ya no solamente externa, para ello es necesario que haya
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interiorizado los conceptos de objeto, espacio, tiempo y causalidad lo que le permite
realizar una representacion coherente de la realidad en la que esta inmerso).
*Proceso de asociar, discriminar y nombrar.

*Potenciar y desarrollar: memoria, atencion, imaginacion y lenguaje.

LA NEUROPSICOLOGIA INFANTIL:

También llamada neuropsicologia del desarrollo estudia las relaciones que existen
entre la conducta y el cerebro en fase de desarrollo, desde el embarazo hasta el
comienzo de la escolaridad obligatoria en torno a los 6 afos.

UTILIDAD E INDICACIONES DE LAS BATERIAS NEUROPSICOLOGICAS:

-Utilidad: La aplicacion de los test computarizados dentro de una evaluacion
neuropsicolégica se resume en el trabajo de Aman (1991) [17]. Este autor distingue
especificamente cuatro aplicaciones principales:

1. Evaluacion de los mecanismos bésicos

2. Documentacion del perfil cognitivo

3. Control evolutivo del entrenamiento cognitivo

4. Monitorizacion de farmacos psicoactivos.

EVALUACION DE LOS MECANISMOS BASICOS:
El registro de cada una de las funciones perceptivas, motoras y cognitivas permite
reconocer e identificar un patron de compromiso o indemnidad de cada funcion

individualmente.

DOCUMENTACION DEL PERFIL COGNITIVO:

La suma de resultados individuales de cada prueba realizada, y agrupados de
acuerdo con el sistema de tratamiento de la informacion o de procesamiento
empleado (input, performance, output) permite distinguir la afectacion o no de cada

sistema de procesamiento.
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Control Evolutivo Del Entrenamiento Cognitivo: Una vez realizada la evaluacion
diagnéstica se lleva a cabo un plan terapéutico que se desarrollara priorizando las
areas disfuncionales. Transcurrido un tiempo determinado para cada mecanismo,

la edad del paciente y la capacidad plastica cerebral.

3. ENI: Evaluacion Neuropsicolégica Infantil:

Recientemente se desarrollé una bateria neuropsicologica para nifios con edades
entre los 5 y los 16 afios. Esta bateria se denomin6 Evaluacién Neuropsicolédgica
Infantil (ENI). El objetivo de la evaluacién neuropsicologica infantil (ENI) es analizar
el desarrollo neuropsicolégico en nifios hispanohablantes con edades

comprendidas entre los 5y los 16 afios.

Incluye la evaluacién de 13 é&reas cognitivas diferentes: atencion, habilidades
constructivas, memoria (codificacion y evocacion diferida), percepcion, lenguaje
oral, habilidades metalinglisticas, lectura, escritura, matematicas, habilidades
visuoespaciales, habilidades conceptuales y funciones ejecutivas. Todos estos
aspectos comparten las estrategias e items de esta prueba colombiana en cuanto
a los objetivos principales que el programa se basa, puesto que se toman cada una

de las areas.

4. Examen Béasico De Evaluacién Cognitiva:

Examen del Estado Mental Minimo de Folstein (MMSE) (Folstein et al., 1975). Es el
test cognitivo abreviado de mayor validez y difusion internacional. Su puntaje
maximo es de 30 y, originariamente, el valor limite o de corte fue de 24; El MMSE
evalla las siguientes areas:

- Orientacién

- Memoria

- Atencion/ Concentracion

- Capacidad para seguir 6rdenes orales y escritas
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- Escritura espontanea

- Habilidades visuoconstructivas
- Praxis

- Célculo

- Pensamiento abstracto

- Percepcion visual

La principal aportacion de esta prueba consistié en proporcionar un instrumento
para deteccion de deterioro cognitivo y que se pudiese administrar en poco tiempo.
Segun sus autores, esto era especialmente importante en determinadas
alteraciones como demencia, en las que el paciente rapidamente se cansaba, y por
tanto dejaba de mostrarse colaborador. Sin embargo, para el programa de
estimulacién las areas trabajadas en este test pueden convertirse en estrategias y
material importante para ejecutar una intervencién apropiada para cada edad y
tomando con un derrotero evolutivo para la revision de caracteristicas de cada

subgrupo de edades de la poblacion de 2 a 18 afos.

MODELO DE DISENO CURRICULAR DEL HEXAGONO

El referente tedrico que se ha planteado hasta ahora hace parte de la busqueda
bibliografica para argumentar los conceptos y contenidos a desarrollar en el disefio
de estimulacion cognitiva con un enfoque comunicativo linglistico. Sin embargo,
para poder llevar a cabo el disefio y elaboracion de ese modelo, se hace necesario
enmarcarse en un modelo de disefio curricular que brinda estrategias para su
elaboracion. En este caso, la intervencion terapéutica de una poblacién sana,
teniendo en cuenta las edades de 0 a 18 afios. Una de estas herramientas es el
modelo del hexagono, que pretende “aprovechar al maximo las ensefianzas de los
instrumentos de conocimiento y las operaciones intelectuales para formar hombres
y mujeres éticos, creativos e inteligentes, en lo que llamamos "analistas simbdlicos",

quienes puedan sobrevivir en la tercera fase del capitalismo. Esos propositos
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marcan diferencias bastante amplias sobre otras teorias del aprendizaje que se
preocupan por ensefiar informacion y gestos motores. El Modelo del Hexagono
presenta seis componentes con un orden determinado para hacer eficaz su

funcionamiento.

Propoésitos: Es el primer componente del Modelo del Hexagono y el que otorga
sentido y direccionalidad al quehacer fonoaudiolégico; es decir, a fines de
estimulacién cognitiva con un enfoque comunicativo linguistico, los cuales deben
permitir la integracion de las habilidades y funciones del lenguaje para cada etapa

del desarrollo lingtistico.

Ensefianzas: Se basan en el quehacer fonoaudiolégico. Con el fin de la
estimulacién en niflos y jovenes, las cuales trabajan en torno a los instrumentos de
conocimiento (nociones cognitivas, conceptos, categorias), destrezas (operaciones

intelectuales, operaciones psicolinglisticas, funciones mentales superiores).

Evaluacion: Es el paso siguiente después de elaborar los propésitos y las
ensefianzas; le da mayor peso al disefio de estimulacién ya que para cada propdsito
y cada ensefianza, esta precisa y delimita el nivel de logro. Comprender claramente
los requerimientos para establecer una evaluacién y los criterios correspondientes

para el disefio.

Secuencia: Forma de organizar terapéuticamente las ensefianzas, facilitando a la
poblacién avances en los procesos cognitivos y comunicativos. El planteamiento
basico para las unidades es iniciar con las ensefianzas afectivas, continuar con las

cognitivas y finalizar con las expresivas.

Didéacticas: Representan el como estimular, tomando en cuenta los métodos a
seguir en cada uno de los procesos terapéuticos, llevando acabo estrategias
didacticas para la estimulacion en cada una de las diferentes edades, areas y

necesidades de cada uno de los usuarios.
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Recursos: A partir de la comprension de la metodologia utilizada se tendra la
necesidad de identificar los recursos que le permitan enriquecer o profundizar los
procesos de estimulacion. Esos recursos van desde las preguntas apropiadas hasta
lecturas de profundizacion o de ilustracion, pasando por ejercicios, problemas,
actividades de investigacion, lecturas, peliculas, indagacion de informacion del

entorno, etc.

Con respecto a lo anterior se exponen las bases teéricas y bibliograficas que dan
sustento a la propuesta de estimulacion cognitiva con enfoque linguistico
comunicativo, a través de la triangulacion y disefio de la informacién que se

presentaran mas adelante.

CAPITULO 4. ANALISIS DE LA INFORMACION - DISCUSION DE RESULTADOS

6. ANALISIS DE LA INFORMACION

FASE 1. Mediante la busqueda y localizacion bibliografica, por medio de libros,
documentos académicos y virtuales, asi como las diferentes fuentes de informacion

que soporta la propuesta de estimulacion cognitiva.

FASE 2. Se establecio la recoleccion de la informacion y la organizacion de temas
relevantes para la presente propuesta, abarcando las funciones del lenguaje y
estimulacién cognitiva-linguistica en las edades establecidas previamente, creando

asi el marco teorico.

FASE 3. Se establece el andlisis de la informacion, plasmada en la triangulacién
con su respectivo marco tedérico, argumentacion fonoaudiolégica y caracteristicas
del disefio, en las cuales se desarrollan las estrategias que se estableceran en el
disefio de intervencion para la propuesta de estimulacion cognitiva con enfoque

linguistico - comunicativo.
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6.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El tema tratado a lo largo del desarrollo de la monografia sobre la estimulacion
cognitiva con enfoque linglistico comunicativo, enmarca la importancia de un
desarrollo adecuado, ya que a través de la estimulacion se logran mantener las
diferentes habilidades de cada individuo y al igual permitir que a futuro no se
desencadenan dificultades, donde se incluyen las funciones del lenguaje integrado
lo cognitivo, es asi como en el disefio se mencionan técnicas y actividades aplicadas
a cada nifio de forma secuencial, ya que es en estos rango de edades donde tanto
los nifios como adolescentes constituyen habilidades que resultan indispensables a

lo largo de su vida.

Con el rastreo bibliografico se identificd la historia y evolucion de la estimulacion,
sus programas los cuales van encaminados a la estimulacion temprana ayudando
en gran medida a desarrollar el crecimiento adecuado del nifio mientras juega y se
divierte, desde las areas sensoriales, cognitivas, motoras, sociales y del lenguaje,
los profesionales encargados son pedagogas y licenciados en educacion; por ende
no hay certeza de que los programas cuenten con el apoyo de la fonoaudiologia,
puesto que no se presentan programas donde se efectlen estrategias e
intervenciones, al igual no se establece una estimulacion desde las funciones del

lenguaje.

Es asi como la propuesta de estimulacién es el eje principal para fortalecer y
mantener los procesos cognitivos, mediante estrategias que potencialicen las
habilidades linguistica-comunicativas en los nifios y adolescentes, buscando el
bienestar desde edades iniciales y el poder conservar cada una de las funciones del

lenguaje hasta la edad adulta desde un enfoque fonoaudioldgico.
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TRIANGULACION DE LA INFORMACION

De acuerdo a la informacion recolectada anteriormente, se retoma estas bases de

datos para desarrollar una sintesis de cada una de la funciones cognitivas que seran

el resultado y los items a trabajar en el momento de la intervencién. En este orden

de ideas, a continuacion se realiza un andlisis a partir del marco teérico y la

argumentacion fonoaudiolégica de las diferentes funciones seleccionadas, lo cual

seran estas las caracteristicas de la propuesta para el desarrollo del disefio.

MARCO TEORICO

ARGUMENTACION
FONOAUDIOLOGICA

CARACTERISTICAS DEL
DISENO

Observar, escuchar y tocar
requiere, entre otras cosas, la
habilidad de

habilidad se conoce mejor como

atender, esta
un proceso basico e indispensable
para el procesamiento de la
de

para

informacion cualquier

modalidad vy realizar
cualquier actividad. No es un
proceso unitario, Sino un conjunto
de diferentes mecanismos que

trabajan de forma coordinada.

Para la fonoaudiologia la

atencibn  sensorial, es
considera una herramienta
facilitadora para el acceso
de la informacién, donde
todo lo que el entorno
brinda permite el adecuado
analisis de los diferentes
estimulos brindados por el
contexto, desencadenados
por el desarrollo cognitivo y
linglistico, de tal manera
gque los sentidos deben
estar activos y preparados
para que se presente una
correcta percepcion a los

diferentes estimulos.
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Para concluir, la atencion
es el eje esencial en los
procesos cognitivos de los
seres humanos, donde
gracias a esta se logra la
de

estimulos que el entorno

integracion los

proporciona y facilita la
de

actividades, es por ello que

ejecucién diferentes
la fonoaudiologia aporta en
este proceso, puesto que
por medio de la
estimulacidon en este grupo
de poblacion, se generan y
conservan nuevos

aprendizajes como: la




Esta clasificacion viene
determinada por el interés del
sujeto. En la atencion dividida
son varios los estimulos o
situaciones que entran en el c
ampo atencional, en la atencién
selectiva el esfuerzo

se dirige hacia un campo
concreto. Habilidad para enfocar
la atenciéon a un estimulo visual,
auditivo o tactil. No se valora el

tiempo de fijacion al estimulo.

La

permite al fonoaudidlogo

atencion focalizada

identificar métodos
bésicos, en cuanto a los
intereses de las personas,
logrando diferentes
enfoques integrados por la
de

estimulos sensoriales, a

coordinacion los

través de estos se genera
de

funciones cognitivas, asi

la madurez las

poder determinar las

destrezas desarrolladas
sobre cuales estimulos se
debe prestar atencién y a
es decir

cudles ignorar,

jerarquizar los estimulos
del

proporcionaran informacion

entorno, los cuales

valiosa.

El término atencion selectiva
alude al proceso por el cual se le
da prioridad a algunos elementos
sobre otros. La atencion selectiva
se refiere a la habilidad para elegir
los estimulos relevantes para una
tarea, evitando la distraccion por
Cuando

estimulos irrelevantes.

escuchamos en el radio una

Es alli donde se evidencia
el guehacer
fonoaudiolégico, puesto
gue este tipo de poblacion
debe contar con buen nivel
de

donde su atencion debe

desarrollo  cognitivo,

enfocarse a los diferentes

estimulos que se
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atencion sensorial,
abarcando figura fondo,
asociaciones, diferencias,
identificacion y
discriminacion, entre otras,
dando claridad que se
deben  desarrollar los
demas tipos de atencion,
para que se logren integrar
las habilidades

presentadas.




cancién en particular, exhibimos

atencion selectiva.

presentan, logrando un

buen control y ejecucion de

diferentes actividades,
como la funcion
comunicativa, generando

asi nuevos aprendizajes

gue van de la mano con el

pensamiento, la
inteligencia y la
linguistica.

El término atencién sostenida se
refiere al hecho de que Ila
ejecucion en tareas de atencion
de

caracteristicas temporales de la

varia en  funcion las
tarea. Cuando una tarea requiere
una persistente atencion durante
un periodo relativamente largo, se
dice que demanda atencion
sostenida. La atencion sostenida
se refiere a la habilidad para
mantener

una respuesta

conductual consistente durante

una actividad continta y repetitiva.

Se puede identificar que los
nifos y adolescentes,
presentan dificultades en
de

pero

este tipo atencion

sostenida, dando
claridad que no siempre es
causa de patologias de
base 0 no existe una

falencia durante su etapa

de desarrollo y
maduracion, por ello es
necesario estimular,

logrando que por medio de

estrategias

fonoaudiolégicas se
compensen estas
habilidades, manteniendo

una atencion por una
amplio periodo de tiempo y

paralelamente
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almacenando esta

informacion, siendo
pioneros en los procesos
de aprendizaje, cursados
por la capacidad mental de

cada individuo.

Este nivel de atencidn se refiere a
la capacidad de tener flexibilidad
mental que permite a los
individuos cambiar su foco de
atencion y moverse entre tareas
que tienen diferentes requisitos
cognitivos, por tanto, se controla
la informacion que sera atendida
selectivamente. Implica la
capacidad de cambiar los focos de

atencion de un estimulo al otro.

Para la fonoaudiologia es

fundamental, ya que es
necesario que  desde
inicios los  niflos y

adolescentes no presentan

resistencias ante los

cambios que el entorno les

proporcione, generando
nuevos procesos
cognitivos, puesto que
deben recibir varias

informaciones y al mismo

tiempo reconocer los
diferentes estimulos,
fortaleciendo nuevos
aprendizajes linguisticos,

verificando su comprension

y razonamiento.

“Es la primera etapa en el proceso
de la memoria (ultracorta) y es el
reconocimiento momentaneo de
lo que perciben nuestros sentidos.

Percepcion del mundo a través del

La memoria sensorial
constituye el inicio de un
de

cierta

proceso  complejo
de

informacion, en general los

retencion
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La memoria es un proceso

complejo y especializado, en

el cual es necesario
estimulos sensoriales,
reconocimiento y




tacto, el olfato, el gusto vy

constantemente estimulos
visuales y auditivos. Sin embargo
toda esta

no  registramos

informacion, pero si a esa
impresion sensorial le prestamos
atencion, pasa a una segunda
etapa de la memoria conocida

como la memoria a corto plazo”.

receptores sensoriales son
pilares para la adquisicion
de

externos.

estimulos
Cuando un
individuo recuerda el color
de un objeto, el sabor e
incluso el sonido, el
cerebro actia sobre los
organos de los sentidos y la
memoria y se ejecuta un
proceso de evocacion de
esa informacion a través de
la percepcién y recuerdo
sensorial. Por esto, en
fonoaudiologia favorece la
recoleccion y
almacenamiento de los
procesos de adquisicion,
desarrollo y maduracion a
nivel linguistico, cognitivo,
por lo cual son precursores
para la asociacion,

identificacion,

reconocimiento, entre
otras, del contexto.
La memoria inmediata esta | Son situaciones que

vinculada a la informacién que no
ha sido procesada y proviene de
No

almacenamiento de la informacién

los  sentidos. requiere

suceden en el ahora, el
presente lo cual permite
analizar de forma rapida si

los canales de recepcién
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apropiacion de la
informacion,

almacenamiento, recuerdo y
recuperacion de la misma.
En este orden de ideas es
indispensable contar en este
tipo de poblaciobn con una

estimulacion integral de los

canales sensoriales que
recogen la informacién vy
todas aquellas formas

especificas de guardarla y

utilizarla  en  diferentes
momentos o0 etapas de la

vida.




a corto plazo ni manipulacion de la
misma, como sucede con la
memoria de trabajo. Se trata de un
proceso pasivo por parte del
sujeto, relacionado con las areas
sensoriales y motoras necesarias
para

registrar y reproducir la

informacion presentada.

sensoriales funcionan
adecuadamente y puede
que para el fonoaudiélogo
permita indagar sobre la
velocidad de la informacion
que previamente  fue
proporcionada.

Por lo tanto, la memoria
inmediata  favorece el
registro de captacion de

informacion linguistica por

parte de la vision vy
audicion.
“Capacidad para almacenar | Favorece, principalmente
informacion o para recuperar de | la recuperacion o]
nuevo la almacenada | evocacion de significados,
anteriormente  (por  ejemplo: | significante y la relacion de
conceptos, ideas, elementos, | ambos, la comprension; en

nombres...) cuando ha pasado
La

en la

algin tiempo. informacion

almacenada memoria
sensorial se transfiere en parte a
la memoria a corto plazo, antes de
pasar a la memoria a largo
plazo. La funcion de la Memoria a
Corto Plazo es organizar vy
analizar la informacion (reconocer
recordar

caras, nombres,

contestar en un examen, etc.

pocas palabras, constituye
de

caracteristicas linguisticas

el almacenamiento

bases para un adecuado

adquisiciéon y desarrollo del

lenguaje, esto se da
siempre y cuando las
funciones mentales

especialmente la atencion,
gnosia y memoria sensorial
cumpla su funcion de forma
teniendo

apropiada en
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edad del

individuo y la conservacion

cuenta la

de la informacion.

Capacidad para evocar al cabo de
un corto espacio de tiempo la
informacion que acabamos de

recibir.

En fonoaudiologia, la
memoria reciente permite
conocer el recuerdo simple
de

significados y significantes,

de la relacion

estableciendo una

asociacion  entre  dos
recuerdos diferentes pero
gue ambos se llegan a un

mismo objetivo.

“‘La capacidad de mantener la
informacion mentalmente
mientras trabajamos con ella o la
Esta habilidad

permite que recordemos nuestros

actualizamos.

planes asi como instrucciones,
considerar alternativas, relacionar
datos,

ideas vy incluyendo

relacionar el presente con el futuro
y el
mantiene y

de

temporal, por lo que interviene en

pasado un sistema que
manipula  la
informacion una manera
importantes procesos cognitivos,
del

lectura y de

como la comprension

lenguaje, de la

Este tipo de memoria
requiere un proceso mas
complejo; el cual favorece
el aprendizaje de la lecto-
escritura en cuanto al
recuperacion de la relacién
grafema-fonema, la
comprension mas
estructurada e igualmente
el lenguaje expresivo Yy
ejecucion (recuerdo) de
movimientos orales con

mayor coordinacion.
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diversas formas de razonamiento”
(Tirapu-Ustarroz & Mufioz, 2005).

Se trata de la capacidad para
aprehender y retener informacion
de modo inmediato y usarla en un
amplio periodo de tiempo (dias,
meses 0 afos). Conserva los
conocimientos del mundo para
Es

datos

utilizarlos  posteriormente.
de

permanentemente, dando cuenta

nuestra base
que la mayoria de personas sélo
pueden retener pocos elementos

de informacién simultaneamente.

La memoria a largo plazo
representa el conocimiento
brindado por el entorno en
un

tiempo prolongado,

facilitando el acceso al
desarrollo y comprension
del lenguaje, asi mismo a
los significados de los
conceptos que
encontramos a lo largo de
la vida, al igual para la
fonoaudiologia es una
capacidad esencial, ya que

es alli donde se observa el

adecuado y oportuno
almacenamiento de
informacion, generando

estrategias para mantener
un buen funcionamiento del
mecanismo cognitivo 'y

linguistico.

Es la memoria autobiografica o
personal que nos permite recordar
fechas, hechos o0 episodios
vividos en un tiempo y lugar
determinados. Guardar

acontecimientos de la vida vy

En fonoaudiologia este tipo
de memoria permitira el

reconocimiento de sucesos

a lo largo del tiempo,
identificando buena
comprension a nivel
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también las circunstancias en que

se aprendid. ¢Recuerdas el

nombre de tus maestros de
escuela?, ¢Has presenciado un
accidente de trafico? Todos son
recuerdos episédicos. La fuente
de la memoria episddica es la
percepcion  sensorial 'y la
informacion que contiene esta

organizada temporalmente.

cognitivo, ya que nuestro
cerebro guarda la

informacion y de la misma

manera las  personas
transmiten sus
experiencias y el

aprendizaje por medio de la
evocacion. Por ende es
necesario que la vision,
audicibon y tacto, se
encuentren integros para
que posteriormente la
informacion recibida se

jerarquice adecuadamente.

conocimiento del
La

conocimiento

Almacena el
lenguaje 'y el mundo.
comprension del
cultural (hechos, ideas,
conceptos...) constituye la fuente
de la memoria semantica. Puede
recuperar la informacion sin hacer
referencia al tiempo o al lugar en
qgue se adquirié el conocimiento.
Es casi inmune al olvido, porque el
habilidades

otros

lenguaje, las
matematicas y
conocimientos

son muy

duraderos.

Se establece una relacién

entre el significado vy
significante que las
personas dan a los

sucesos O conocimientos
almacenados del lenguaje,
tomando como referente

los canales sensoriales,

identificandose los
aprendizajes y la
comprension que las

personas retienen de su

medio exterior, siendo

fundamentales los
procesos madurativos y la

estimulacién que se brinda
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a lo largo de la vida,
permitiendo que las
habilidades lecto-escritas,

memoria, atencién, gnosia

y praxia sean invulnerables

al olvido.
Es el almacenamiento  y | Dentro de la
recuperacion de informacion por | fonoaudiologia, es
asociacion con otras | necesario para la

informaciones, permite recuperar

informacion a partir de
conocimiento parcial de su
contenido, sin saber su

localizacion de almacenamiento.

comprensién, evocacion y
recuerdo de lo que se
percibe con anterioridad,
asociando de la misma
manera informaciones que
el entorno le proporciones,
pero seleccionado las mas
indispensables de acuerdo

a su necesidad.

Hace referencia a los procesos

que nos permiten localizar,
acceder y utilizar la informacion
ha

anteriormente. Es el proceso por

que se almacenado

el cual recuperamos la
informacion. Si la informacién en
las etapas anteriores se almaceno
correctamente, cuando queramos

acceder a esa informacién, sera

Este tipo de memoria
evocada diferida, requiere
desarrollo

un buen

cognitivo 'y linguistico,
fortaleciendo cada uno de
estos procesos con base
en las funciones mentales
superiores, el cual requiere
de una estimulacién en
edades tempranas para

enriquecer cada una de
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mas facil localizarla y utilizarla en

el momento que se requiera.

estas competencias, para

gue mas adelante se

integren y puedan emplear
de forma apropiada.

Se usa para hacer referencia al
almacenamiento a largo plazo de
cualquier tipo de "saber como" o
procedimientos, en general,
incluyendo aquellos relativamente
intangibles que no se traducen tan
obviamente en destrezas motoras
evidentes, como las habilidades

de naturaleza intelectual.

Con respecto a |la
fonoaudiologia, este tipo de
memoria permite reconocer
las condiciones del usuario,
al igual identificar las
capacidades cognitivas y
lingliisticas, estimulando la
de

motores y el recordar como

ejecucion procesos
efectuarlos. Dando paso a
procesos articulatorios y el

procesos lecto-escritos.

Se define como la capacidad de
almacenar y evocar informacion
gue se encuentra acompafiada de
motricidad. Cuando una persona
aprende algo nuevo y ello
involucra movimientos con su
propio cuerpo, el procesamiento
puede fortalecerse y el proceso de
evocacion facilitarse

cognitivamente, @ ademas es

Hace parte del proceso
lecto-escrito 'y de la
produccion oral, donde
implica realizar una
recopilacion de

acontecimientos pasados,
para poderlos evocar y
establecer un
de

grafemas, va de la mano

reconocimiento

con la memoria visual,
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capacidad para copiar figuras o

formas en dos o tres dimension.

auditiva y  percepcion

visoespacial.

“Funcion cognitiva que permite el
conocimiento del mundo, de sus
objetos y del propio sujeto, a
través de los receptores ubicados
tanto en la periferia, como de los
responsables de la sensibilidad
profunda. Existen gnosias simples
0 sensoriales; como su nombre lo
indica depende de la sensibilidad
y percepciones que provienen de
de

especialmente para el

cada uno los sentidos,
disefio
enfocados en lo visual, auditivo y

tactil.”

Las gnosias, actian como
conexion entre el mundo
externo y el cerebro, por lo
favorece la
de

conocimientos a través de

cual,
adquisicion

la experiencia. Para la
fonoaudiologia, la gnosias
sensitivas son funciones
indispensables empleadas

por el ser humano antes y

después del nacimiento
como mecanismos de
adquisicion  durante su

desarrollo y maduracion,
tanto del lenguaje como de
la cognicion. Por
consiguiente, estas
funciones se coordinan al
momento de reconocer los
diferentes estimulos
presentados por el entorno
de

percepciones sensoriales.

a través las

Gnosia auditiva: Permite dar

sentido, interpretar los sonidos y
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Por otra parte, las gnosias,

permitiran el

Los estimulos sensoriales,
son vias 0 mecanismos de
acceso para conocer el
mundo, por lo tanto es
necesario apropiarse de él,
es por esto que las gnosias
permiten la interaccién con
éste y la adquisicion de

nuevos conocimiento.




por lo tanto conocer o reconocer a

partir de la via auditiva.

Gnosia verbal: permite conocery
reconocer cuando los sonidos se
corresponden con los sonidos de
la lengua. Se vincula por tanto

estrechamente con el lenguaje.

Gnosia visual: Es la responsable
de la percepciéon visual, de dar
estimulos

significado a los

visuales recibidos.

Gnosia tactil: Permite conocer
los objetos a través del tacto. Es
una gnosis muy importante
porque el conocer a través del
tacto nos permite a la vez un doble
conocimiento:

-Somatognosia: conocimiento del
propio cuerpo.

-Estereognosia: conocimiento del

exterior.

reconocimiento esencial de
aspectos basicos para el
fonoaudidlogo, en cuanto al
nivel o etapa encontrada en
una poblacion determinada
de niflos y adolescentes,
pues cada uno de estos
tipos de gnosias tanto
sensitivas como complejas,
actuan en cierta forma
como precursora de la
lectoescritura, el lenguaje
comprensivo, expresivo, el
habla y la cognicion
(inteligencia, memoria,

atencion, praxia, etc.).

Gnosia viso-espacial:

Interviene un analizador visual y
otro muscular, es visoespacial por
la convergencia de ambos globos
oculares, sus desplazamientos en
de

imprimen una relacion espacial

el contorno una forma

La lectoescritura, es un
aspecto importante en la
fonoaudiologia, por lo que
la gnosia viso-espacial
favorece el desarrollo y/o
adquisicion necesaria para

esta, pues los nifios y
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(registro de formas, distancias,

profundidades).

adolescentes reconocen su
tiempo, la orientacion en el
espacio y el
reconocimiento de este y
colaborando con la
coordinacion visomotora, al
igual favorecen el
desarrollo del aprendizaje
lecto-escrito, logrando que
los nifios o adolescentes
reconozcan y discriminen

los diferentes grafemas.

Lenguaje Comprensivo: la
capacidad del ser humano para
captar la informacion sensorial y
extrasensorial que le brinda su
medio, y que se inicia en edades
tempranas, inclusive antes del

nacimiento. Basado en la
comprension verbal cuya finalidad
es la representacion medida de la
informacion de conceptos asi
razonamiento

como el como

conocimientos adquiridos desde

el entorno individual del ser
humano en edad temprana
(infancia).

Compuesto por un nivel
|éxico-semantico, el
primero formado por el
vocabulario adquirido 'y
segundo por los conceptos
de

mismo

0 significados las

palabras, que al
tiempo implican los sonidos
y sus combinaciones
sumada a la manera de
unirlas para formar frases y
oraciones fin

cuyo es

referirse al mundo externo

como objetos con sus
caracteristicas  partiendo
desde el mundo interno

gue esta establecido por

ideas o emociones.
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Es fundamental contar con

esta propuesta de
estimulacion, la cual
propone implementar
estrategias para

potencializar la adquisicion
del

poblacion, logrando que mas

lenguaje en esta
adelante se integren cada
uno de los componentes,
cuyo principal objetivo es
los

orientar a nifos vy

adolescentes para que
puedan comunicar de forma
oral o escrita y dando
significado a sus

pensamientos.




Lenguaje Expresivo: El lenguaje
expresivo se puede definir como
la forma o mecanismo mediante el
cual los seres humanos pueden
expresar 0 materializar su
pensamiento por medio de gestos,
sefias, o0

palabras (lenguaje

articulado), y su produccién
depende en alto grado de la
capacidad de comprension puesto
que antes de la adquisicion y
evocacion de una palabra/frase
esta la adquisicion del significado

de éstas.

Este aspecto del lenguaje

se compone por la

fonologia, fonética,
morfologia y sintaxis, de
todas aquellas palabras y/o

frases que son emitidas por

las personas para
establecer y mantener
relaciones

conversacionales entre

diversos contextos; y que

por tanto al ser un
componente fundamental
para la  comunicacion

humana vista desde la
de

pensamientos a traves de

transmision los
su materializacion puede
hacerse oralmente o

mediante la lecto-escritura.

Lenguaje No Verbal: En términos
mas concretos lo definiremos
como un conjunto de signos
(movimientos, olores, expresiones
del

complejos

rostro...) mucho  mas

que el lenguaje
humano y con mayor contenido en
cuanto a lo que expresamos tanto
voluntaria como

involuntariamente. Es decir, todo

En si se denomina
‘pragmatica del lenguaje” y
se refiere a los usos
caracteristicos del lenguaje
gue suponen desde una
de

determinada por el entorno

seleccién conducta
y la cognicion propia de
acuerdo a las finalidades

exigidas las situaciones
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lo que hace referencia al "como se
dice™ gestos, expresiones
faciales, movimientos corporales,
el espacio que nos separa del
otro,... Comunicacion a través de
la forma en que vestimos, en
cOmo nos mostramos -alegres o
tristes-, en cO6mo nos sentamos, Si
miramos 0 no a la cara, Si
hablamos despacio o]
deprisa,...todo ello son signos que
permiten a la persona que nos
escucha hacerse una idea de

quiénes y cOmo somos.

plasmadas por un contexto

especifico.

La lectoescritura es un proceso y
una estrategia; como proceso lo

utilizamos para acercarnos a la

comprension del texto; Como
estrategia de ensefianza-
aprendizaje, enfocamos la

interrelacion intrinseca de la
lectura — escritura y la utilizamos
como sistema de comunicacion y

metacognicion integrado.

Se establece como un
proceso esencial en la
comunicacion humanay en
las intervenciones
fonoaudiolégicas, ya que
se integran componentes
como la comprension,
expresion, aprendizaje Yy
cognicion, siendo parte del
proceso  linglistico vy

cognitivo, por ello es
importante que en los nifios
y adolescentes se genere
un desarrollo e integridad,
asi

logrando nuevas

estrategias comunicativas.
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La praxia oral se refiere a la
habilidad que adquiere el hombre
de poner en funcionamiento los
musculos y estructuras faciales
para producir los sonidos del

lenguaje.

Es asi como las praxias

bucolinguofaciales

requieren una
programacién para las
habilidades motrices,
logrando la adecuada

produccién voluntaria de
los fonemas y la manera de
combinar las palabras,
logrando asi la produccion

oral de forma secuencial y

La praxia ideacional se refiere a la
capacidad de simbolizar y realizar
movimientos y las secuencias de

gestos que los integran.

ordenada.
Estas facultan al hombre
para desarrollar

determinadas habilidades
cognitivas como analizar y
sintetizar ¢qué accion esta
haciendo una persona?,
incluyendo hasta los pasos
y Su respectivo orden en el
cual se realizan para dicho
donde

movimiento se

incluyen nociones
cognitivas como causa-
efecto, antes-despues,
entre otras; que al estar
integradas en un individuo
le faculta realizar
abstracciones semanticas
Como

de su contexto.
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Cabe

fonoaudidlogo soporta esta

concluir que el
funcion, ya que por medio de
la estimulacion se logra la
del

pensamiento a través del

exteriorizacion

habla y de sus procesos

motores basicos, siendo
esencial realizar una

estimulacibn en edades
inferiores, donde
se establezcan acciones
simples para que
posteriormente se logren

ejecutar las complejas y que
lo aprendido sea transmitido
a los demas de forma oral o
escrita, para ello se deben
ejecutar movimientos

aprendidos pero de forma

consciente, donde los
sentidos hace parte
fundamental en dicho

proceso, como al igual las
habilidades

motrices.

cognitivas y




ejemplos puntuales pueden
ser acciones simples como
lavarse, vestirse, etc. hasta
meter una carta dentro de
un sobre o encender una
vela etc.; asi como también
la imitacion de gestos que
son béasicos para la
propiciacion de
interacciones

comunicativas y
lingliisticas entre los seres

humanos.

La praxia ideomotora es la
capacidad de ejecutar ylo
reconocer gestos Yy acciones

motoras ante peticiones verbales.

Dentro de la fonoaudiologia
este tipo de praxia es
fundamental, puesto que
se establece desde las
habilidades motoras
implicadas en la
comunicacion como puede
ser: dar un beso, dar la
mano, hacer gestos con la
mano para saludar, etc; asi
como las destrezas
manuales que son
entendidas como las
gestualidades realizadas
conlas manosy que parala
disciplina  son  pilares

importantes ya que
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determinan ejes valiosos

para la transmision del
pensamiento desde la
organizacion de las
funciones ejecutivas
integradas con la
coordinacion de los
movimientos permite

materializar la simbologia

ya adquirida.
La praxia constructiva que se | Constructivistas graficas:
fundamente desde el caracter | compuesta por las

grafico y manipulativo, se define
como la capacidad para llegar a la
construccion de un todo a partir de
de diversa

sus elementos

complejidad.

habilidades para: dibujar de
acuerdo a unas variantes
determinadas como copiar
dibujos, acabar dibujos
incompletos, dibujo libre;
de

visual-lineal

realizar  ejercicios
coordinacion
como hacer caminos vy
recorridos, repasar
contornos, continuar

secuencias, etc.; hasta
desarrollar la habilidad de
la escritura que implica

acciones como copiar
textos o hacer dictados,
entre otros.
Constructivistas

Manipulativas: o praxias
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visoconstructivas, que
suelen catalogarse como
las méas utilizadas puesto
que a eéstas pertenecen
actividades manuales
como cortar-pegar-unir 'y
separar piezas-hacer
collares y flores de papel
hasta amasar-prensar o

hacer agujeros.

La abstraccion es uno de los
aspectos fundamentales para el
estudio de las estructuras, y en
general para el desarrollo de los
sistemas de informacién, permite
tener en cuenta los aspectos
relevantes para la solucion de un
problemay deja en segundo plano

todo aquello que no trasciende.

Este proceso cognitivo
para el ser humano es
esencial, ya que facilita
comprender fenémenos y/o
complejas situaciones que
conllevan a categorizar
elementos y a clasificarlo
dentro de grupos cuando
compartes o difieren en

puntuales caracteristicas.

Se refiere a la capacidad para

identificar 'y organizar una

secuencia de eventos con el fin de
lograr una meta especifica.
Involucra plantearse un objetivo y
determinar la mejor via para

alcanzarlo, con frecuencia a

Identificando este rango de
edades de 0 a 18 afios, los
nifios en edades inferiores
comprenden el inicio de un
plan y eventos simples,
creando estrategias sobre
posible dificultades, por el
los

contrario mayores
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Por medio de las funciones
ejecutivas, las cuales se
logran integrar y coordinar
para que las personas
ejecuten sus objetivos de
forma 6ptima, la propuesta
se enfoca en implementar
estimulos para que a futuro
esta

poblacién pueda

desenvolver de

forma apropiada en su
respectivo contexto, por
ende se orienta a la
estimulacién de las
funciones  cognitivas vy

linglisticas, por medio de
estrategias enfocadas en el
de

seguimiento rutinas,




través de una serie de pasos

adecuadamente secuenciados.

deben realizar un proceso
mas organizado, puesto
gue cuenta con habilidades
mas desarrolladas, es alli
donde el fonoaudi6logo
de

distintas complejidades y

plasma actividades

formulacion de propdsitos

comunicativos.

Implica la habilidad para ordenar

la informacién e identificar las
ideas principales o los conceptos
claves en tareas de aprendizaje o
cuando se trata de comunicar
informacion, ya sea por via oral o
escrita. Incluye la habilidad para
ordenar las cosas del entorno, los

elementos de trabajo, etc.

En

fonoaudiologia, implica la

cuanto a la

manera como las personas
con respecto a su entorno,
de

secuencial y categorizan

organizan forma
los elementos primordiales
para la efectiva ejecucion
de una actividad, en este
orden de ideas se resalta la
facilidad de

identificar y

reconocer,
némina,
tomando como base el

componente semantico.

Es la capacidad para cambiar un
de

pensamiento en relacion a los

esquema accion 0

cambios en las condiciones del
medio y/o de las condiciones en

que se realiza una tarea

Al desarrollar esta
habilidad el hombre puede
cambiar situaciones futuras
sobre lo acontecido, puesto
gue al razonar sobre cada

hecho vivenciado todo ser
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planeaciones (inicio,

desarrollo y desenlace), todo

parte, medio fin,
pensamiento abstracto,
operaciones mentales,
reversibilidad del

pensamiento entre otros,
facilitando asi la toma de

decisiones.




especifica, requiere de la
capacidad para inhibir este patron
de respuestas y poder cambiar de
estrategia, al igual implica la
generacion y seleccion de nuevas
estrategias de trabajo dentro de
las multiples opciones que existen

para desarrollar una tarea.

humano cambia o corrige
de

gue le conllevan a tener

patrones respuestas
resultados méas éptimos o
apropiados o al menos no
negativos tanto para él

COMO para su contextos.

La velocidad de procesamiento de
la informacion es una medida de
eficacia cognitiva que puede
describirse como la capacidad de
realizar, de forma automatica y
fluida,

sencillas o ya automatizadas,

tareas relativamente

sobre todo cuando la situacion
requiere una alta eficacia
mental.

Al ser una habilidad para
realizar tareas automatica,
para el menor en desarrollo
de

capacidades linguisticas y

0 maduracion sus
cognitivas, se convierte en
una herramienta que dia a
dia se desarrolla y todo lo
gue es aprendido nunca se
olvida como el lenguaje, la
memoria, la atencion,
movimientos  corporales,
entre otras, especialmente

en esta poblacion.
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DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Finalmente, se continda con el disefio de la propuesta planteada con relacion a lo

basico e indispensable para cada subtema determinado para la poblacion

seleccionada desde el inicio de la investigacion, por lo tanto a continuacion se

especificara en cada uno de ellos los objetivos, la evaluacion, secuencia, didactica

y recursos con base al modelo del hexagono.

UNIDAD 0O

TEMA: FUNCION MENTAL SUPERIOR: ATENCION

SUBTEMAS

OBJETIVO

EVALUACION

SECUENCIA

DIDACTICA

RECURSOS

Atencidn

visual

Potencializar
los  procesos
visuales  por
medio de
ejercicios
logrando asi un
buen andlisis y
discriminacion
de

estimulos

los

visuales.

de

una evaluacion

Disponer

informal,

dando paso a
la identificacion
de
habilidades

atencionales

las

en el aspecto

visual.

Tener
disposicion y
estar en un
ambiente
tranquilo para
percibir cada
uno de los
estimulos de
atencion
sensorial,
logrando una
delimitaciéon

visual.

0 a 24 meses

-Colocar al niflo boca

abajo y presentarle

varios estimulos

visuales como: pelotas

y papel de colores.

-Presentar objetos

llamativos y comunes

para el nifio.

2 a7 anos

-Iniciar con ejercicios

simples como
de

estimulas visuales con

presentacion

diferentes contrastes,
buscando

diferenciacion,

-Fichas y
material
semiconcreto
de diferentes
campos
semanticos,
imagenes de
asociacion
visual,
absurdos,
semejanzas y
diferencias.
-Papel globo.

-Pelotas.
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discriminacion o]
reaccion ante estos.
-Presentar dos objetos,
luego pedir algunos de
acuerdo a sus
caracteristicas.
-Discriminacion visual.
7 al2 afnos

-Presentar cuatro o
mas objetos, luego
pedir algunos de
acuerdo a sus
caracteristicas.
-Asociaciones visuales.
-Percepcion de
diferencias

12 a 18 afios
-Aumentar grado de
complejidad,
presentando varios
estimulos a la vez,
pidiendo seguimiento
de uno, discriminacion
y asociacion.
-Presentar un grupo de
objetos de las misma
categoria o distinta,
luego pedir algunos de
acuerdo a sus

caracteristicas.
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-Integracion visual.
-ldentificar errores de
objetos y animales.

-Discriminacioén visual.

Atencioén

auditiva

Favorecer la
percepcion y
discriminacion

de

mediante el

sonidos

reconocimiento
de

presentados

estimulos

obteniendo
beneficios a

nivel auditivo.

Valoracion
informal,

dando paso a
la identificacion
de
habilidades

atencionales

las

auditivas.

Tener
disposicion 'y
estar en un
ambiente
tranquilo para
percibir cada
uno de los
estimulos de
atencién
sensorial,
permitiendo
una
discriminacio

n auditiva.

0 a 24 meses
-Presentar  estimulos
sonoros (sonajeros,
trompetas, tambor etc.)
-Proporcionar
lateralmente los
sonidos  permitiendo
que el nifio ubique la
fuente sonora.
2 a7 afnos
-Presentar sonidos
onomatopéyicos,
reconociendo cada uno
de ellos.

-Ubicacion de la fuente

sonora.
-Reacciones ante
sonidos agudos,

graves, e igualmente
sonidos con diferentes
intensidades.
7 al2 afos
-Secuencias ritmicas
cada vez aumentando

de complejidad

Presentar
diferentes
sonidos,
donde se
establezca
una
discriminacio
n de:
onomatopeya
S, sonidos
ambientales,
del

animales,

cuerpo,

de

transportes y

medios

objetos

musicales.
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-Ejercicios de alerta
auditiva

-Sonidos de campos
semanticos como, los
cuales aumentan su
complejidad: animales,
medios de transporte y
del

discriminacion
12 a 18 afios
-Comprension auditiva
de

discriminacion auditiva

partes cuerpo,

instrucciones,

de absurdos complejos
-Proporcionar sonidos
desde varios lugares,

para poder mencionar

Atencioén
tactil

Fortalecer un
de

comunicacion

medio

tactil por medio
de estrategias
que permitan
aprendizajes
para el buen
desarrollo

evolutivo.

Valoracion
informal,

dando paso a
la identificacion
de
habilidades

atencionales

las

auditivas.

Tener
disposicion y
estar en un
ambiente
tranquilo para
percibir cada
uno de los
estimulos de
atencion

sensorial,

en qué ubicacién
escucho uno en
especifico.

0 a 24 meses
-Estimular reflejo de
presion.

-Proporcionarle
diferentes texturas.
-Estimular apertura de
manos.

2 a7 afos

-Con los ojos cerrados
las

se presentan

Suministrar
texturas
como: suave,
liso,
corrugado,
aspero
blando y duro.
-Material
concreto y

semiconcreto
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unificando la
percepcion

tactil.

diferentes texturas,

donde se deben
reconocer y mencionar
su nombre.

de

encajables de distintas

-Por medio
formas, explorando con
las manos para poder
incluirlas por el lado
correcto.

7 al2 afnos

-Distinguir por el tacto
las diferentes partes
del cuerpo.
-Discriminar ~ formas,
letras, nameros
trazandolos en la mano
o la espalda, entre
otros.

12 a 18 afios
-Clasificar objetos por
su forma y tamaiio.
-Discriminaciéon figura
fondo, con diferentes
de

texturas, tapete

texturas.

-Encajable

con figuras.

Atencioén

focalizada

Potencializar
las habilidades
de este grupo

de poblacion

Implementar
una evaluacion
informar con el

objetivo de

-Iniciar con un
proceso de
atencion

sensorial para

0 a 24 meses
-Desde una distancia

adecuada  presentar

-Material

semiconcreto
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en cuanto a los
intereses y
concentracion
hacia un
determinado
estimulo

sensorial.

reconocer
procesos
atencion

focalizada.

los
de

lograr unificar
la
clasificacion
de estimulos

esenciales.

diferentes objetos y en

diferentes posiciones.

-Ubicar moéviles de
animales y medios de
transportes con los
sonidos

correspondientes.

2 a7 anos

-Reconocer y nombrar
los objetos que forman
parte de una categoria
semantica.

-Sigue el sonido o la
imagen.

-Encuentra un objeto
en un lugar.

7 a l2 afios

-ldentificar las mismas
de

acuerdo a la imagen,

caracteristicas

ya sea por su forma,
tamafio o color.

12 a 18 afios

-Sopa de letras donde
debe encontrar cada
una de las palabras
mencionadas, teniendo
en cuenta tiempo.
-Presentar una lamina

durante 20 o menos

-Imagenes
con
caracteristica
s similares.
-Sopa de
letras.

-Hoja, lapiz y
borrador.
-Laminas con
diferentes

acciones.
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segundos, para luego
dar detalles de lo que

observo.

Atencioén
Selectiva

Aumentar las
destrezas
atencionales
priorizando la
ejecucion  de
distintos
estimulos
presentados,
logrando
nuevos
aprendizajes y
capacidades

cognitivas.

Valoracioén
informal, para
identificar las

habilidades en
la clasificacion
de

estimulos

los

necesarios.

-Iniciar con un
de

atencion y

proceso

asociacion
visual  para
lograr la

preferencia
de estimulos

presentados.

0 a 24 meses
-Presentar dos o tres
sonidos.

-Colocar frente al nifio
laminas u  objetos
[lamativos.
2 a7 afios
-Buscar diferencias
entre dos imagenes.
-Seguimiento de
modelos

7 al2 afnos
-Buscar diferencias
entre dos imagenes de
acuerdo a la edad
seran mas complejas.
12 a 18 afios

-Con numeros, letras y
palabras la persona
selecciona la mayor
cantidad de parejas
completas  en un
tiempo determinado.
-Por medio de unaficha
en la que se debe
buscar un camino en

un laberinto para unir

-Material
concreto y
semiconcreto
-Imagenes de
campos
semanticos,
nameros,
letras y
palabras.
-Laberinto
con diferentes
elemento.
-Papel, lapizy
borrador.
-Imagenes de

diferencias.
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dos elementos

relacionados.

Atencion Incrementar las | Valoracion -Iniciar con un | 0 a 24 meses -Fichas:
Sostenida habilidades informal, proceso de | -Cantar y hablar con el | campos
para dando paso a | atencion nifio. semanticos
mantenerse la identificacion | sensorial -Mencionarle lo que |de animales,
atento en una | de las | obteniendo esta realizando en el | medios de
determinada habilidades buenos momento. transportes,
actividad por | atencionales resultados en | 2 a 7 afos frutas y parte
un largo | en un amplio [ la ejecucién | -Realizar un | del cuerpo.
periodo de | periodo. de concéntrese de | -Material
tiempo actividades, diferentes campos | concreto.
obteniendo por ende ya | semanticos. -Figuras
adecuados debe contar |7 al2 afos geomeétricas.
aprendizajes. una atencién | -Se menciona una
focalizada. serie de acciones
donde las debe repetir
y ejecutar de la misma
manera, utilizando un
grado de complejidad
de acuerdo a la edad.
12 a 18 afios
-Se  presentan las
figuras geométricas en
forma desordenada las
debe agrupar por forma
color y tamafio.
Atencion Fomentar la | Valoracion -Iniciar con un | 0 a 24 meses -Diversas
alternada flexibilidad informal, proceso de imagenes de
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mental por | dando paso a | atencion -Presentarle diferentes | campos
medio de | laidentificacidon | sensorial objetos o0 imagenes, | semanticos y
diferentes de las | logrando  la | mencionando Su | acciones.
actividades habilidades ejecucion de | nombre y | -Hojas,
logrando la | atencionales diversos caracteristicas. colores, lapiz
adquisicion y el | ante diferentes | estimulos, en | 2 a 7 afios y borrador.
cambio de | estimulos. cuanto al | -Se presenta un grupo | -Audios  de
diferentes estado inicial | de tres imagenes, de | canciones
estimulos. y  procesos | las cuales todas tienen | infantiles.
finales de | relacibn menos una y
intervencion. | debe encontrar cual es

el intruso de la serie.

7 al2 afios

-Se proporciona una

lista de letras, de las

cuales debe encontrar

las vocales y pintar

cada grupo de un color.

12 a 18 afios

-Unir  con puntos

nameros y dias de la

semana a medida que

escucha y canta una

cancion.

UNIDAD 1 | TEMA: FUNCION MENTAL SUPERIOR: MEMORIA
SUBTEMAS OBJETIVO EVALUACION SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
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Memoria

sensorial

Fortalecer la
conservacion
de la
informacion a
nivel
sensorial
logrando la
recuperacion
de cada uno
de

recuerdos

los

percibidos

de

una evaluacion

Disponer

informal,
observando los
cambios ante
los estimulos
presentados y
la
conservacion

sensorial.

-Iniciar con
proceso
atencion
sensorial.
-Atencion
focalizada,
selectiva,
sostenida
alternada,
logrando
unificacion
atender a
diferentes
estimulos

visuales,

un
de

de

los

auditivos y tactiles

que el

proporcione.

entorno

0 a 24 meses
-Presentar estimulos
sonoros y visuales
durante 30 segundos
cada wuno, teniendo

presente  que se

empieza con color
negro-blanco-rojo.
-Se

diferentes

le presentaran
texturas
durante 30 segundos.
-Presentar durante 10
segundos esencias.

2 a7 afnos

-Cubrir los ojos vy
presentarle una serie
de texturas luego de
cinco minutos
pasarlas en desorden
para que las ubique
en el orden inicial.
-Presentar estimulos
sonoros durante 25
segundos, luego se le
pedira por ejemplo:
que repita la
secuencia 0 que
expliqué ¢cual es ese
sonido? Y ¢de dénde

proviene?

-Imagenes de
campos
semanticos 'y
acciones.
-Material
semiconcreto.
-Kit de
texturas.
-Mantas.

-Esencias.
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7 al2 afnos
-Presentar unas
imagenes u objetos
durante treinta
segundos se deben
observar todos los
detalles y
posteriormente
realizar preguntas
especificas.

-Realizar ordenes
sencillas, que se
presentaran de forma
auditiva y visual.
12 a 18 afios
-Presentacién de
estimulos  auditivos
durante 20 segundos,
para posteriormente
hacerle preguntas de
inferencia sobre lo
escuchado
previamente, por ej.:
scual es el sonido?,
¢ de donde proviene?,
cdénde se puede
encontrar este
sonido?

-Resolver y reordenar

series y/o secuencias,
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bien sea de forma

auditiva y/o verbal.

-Realizar ordenes
sencillas,
aumentando
paulatinamente el

numero de acciones

gque componen la
orden: Acciones
corporales =
levantate,  siéntate,

salta, rie, canta, tose
etc. Se debe ejecutar
en el orden que se

mencionan.

Memoria

inmediata

Favorecer la
recuperacion
de la
informacion
que
previamente
ha

percibida por

sido

medio de la
velocidad vy
memoria

inmediata

Mediante
observacion
donde se
identifiquen las
habilidades de
memoria
inmediata ante
las actividades

establecidas.

Se toman en
cuenta los
componentes

atencionales y la

memoria
sensorial
favoreciendo los
procesos de
estimulacién
inmediata,
equiparando los
niveles de
complejidad de

acuerdo a la
edad.

0 a 24 meses
-Presentar  sonidos
durante 25 segundos
cambiando el origen,
con el fin de que
solamente se oriente
hasta la fuente
sonora.

-Proporcionarle 2 o 3
esencias durante 25

segundos indicandole

Su nombre.
2 a7 anos
-Presentarle una
imagen visual

-Hoja, lapiz y
borrador.
de

nameros y

-Fichas

letras. -
Campos
semanticos.
-Material
concreto y

semiconcreto.
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indicandole
solamente su nombre
y una caracteristica.
-Se presentan 2 0 3
texturas, las cuales
irAn acompafadas de
su nombre ylo
explicacion (ej.: ese
guante es rugoso).

7 al2 afios
-Presentarle
imagenes,  sonidos,
texturas o esencias
durante 20 segundos
indicandole su
nombre y una
semejanza, para
luego realizarle
preguntas como por
ej.: ¢cual es?

12 a 18 afios
-Presentar una serie
de numeros y letras
por cinco segundos,
se deben escribir en
el mismo orden que
han sido presentadas
aumentando su grado

de complejidad.
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-Repeticion de
palabras y categorias
semanticas.

-Seguir un
movimiento patron
inmediatamente  se
presente.
-Reproducir  sonidos
al mismo tiempo que
se van presentado.
-Con diez objetos,
imagenes o numeros,
colocados en un
orden especifico, la
persona debe coger o
nombrar aquellos que
se le acaban de
sefalar y en el mismo
orden, o bien quitar
uno o dos de ellos y
recordar cual falta.

102




Memoria a

corto plazo

Favorecer el
analisis y
organizacion

de cada uno
de

eventos

los

mediante la
conservacion
de la
informacion

en un periodo

reducido

Ejecutar una
evaluacion
informal,
reconociendo
los procesos
de memoria a

corto plazo.

Reconocer los
antecesores para
lograr una
estimulacién de la

memoria a corto

plazo,
identificando  la
importancia de la
atencién
globalizada, la
memoria
sensorial y los
procesos de
asociacion
inmediata.

0 a 24 meses
-Se le presenta un
estimulo de indole
auditivo-visual-

olfativo-gustativo-

tactii  durante 15
segundos.

2 a7 afos
-Rompecabezas.
-Asociacion por
colores y objetos.

7 al2 afos
-Presentar una
imagen durante tres
minutos para ser

analizada, posterior a
ello ocultarla y la
persona describira los
detalles encontrados.
-Seriaciones, las
cuales se cambiaran
de de

posicion 'y el nifio

orden o

debe organizarlas
iguales a las
planteadas.

12 a 18 afios
-Se le dara una serie
de

auditivamente, la cual

nombres

-Material

semiconcreto.

-Material
grafico.
-Fichas
colores.
-Lista

palabras.

de

de

103




debe de

inmediato y en el

repetir

mismo orden.
-Proporcionar una
lista de diez palabras,
donde la persona las
leera durante unos
quince segundos Yy
debe mencionarlas en

el mismo orden.

Memoria

reciente

Potencializar
el recuerdo
de la
informacion
proporcionad
a por el
contexto que
de

reciente

forma
ha

sido captada

Emplear un
derrotero
informal,
potencializand
o] todos
aquellos
estimulos que
el entorno
proporciona a

lo largo del dia

Cada una de las
de

atencion y

funciones
memoria deben
estar presentes
en el individuo
favoreciendo la
adecuada
estimulacion,
ademas es

esencial que a lo

largo de las
sesiones las
preguntas

presentes un

grado mayor de

complejidad.

0 a 24 meses
-Presentarle y
mencionarle una o
dos veces lo que ha
observado.
-Preguntarle  sobre
sobre o0 que ha visto.
2 a7 afnos

-De manera informal y
dependiendo de Ia
hora en la que se

tenga usuario, se le

preguntarda:  ¢coOmo
estds?, ¢con quién
viniste hoy?
7 al2 afos
-Por medio de un

didlogo realizar las

siguientes preguntas:

-Interaccion
con

individuo.

el
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-¢,Qué has hechoalo
largo del dia?
-¢,Queée

almorz6 y comié?, de

desayuno,

acuerdo a la hora de

ejecucion.

-¢,Qué hiciste ayer?

-¢,De qué color es tu

ropa?

12 a 18 afios

-Explicame coémo
dia

cualquiera en tu vida.

transcurre  un
-Propiciar narraciones
en las cuales se tenga
en cuenta tiempo,
locatividad y
personas; por e€j.. el
transcurrir de un dia

de colegio.

Memoria de
trabajo

Fortalecer la
captacion de
la informacion
de

temporal

manera

obteniendo
adecuados
de

comprension

niveles

Valoracion
informal,
dando paso a
la identificacion
de
habilidades en

las

el
almacenamient

0 Yy manejo

-Iniciar con
procesos

atencionales

permitiendo la
unificacion de
retencion y
evocacion de
sucesos
mediante la
deduccidén

0 a 24 meses
-Realizar una
secuencia de sonidos
onomatopéyicos.
-Cancion “mi carita”.
2 a7 afnos

-Propiciar
evocaciones de series

automaticas como:

-Hojas, lapiz y
borrador.
-Interaccion
con el
individuo.
-Fichas de

colores.
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y
razonamiento

ante diferentes

estimulos.

dias de la semana,
colores, etc.
-Mediante preguntas
reveladoras sencillas
como: ¢qué haces
cuando te golpeas
duro? Posiblemente
la  respuesta sea
inmediata sefialando
que “llora”.

7 al2 afios
-Solicitarle a través de
dibujos rutinas
cotidianas como por
ej.. ¢Qué te preparan
en el desayuno vy
cémo lo hacen?

-Se presenta una
secuencia de
nameros y los debe
repetir de mayor a
menor.

12 a 18 afios
-Realizar calculos
mentales sencillos
COmo sumas o restas.
-Escribir de forma
directa e inversa lista
de colores, dias de la

semana y nameros.
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Memoria a

largo plazo

Potencializar
la capacidad
de
almacenamie
nto de toda
informacion
proporcionad
a por el
medio
ambiente
generando
un recuerdo
durante  un

largo tiempo

Identificacion

de personas y
acontecimiento
S que
sucedieron en
el pasado vy

-

que aun
permanecen
en los

recuerdos.

Andlisis de los
procesos

atencionales las
cuales son
indispensables

para la retencion
de situaciones a
lo largo de la vida
y acompafnado de
memoria
sensorial, con
los
de

memoria a corto

énfasis en

procesos

plazo y memoria
de

logrando que los

trabajo,

recuerdos
perduren durante

dias y afios.

0 a 24 meses
-Realizar una
actividad sensorial en
la mafana y en la
tarde recordarle lo
gue se hizo.

-Al momento del bafio
explicarle cada uno
de los pasos.

2 a7 afnos

En cada sesion a
trabajar, se pueden
implementar
preguntas especificas

como: ¢quién es tu

padre o madre?,
Jcuantos afios
tienes?

7 al2 afios

-Rememoracién  de
personajes
conocidos, agrupados
por profesiones.
-Redacciones sobre
aspectos importantes
0 acontecimientos de
la vida como juegos,
amistades y familia.

12 a 18 afos

-Hoja, lapiz y
borrador.
-Fichas
graficas de

profesiones.

107




-Solicitarle que
deletree palabras que
variando

iran en

complejidad con
respecto a la longitud
y velocidad de
deletreo.

-Elaboracién de una

autobiografia.

Memoria

episodica

Fortalecer el
almacenamie
de

informacion

nto la
autobiogréfic
a

recuperando
cada uno de
los recuerdos
esenciales a
lo largo de la

vida

En este tipo de
memoria es
fundamental
proporcionar
un  ambiente
agradable para
el nifo 0
adolescente,
puesto que se
abarcaran
temas
personales,
siendo
necesaria una
evocacion de
sus

recuerdos.

En cada sesion es
necesario
establecer una
confianza con la

persona por lo

cual es necesario
generar
estrategias y
espacios

agradables, para

que las
habilidades
atencionales y
memoria sean
evocadas de
forma
espontanea.

0 a 24 meses
-Contarle como fue el
embarazo y el
momento del parto.

-Hablarle acerca de
su familia.
2 a7 afnos
-Desde rutinas o
vivencias del nifo,
con preguntas
abiertas y acordes
para esta edad como
¢ Quién

lleva al colegio?, etc.

por ej.: te
-Con dibujos puede
preguntarsele

también acerca de su
familia o comparieros
de escuela, en este
dibujo plasman ej.: su

padre, o dibujar su

-Fotografias.
-Videos.
-Audios.
-Material
concreto
semiconcreto.
-Hojas.
-Marcadores.

-Crayolas.

y
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profesora de
matematicas, etc.

7 al2 afnos

-Evocar determinados
episodios de la vida a
partir de fotografias,
objetos personales y
familiares.

-Identificar
acontecimientos
histéricos y miembros
de la familia.

12 a 18 afos

de

ambientes familiares.

-Descripcién
-Realizar preguntas
en torno a diversas

etapas de su vida.

Memoria

semantica

Fortalecer la
recuperacion
y
comprension
del

por medio de

lenguaje

los
conocimiento
S previamente

adquiridos

Por medio de
una valoracion
informal,
donde se
establezcan la
memoria de los
significados de
todos aquellos
conceptos y
palabras que el
entorno

suministra.

Observar
destrezas
cuanto a
intereses
habilidades
atencionales,
logrando
agrupacion
significados
conceptos
acuerdo a

experiencias.

las
en

los

de

de

las

0 a 24 meses

-Permanencia del
objeto.
-Reconocimientos de

personas y objetos.

2 a7 afnos

-Presentacion de
campos semanticos
con graficos como

videos 0

semiconcretos.

-Material
concreto,
semiconcreto y
grafico.
-Campos
semanticos.

-Diélogo.
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-ldentificacion y
nominacion de
objetos presentados
con varios campos
semanticos.

7 al2 afios
-Descripcién de
objetos presentes y
ausentes, mediante
preguntas
reveladoras donde el
usuario haga
asociaciones ylo
diferencias entre los
objetos por
categorizaciones
pautadas.
-Mencionar dias de la
semana y meses del
afo.

12 a 18 afios
-Construccion de
historias de forma
auditiva o escrita con
elementos de varios
campos semanticos.
-Representaciones de
acciones/profesiones
donde el usuario

utilice elementos
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inmediatos con

pautas establecidas.

Memoria

asociativa

Favorecer el
almacenamie
nto y
recuperacion
de

informaciones

diversas

suministradas
por el

contexto

Andlisis que se
efectia desde
la primera
sesibn y a lo
largo las
intervenciones,
identificando la
habilidad de
asociar

multiples

informaciones.

En cada sesion es
necesario
establecer las
habilidades
atencionales y la
retencion de la
informacion en un
corto y largo plazo
para que no se
presenten

discrepancias.

0 a 24 meses

-Establecer rutinas.
-Presentar una
imagen y mencionarle

lo que hay en ella.

2 a7 afos

-Asociar campos
semanticos de
acuerdo a

caracteristicas
especificas, donde el
usuario las junte por
analogias o similitud.
-Se le dara al nifio 4 o
5 imagenes dentro de
las cuales 1 elemento
sobra y el nifio debe
identificar ¢ cual es? y
decir su nombre.

7 al2 afnos

-Leer o escuchar una

lista de nombres
como paises/
ciudades e intentar
recordar el mayor

namero posible de

ellos.

-Lista o audio
de palabras.
-Material
gréfico.
-Pelotas.
Rompecabeza

S
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-Con pelotas se le
dara pista o pauta
verbal al usuario,
donde éste responda
con elementos del
mismo campo
semantico pautado.
Ej.: coco, pera// carro,
moto.

12 a 18 afios

-Se le daran
rompecabezas  con
accione o secuencias
donde se hagan
narraciones orales y
escritas, y se precisen
caracteristicas como:
contexto,

temporalidad,

cantidad, género,
entre otros
elementos.

-Mirar una imagen
con diez dibujos
durante un minuto,
intentando retener los
nombres de estos
objetos. Pasado este
tiempo, tapar el dibujo

e intentar nombrar el
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mayor ndamero de

objetos posible.

Memoria
evocada
diferida

Potencializar
el

almacenamie
nto de |la
informacion
mediante la
recuperacion
de

aquello

todo
que
anteriormente

fue retenido

Por medio de
una valoracion
informal,
identificando
las habilidades
para elegir
determinadas
experiencias a
lo largo de la
vida, de forma

ordenada.

Se establecen
ejercicios  sobre
eventos y

almacenamiento

de los mismos en
el pasado, el cual
va de la mano con
habilidades

atencionales y de

las

memoria.

0 a 24 meses
-Proporcionarle
diferentes canciones.
-Lograr que el nifio

esté atento mediante

estimulos
sensoriales.

2 a7 anos
-Proporcionarle
elementos en
semiconcreto al
usuario donde lo
tendra por

determinado tiempo,
luego se le retira con
el fin de que lo
solicite.

de

historias simples, con

-Recuerdo

cuentos llamativos
mediante los cuales
se obtenga

respuestas sencillas.
7 al2 afnos

-Presentar y esconder

diversos elementos
con orden
determinado, y

-Material

concreto

y

semiconcreto.

-Campos
semanticos.
-Fichas
gréficas.
-Cuentos

historias.

de
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posteriormente se

haran preguntas
sobre lo evidenciado;
como ej.: ¢cual iba al
lado de...?
-Identificacion y
recuerdo de campos
semanticos.

12 a 18 afios

-Por un tiempo
especifico el usuario
evocard elementos
segun las

caracteristicas que se

describan.
-Recuerdo de
asociaciones con
imagenes
presentadas, por

medio de las cuales

se puedan hacer
analogias y relacionar

por similitud.

Memoria

rocedimental

Favorecer
recuerdo
mediante
habilidades
motrices

cognitivas

el

las

y

Caracterizar
los procesos
estratégicos de
cada individuo
al interactuar
con su entorno,

recordando lo

Se establece una
evaluacion
informar, dando
importancia a la
de

actividades lecto-

ejecucion

escritas 'y sus

0 a 24 meses
-Diferentes
canciones.

-Sonidos
onomatopéyicos y
campos semanticos.

2 a7 afnos

-Hoja, lapiz y
borrador.
-Armatodo.
Rompecabeza
S.

-Laberintos.
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aprendido y | procesos: -Con fichas de
ponerlo en | visomanuales, armatodo pueden
practica direccionalidad, realizarse figuras
automaticame | espacio del | cotidianas como: una
nte en | renglon etc., | casa, una torre, etc.
comparfia de | fortaleciendo las |7 a 12 afios
los sentidos habilidades -Inventar o copiar un
motoras y | cuento y leer lo que
cognitivas. escribio.
-Resolver laberintos
(diferente
complejidad).
12 a 18 afios
-Rompecabezas de
espacios publicos y
personajes.
-Por medio de pautas
auditivas el nifio
construira un dibujo o
escrito donde dicho
elemento sea el
principal.
Memoria vis | Fortalecer las | En cada una | Evaluacién 0 a 24 meses -Hoja, lapiz y
oconstruccio | habilidades sesiones se | informal de todos | -Mostrar  diferentes | borrador.
nal de determinaran los procesos | campos semanticos y | -Fichas de
almacenamie | las habilidades | atencionales y de | mencionarle las | figuras
nto y | visoperceptual | memoria, en los | caracteristicas. geométricas.
evocacion es, las cuales | cuales es | -sonidos
con el fin de | son esenciales | necesario la | onomatopeéyicos.
favorecer las | para que el |integracion
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destrezas
motrices
cada

individuo.

de

de

lecto-escritura

proceso
se puedan
implementar
por copia o0
espontaneame
nte diferentes

disefios.

sensorial
habilidades

motrices

fortaleciendo

desarrollo

escrito.

y las

el
lecto-

-Realizar diferentes
emociones.
2 a7 anos
-Descripcion de
campos semanticos
por funciones o

acciones, por ej.. el
perro  suena... Yy
hace....
-Posteriormente, se
dara solo el nombre y
el nifio hace Ila
representacion de lo
solicitado.

7 al2 afios
-Presentar una serie
de

geométricas,

figuras
para
gue la persona realice
copia de ello.
-Lectura de cuentos,
poemas, rima vy
trabalenguas.

12 a 18 afos

-Mediante
especificaciones se
evocaran
movimientos
-Escritura y/o
representacion de
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acontecimientos

pasados.

UNIDAD 2

TEMA: FUNCION MENTAL SUPERIOR: GNOSIA

SUBTEMAS |OBJETIVO |EVALUACION SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
Gnosia Potencializa | El empleo de un | 1. |Iniciar con | 0 a 24 meses -audios de
auditiva r las | derrotero procesos de | -Estimulos auditivos | animales,

habilidades | informal que | atencién COmOo: sonajeros. medios de
del canal | permita analizar | sensorial -Ubicacibn de la | transportes, y
sensorial de | cada una de las | auditiva. fuente sonora. otros campos
la audicién | variables que dé | 2 Memoria | 2 a 7 afios semanticos.
favoreciend | muestras el | sensorial -Primero se llama la | -audios de un
o] la | conocimiento de | auditiva atencion con | listado de
discriminaci |la informacién | 3. memoria | diferentes estimulos | palabras.
on de varios | auditiva. inmediata auditivos que no
estimulos Pruebas 4. memoria a | fatiguen al canal.
presentados | informales, las | corto plazo -Se selecciona un

cuales consisten | 5. Gnosia | estimulo auditivo

en presentar | auditiva: - (ambiental-

una serie de | Identificacion fonologico), se

estimulos de estimulos | presenta dos veces,

auditivos, auditivos sean | se pide

teniendo en | ambientales o | identificacion,

cuenta del habla. nominacion,

diferentes repeticion,
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direcciones vy

distancias.

Discriminacion
de

diferentes

los

estimulos
presentados.
-Asociacion de
los sonidos con

el significante

asociacion del
sonido con su
imagen o]
significante.
7 al2 afnos
-Presentacion de

nuevos sonidos de
los cuales se hara un
de

selecciéon de imagen

proceso

segun lo escuchado.
12 a 18 afios
-Clasificacion de la
informacion.
-Comprension de
analogias

-Relacién de causa
efecto

auditivamente.

Gnosia

Visual

fortalecer la
capacidad
para
relacionar el
conocimient
0 externo a
través de la
estimulacién
del

aferente de

canal

la vision

A través de test
informales
adecuados para
las  diferentes
edades de la
poblacién,
buscando
seguimiento de

ordenes.

Se debe tener
presenta
funciones que
favorecen la
estimulacién
de

visual

la gnosia
gque se
deben tener
presentes,

ademas seran

sesiones de

0 a 24 meses
-Estimulos visuales.
-Reconocimiento de
objetos usuales para
el nifio.

2 a7 anos

de

imagenes cotidianas

-Presentacion

y nuevas para el
menor, buscando

estimular la relaciéon

de

imagenes gr

-Fichas

aficas
de

colores 0

-fichas

contrastes

-plantillas de
discriminaci6
n visual de

colores
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complejidad
creciente
dependiendo la
edad.

significado
significante.
-Discriminacion  de
imagenes.

7 a l2 afios

-Observar durante

un tiempo
prolongado las
imagenes

presentadas, luego
realizar preguntas o
pedir ordenes
buscando procesos
de identificacion,
reconocimiento,
asociacion,
discriminacion a
nivel visual

12 a 18 afios

-Descripcién
detallada de
elementos o]
situaciones que
acontecen.

Diferenciacion  de
nociones
espaciales, formas,
etc, en figuras,
elementos,

situaciones.

-plantilla  de
formas:
siluetas

- plantillas de
figura fondo.
-imagenes de
caras
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Gnosia
Tactil

Incrementar
la
asociacion,
reconocimie
nto y
conocimient
de

elementos

(0N

del exterior a
través de los
diferentes
estimulos

tactiles.

Se observara

las reacciones
fisicas, después
de un tiempo y
una serie de
texturas, formas
presentadas se
repiten y se
llevan a cabo

preguntas y se

comparan con
los resultados
anteriores.

Identificacion,
asociacion de
textura, forma
y posicion en el
espacio,
funciones
intermedias
como la

discriminacion

del peso o la
textura y
funciones
complejas
como la

identificacion

de objetos; es
decir, se
incrementa la
complejidad y
namero de

estimulos.

0 a 24 meses
-Pasar por todo el
cuerpo  diferentes
texturas.

-Nombrar y mostrar
las texturas
presentadas.

2 a7 anos

-Las texturas son
visibles para el

menor para que

logre identificarlas,
se realizan
preguntas con
relacion a esta,
como te gusta,

porque te gusta?...

7 al2 afnos

-Se realizan
asociaciones de
acuerdo a cada

textura percibida.
12 a 18 afios

-Se busca que el

menor  identifique
asocie, describa,
discrimine cada

textura sin apoyo

visual.

-Plantillas de

formas en
relieve.
-plantillas de

discriminacio
n de texturas.
- Objetos con
diferentes

formas y

tamanos.
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Gnosia

iso-espacial

fortalecer

las
relaciones
Viso
espaciales
especialmen
te para la
adquisicion
o]
maduraciéon
de la
lectoescritur

a

Por medio de
una valoracion
informal que
contenga
identificacion,
discriminacion y
asociacion 0
relacion de la

espacialidad.

-Son ejercicios

con diferentes

niveles los
cuales cada
uno

incrementa en
su complejida
d, iniciando en
con:

reconocimiento
de

nociones

las

espaciales
-lateralidad 'y
dominio de las
nociones.
de

aspectos como

-Relacion
color, lineas,
formas, figura,
espacio.
-Manipulacion
de objetos.
Lectoescritura:
coordinacion
viso-manual,
de

lineas, figuras,

formacion

0 a 24 meses
de

la cabeza vy

-Movimientos
girar
cuerpo a ambos
lados, al llamarlo.
-Colocarlo frente al
espejo y buscando
propiocepcion.

2 a7 afnos
-Escritura por copia.
de

puntos para formar

-Seguimiento

un dibujo.

7 al2 afnos

-Se presentan
imagenes,
situaciones y
ordenes que se

deben ejecutar, las
cuales buscan: la
las
de

cambios espaciales

anticipacion a

consecuencias

y adelantarse e
imaginar como

puede variar un
sufre

de

objeto que

algun tipo

cambio.

-Actividades
didacticas de
proyeccion
vertical,
horizontal,
arriba,  sur,
norte, este,
oeste,
traslacion
derecha-
izquierda,
giros y

viceversa.

Presentacion
es visuales,
actividades
artisticas,

de
imaginacion,
de

juegos

creacion
mapas
mentales,
metaforas,
visualizacion,

etc.
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direccionalidad

-Estimulacién de los
procesos previos y
necesarios para la
lectoescritura

12 a 18 afios
-Percibe
exactamente la
realidad visible.
-Reproduce
mentalmente la
percepcion.
-Reconoce el mismo
objeto en diferentes
circunstancias.
Anticipa a
consecuencias de
cambios espaciales.
-Descubre
coincidencias en
cosas que
aparentemente son
distintos.

-Procesos
lectoescritos

instaurados.
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TEMA: FUNCION MENTAL SUPERIOR: LENGUAJE




SUBTEMAS OBJETIVO EVALUACION SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS

Contenido Propiciar Mediante -Presentacion, |0 a 24 meses -Campos

del lenguaje | conocimiento | observaciones discriminacion | -ldentificacion de | semanticos
s semanticos | que se|y diferentes campos | en  material
propios de | realizaran almacenamient | seménticos concreto.
cada edad del | después de 2 | o de elementos | (animales, medios | -Campos
desarrollo sesiones, en las | semanticos. de transporte, | semanticos
sumado a sus | cuales se | -Asociacion vy | partes del cuerpo, |en  material
caracteristica | apoyaran en | categorizacién | etc). semiconcreto

s implicitas,
favoreciendo
la relacion de
la
significacion y
los

significantes.

preguntas para
comparar los
resultados con
respecto a su
estado inicial de
conocimiento

semantico.

por
caracteristicas
de

elemento

cada

semantico.

-Mencionarle cada
una de las cosas
que ve a su
alrededor y lo que

realiza a diario.

2 a7 anos

-De forma imitada y
espontanea
realizar
onomatopeyas de
diferentes campos

semanticos.

-Por medio de una
imagen el nifio
debe identificar y
nombrar

caracteristicas de

la misma, ademas

-Campos

semanticos
en
(dibujos

reales y

grafico

animados).
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inventarse una

historia.

7 a l2 afios
-Diferenciar y
asociar objetos e

imagenes.

-Descripcién de
imagenes y partes

del cuerpo.

-Identificacion y
clasificacion de

diferentes campos

semanticos.

-Todo campo
semantico se
relacionan con

elementos que lo

integren 'y se

comparan con
otros campos
semanticos.

12 a 18 afos

-Abstracciones vy
reversibilidad de
pensamiento sobre
las caracteristicas
o hechos de cada
objeto  semantico

de acuerdo a
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circunstancias

especificas.

-Realizar lectura de

un cuento y
posterior a ello
desarrollar

preguntas del

mismo con relacién
a sus personajes,

entre otras.

-Asociacion y
categorizacion por
caracteristicas de
cada elemento

semantico.

Forma del

lenguaje

Facilitar la
asociacion de
los campos
semanticos

con las reglas
gramaticales
basicas para
que su
expresion

tanto escrita
como oral
tenga la fiel

representacio

En cada sesion
se ofrecera un
tema cotidiano y
agradable para
que el nifio(a)
mediante habla
espontanea o
por escritura
realice su
narracion; lo
cual  permitira
gue se analice la

coherencia y

1.
Conocimiento
de
concordancia
entre género y
namero.

2. Conciencia
fonética y
fonol6gica para
la escritura.

3. Asociacion

entre el
fonema y
grafema:

0 a 24 meses
-Balbuceo y
aproximaciones
verbales.

-Imitar
movimientos y
sonidos.

2 a7 afos
-Reconocimiento

de vocales.

-Por copia, dictado
y espontaneo

escribir su nombre

-Textos
diversos.
-Imagenes
situacionales.
-Secuencias
graficas.
-Historias

predecibles.
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n de su

pensamiento.

cohesion de su

discurso.

aislado y
posteriormente
bisilaba-
trisilaba y
polisilaba.

y diferentes

palabras.

7 a l2 afios

-De forma
espontanea y en
dictado realizar

oraciones simples.

-Conocimiento y
relacion entre el

género y namero.

-Producciones
orales coherentes
donde se
evidencien
cohesién dentro de
la estructura de la
palabra y en la
oracion a través de
didlogos

espontaneos.

12 a 18 afios

-Con un Iéxico
instaurado
previamente se
iniciara con
relacion entre

objeto con fonema-
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grafema, es decir,

con su nombre

-Asociar
estructuras
gramaticales como
conectores con la
palabra objeto para
establecer
coherencia en el

discurso.

-De

esponténea crear

forma

oraciones y frases
complejas
observando
coherencia en sus

escritos.

-Aumentar
paulatinamente

de
oraciones y frases

complejidad

con las estructuras
especificas
(onectores,

articulos, etc).

Uso

del lenguaje

Fortalecer la
utilizaciéon de
las funciones

del lenguaje

Analisis
comparativo
secuencial entre

el estado inicial,

1. Contacto
visual con un
objeto y con un

interlocutor.

0 a 24 meses
-Establecer un
buen contacto

visual para realizar

-Material
gréfico y
concreto de

expresiones
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durante actos

comunicativo

s
acompafnado
S de

elementos no
de

acuerdo a

verbales

cada etapade

desarrollo.

un control
promedio y la
de

los

etapa final
todos

comportamiento
S comunicativos
de

indirecta durante

forma
las terapias
establecidas,
teniendo en
cuenta las
caracteristicas

de

individuo.

cada

2. Toma de
turnos.

3. Manejo de
topicos
conversacional
es.

4, Iniciar,
mantener, y
finalizar
conversacione
S.

5.
Comprension,

asociacion vy

expresion de
lenguaje no
verbal.

6.
Interiorizacion
de las
funciones del
lenguaje.

cada una de las
actividades.
-Hablarle mientras

realiza AVC y AVD.

2 a7 anos

-Establece la
afirmacion y
negacion cuando

no esta de acuerdo

con algo.
-Actividades de
reconocimiento y
expresiones de
sentimientos,
decisiones y
opiniones.

7 al2 afnos
-Comprensién y
asociacion del
lenguaje no verbal.
-Toma de
decisiones y
basqueda de
informacion
cuando al realizar

determinada
actividad no logra
cumplir

con Ssu

propésito.

faciales
corporales.

-Espejos.

y
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-ldentificacion y
emision de
ordenes.

12 a 18 afios

-Toma de turnos.
-Cambio de tépico.

-Iniciar, mantener y
finalizar

conversaciones.

Lecto -

escritura

Potenciar el
reconocimien
to y
asociacion de
cada fonema
con su
grafema
respectivo
mediante
memoria
semantica vy
la conciencia
fonético-
fonologica
como factor
importante
para la
escritura de

palabras.

Teniendo como
base temas
preferidos para
cada nifio, habra
un momento en
cada sesion en

la cual se

realizaran
lecturas 0
escrituras
primero de

forma inducida y
luego

espontaneas.

1. Lectura
global: primero
imagenes y
luego palabras
bisilabas -
trisilabas -
polisilabas.

2. Lectura de
frases con
apoyo fonético
y/o fonoldgico.
3. Escritura por
copia
conciencia
grafema-
fonema.

4. Escritura por
dictado con

apoyo fonético.

0 a 24 meses
-Proporcionar

objetos que logre

tomarlos con los
dedos indice vy
pulgar.

-Por medio de

imagenes mostrar
las caracteristicas
y contar lo que
sucede.

2 a7 afos
-Agarre de pinza
por medio de un

dibujo libre.

-Observar el
tamafio de laletray
direccionalidad por

medio de

-Cuentos.
-Tablero.
-Hojas.
-Marcadores.
-Lapices de

colores.
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5. Escritura

espontanea.

continuacion de

puntos.

-Lectura de

imagenes simples.

7 al2 afnos
-Asociacion de
grafema con su
sonido.

-Dictado por copia
y espontaneo de

palabras-frases.

-Conciencia
fonolégica y
fonética de las

palabras.

-Lectura de
imagenes,

palabras frases y

oraciones.
-Asociacion de
imagenes con

lectura de su
nombre y

viceversa.

12 a 18 afios
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-Lectura y escritura

fluente de acuerdo

a la necesidad.

-Completar

palabras y

oraciones.

-Escritura por

copia, dictado vy

espontanea.

UNIDAD 4 | TEMA: FUNCION MENTAL SUPERIOR: PRAXIA
SUBTEMAS OBJETIVO EVALUACION SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
Praxia Potencializar | Dependiendo de | 1. Evaluacion | 0 a 24 meses -Bajalenguas.
Oral la produccién | la edad del nifio | de las praxias | -Ejercicios de | -Guias

oral o la nifla se |segun la | terapia linguales.
adecuada de | haran escala de | miofuncional para | -Espejos.
los fonemas y | evaluaciones de | adquisicion. mantener tono de | -Crema cero.
sus dinamica facial | 2. Mediante | cada musculo | -Gasa.
combinacione | teniendo en | ejercicios fonoarticulador. -Servilletas.
s (palabras) | cuenta cuales | pasivos _Realizacion de -Pelotas de
para un habla | son las edades | (terapia MOVIMIENtos ping-pong.
inteligible con | para adquirir | miofuncional) faciales,  bucales -Velas.
base en la|ciertas praxias|se busca un vio linguales segdn -Encendedor.
escala de | precursoras del | tono normal de la necesidad del -Fichas con
adquisicion habla, para | las estructuras nifo. representacio
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de los
fonemas
acompafado

por ejercicios

de
miofuncional
pasiva

activa.

terapia

y

conocer el
estado inicial de
esa habilidad

motriz.

orolinguofacial
es, para la
expresion
facial y para la
produccién del
habla.

3. Realizacion
de

faciales

praxias
con
determinado
fin, que es la
adquisicién de
todos los
fonemas.
4. Habla por
imitacion 0
modelamiento
inteligible.
5. Habla
inteligible

espontanea.

2 a7 anos
-Por medio de
imagenes y de
forma imitada
realizar praxias
orofaciales.
-Realizar
diferentes

actividades con la
ayuda del kit de

respiracion y soplo.

7 al2 afios
de

fonemas aislados

-Emision

en su orden de
adquisicion.
-De

espontanea narrar

forma

un acontecimiento.
12 a 18 afios
-Emisién

del

fonema a adquirir

combinada
con los fonemas
vocalicos en
posicion directa e
inversa.

de

palabras bisilabas -

-Produccién

trisilabas y

n real de las
praxias.
-Cuentos.

de

cada fonema.

-Loteria

Onomatopey
as de
diferentes

objetos.
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polisilabas segun
sea el fonema a
instaurar.

-Produccién del
habla adecuada,
por imitacion vy

espontanea.

Praxia

Ideatoria

Propiciar la
comprensién
y  ejecucion
de respuestas
motrices ante
estimulos
ambientales
por medio de
la
simbolizacién
ylo
movimientos
secuenciales

voluntarios.

A través de las
sesiones se
observara cémo
es la relacion
que el nifio hace
con el objeto o
estimulo
presentado, de
acuerdo al
contenido
semantico
previamente

adquirido.

-ldentificacion

de la
secuencia
motora o}
simbdlica.

- Comprension
y analisis de
dicha
secuencia.
-Reproduccion
del mismo
hecho bajo
modelamiento.
-Reacciones
espontaneas y

voluntarias, ya

sea con
movimiento
corporal o]
produccion
oral.

0 a 24 meses

-Ejercitar los
movimientos de los
OFA que
intervienen en la

fonacion por medio

de: succion,
deglucién y
masticacion.

-Actividades de
soplo.

2 a7 afos
-Mencionarle al
nifo la secuencia
de movimientos
simples que debe

ejecutar.

-Por medio de
estimulos
sensoriales
simples y que el

nino reconozca

-Imagenes de
campos
semanticos
reales.
-Fichas de
situaciones y
secuencias
reales.
-Cuentos
sencillos y
complejos
con imagenes

reales.
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realizar una
secuencia por

gestos.

7 al2 afnos
-Asociaciones de
las secuencias
presentadas
(iméagenes) con la

cotidianidad del

menor.
-Integracién y
asociacion del

estimulo ambiental
con la posibilidad
de respuestas del
nifio/a, mediante
acciones

inmediatas en cada

sesion.
12 a 18 afios

-Narraciones
cotidianas para
cada niflo de
secuencias
motoras que éste
realiza con
frecuencia como
AVD.
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-Integrar las
respuestas

simbdlicas con la
escritura, a través
de descripciones y

cuentos reales.

Praxia

Ideomotora

Fortalecer el
reconocimien
to de
sensaciones
y la ejecucion
de gestos y/o
acciones
motoras
buscando
respuestas de
igual indole y
adecuadas
ante el
ambiente

exigente.

Durante el

transcurso de la

sesion, se
realizan
continuos
estimulos
gestuales y
motores, que
por tanto se
obtendran
respuestas
motoras, que
luego sera
analizada de
acuerdo a las

caracteristicas
propias de cada

nifia o nifo.

1.
Identificacion,
almacenamient

0 e integracion

de la accién
presentada en
fichas de
imagenes
reales o en
acciones
inmediatas.

2. Descripcion

de la
secuencia 0
gestualidad
brindada a
traves de
lenguaje
inducido o]
espontaneo.

3. Imitacion y/o
representacion
de

sensaciones

esas

0 a 24 meses
-Imitar emociones

y praxias labiales.

-Canciones y
cuentos.

2 a7 afnos

-Al  momento de

presentar objetos o
imagenes
identificar los
gestos de manera

intencional.

-Reconocimiento

de las diferentes
emociones
presentadas.
7 al2 anos
-Presentacion de
sensaciones, bien

sea por imagenes
reales 0 por

estimulos

-Secuencias
reales en
imagenes.
-Campos
semanticos
en fichas.
-Espacio
adecuado
para la
ejecucion de
las acciones

motoras.
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solamente con
movimientos

corporales.

generados en la

sesion.

-Se relacionara por

similitud esa
imagen o]
sensacién con
acciones por

6rdenes auditivas.

12 a 18 afios
-Se

diferenciaciones de

haréan

opuestos entre

gestos corporeos y

faciales.

-Mediante
imagenes 0 por
medio de

sefalamiento
asociar las partes
del

funcién.

cuerpo y su

Constructiva | capacidad de | comprension

tenga el
todo a partir
entorno y de la

elementos,

1. Descripcion
de

imagenes,

objetos,

series,
situaciones
reales.

2.

Categorizacion

0 a 24 meses
-Proporcionar
objetos donde el
nifio inicie
realizando la pinza.
-Actividades de
insertar.

2 a7 afnos

Rompecabez
as.
-Secuencias
en imagenes
reales.
-Seriaciones

de imagenes




diversa
complejidad
con base en
la edad de los

menores.

determinara

entonces si la
nocion cognitiva
de todo/parta ya
esta instaurada

y en qué nivel.

es y
diferenciacione
s entre los
elementos
presentados,
enfatizando su
todo desde sus
partes y
viceversa.

3.
Representacio
nes graficas de
un objeto,
secuencias o
situaciones
previamente
conocidas.

-Dibujos

espontaneos.

-Realizar  dibujos

por copia.

-Realizar con

punzén repasado

de la figura.

7 al2 afnos
-Completar

dibujos.

-Unir por puntos
siguiendo la
numeracion
formando asi un
determinado

dibuijo.

-Construccion de
figuras

geomeétricas.

12 a 18 afios
-Descripcién oral y
escrita de series

y/o secuencias.

-Completar series
de

planteamiento

acuerdo al

inicial,

enfocandose en

y objetos en

semiconcreto

-Figuras

geométricas.

137




detalles puntuales

y complejos para la

edad de cada
nifo/a.
-Organizar

secuencias desde
la busqueda vy
de
partes faltantes asi

construccion

como la unién de

varias piezas para

determinar una
imagen.
UNIDAD 5 | TEMA: FUNCIONES EJECUTIVAS
SUBTEMAS OBJETIVO EVALUACION SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
Potencializar | Se Se tiene en|0a24 meses -Material
la habilidad | implementara cuenta la | -Emociones, concreto,
de evaluacion importancia de | negacion 0 | semiconcreto
clasificacion | informal desde | las habilidades | afirmacion ante | y grafico.
de diferentes | fonoaudiologia |de  atencién, | diferentes -Fichas
Abstraccion campos enfocadas en la | memoria, situaciones. absurdos
semanticos vy | clasificacion de | gnosia, praxia | -ldentificacion de | visuales.
aislar campos y lenguaje, | campos -Lista de
informacione | semanticos, para semanticos y | absurdos
s que el |analogias, establecer un | onomatopeyas. verbales.
contexto absurdos buen nivel de |2 a7 afios
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proporciona

errbneament
e, con el
apoyo de las
caracteristica
s particulares
de los

elementos

visuales-
verbales y las
intervenciones a

futuro.

abstraccion
favoreciendo
los procesos
cognitivos, de
acuerdo al
grado de
complejidad de
las actividades
presentadas y
la edad de

desarrollo.

Identificacion,
nominacion y
clasificacion de
campos
semanticos.

7 al2 afnos
-Absurdos verbales
y visuales.
-ldentificacion  de
categorias
semanticas.

12 a 18 afios
-Analogias.
-Secuencia
auditiva.
-Asociacién de
ideas.
-Adivinanzas.
-Planteamiento de

situaciones.

-Campos

semanticos.

Planificacion

Optimizar la
identificacion
y

organizacion
de una
secuencia de
eventos con
el fin de

ejecutar una

Se realizar4 una
evaluacién por
parte de un
Neuropsicélogo
a través de las
pruebas de torre
de Handéi vy
piramide de

México.

Es necesario
tener presente
que para el
proceso de
planificacion es
importante
iniciar con
ejercicios
sencillos que

permitan la

0 a 24 meses
-Hablarle el mayor
tiempo posible
aprovechando
cualquier
circunstancia.
-Proporcionar
objetos donde el

nifio logre

-Test de rave
-Objetos para
la
manipulacion.
Fichas de
situaciones
problemas,
seguimiento

de ordenes.
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meta atencion, utilizarlos para | Fichas de
especifica memoria y | alcanzar sus fines. | causa efecto.
gnosias 2 a7 afnos -cuadernillo
solucion de | -Armatodos, de funciones
problemas, buscando ejecutivas
planeacién de | construccion y | volimenes 1-
estrategias organizacion de | 2-3-4-5
para prevenir | fichas.
problemas, -Ordenar los
complejidad juguetes, los que
progresiva. mas les gusta, los
nuevos,
clasificacion.
7 al2 afnos
-Secuencias.
-Situaciones.
-Ordenes simples y
complejas.
12 a 18 afos
-Ordenar por
categorias.
-Secuencias
complejas.
-Clasificar las
acciones
presentadas.
Fortalecer los | Esta funcién | Se  emplean | 0 a 24 meses -cuadernillo
o procesos de | ejecutiva se | métodos de | -Presentar de funciones
Organizacion _ o ) _ _
identificacion, | puede evaluar | tareas diferentes ejecutivas
nominacion y | mediante el | instantaneas secuencias de
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clasificacion |empleo de la|como ordenar | estimulos volumenes 1-
de campos | observacion, en | secuencias sensoriales. 2-3-4-5
semanticos la cual se | simples, luego | -Respetar los | -fichas de
estimulando | analizaran los | se avanzard en | turnos y dar la | ordenar
la  habilidad | procesos de | la complejidad | oportunidad de | acciones
de organizar | secuencialidad, |tanto de las | balbucear o hablar. | -fichas de
diversos la habilidad para | 6rdenes y|2a7afios interferencias
elementos u | ordenar las | tareas como de | -Ejercicios de | -ordenar
objetos cosas del | los elementos | atencién sensorial, | listas
entorno, los | utilizados  en | atencion selectiva. | -
elementos de|cada una de|7al2afios razonamiento
trabajo, estas. -Ejercicios de | de
juguetes, no memoria reciente, | secuencias
solo enfocarlo asociativa y de
en la trabajo.
organizacion de 12 a 18 afios
objetos sino del -Actividades
lenguaje oral vy enfocadas en la
escrito, la organizacién de
comprensién y objetos, palabras y
planificacion. situaciones con
relacion al contexto
del individuo con
alto nivel de
complejidad.
Favorecer las | En cada una de | Se comparan | 0 a 24 meses -Material
habilidades las sesiones se | desde estados | -Esconder un | grafico.
Flexibilidad
| para generar | estableceran iniciales y | objeto frente al | -Hoja, lapiz y
menta estrategias temas y | finales los | nifio para que el | borrador.
antes actividades procesos
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diversas
situaciones
presentadas
por el
contexto,
estableciendo
optimos
resultados a
nivel cognitivo

y lingtistico

didacticas para
esta poblacién,
optimizando los
procesos

adaptativos de
acuerdo al
acondicionamie
nto frente a las
diversas

circunstancias,

abarcando las
dificultades,
presiones y
complejidad
cognitiva.

adquiridos en

cuanto al
desarrollo
cognitivo y

comunicativo,
aligual va de la
mano con las
habilidades de
atencion,
memoria,
gnosia, praxia,
lenguaje,
abstraccion,
planificacion y
organizacion,
desarrollando
mentes agil
gue elevaran
los aportes del
contexto y
ayudaran a los
nifos y

adolescentes a

ser mas
flexibles y
creativos.

tome la iniciativa de
buscarlo.
-Reconocer
objetos y
situaciones
familiares, ademas
nombrarlos.

2 a7 anos

-Objeto presente y
ausente, objetos
iguales (relacion de
objetos por
similitud).

-Separar diferentes

objetos por sus
caracteristicas.

7 al2 afnos
-Imagenes de

figura fondo.
-Interpretacion y
de
estimulos visuales.
12 a 18 afos

-Laberintos y

discriminacion

sopas de letras.
-Seleccionar
objetos y pedir que
se ordenen en una
determinada

secuencia e ir

-Material

semiconcreto
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aumentando la
cantidad de

objetos.

Velocidad de

procesamiento

Favorecer las
habilidades
en cuanto a la
ejecucion
cognitiva vy
comunicativa
en la
realizacion de
diversas
actividades
de forma
automaticas y

fluidas

Valoracion
desde
fonoaudiologia
asociando cada
una de las
funciones  del
lenguaje, puesto
que van de la
mano con todos
los procesos
mencionados
anteriormente,
identificando las
habilidades y los
objetivos de

estimulacion.

En las
sesiones  se
estableceran
estrategias
desde
diferentes
niveles de
complejidad y
de la mano con
los procesos
de atencion,
memoria,

gnosia, praxia,

lenguaje,
abstraccion,
planificacion y
flexibilidad
mental, las

cuales aportan
en la
prevencion de
problemas de
atencion,

velocidad

lectora y que
en general

estimulan la

0 a 24 meses
-Mencionar o]
conversar sobre un
tema en especifico
y observar sus
expresiones.
-secuencia de
animales simples.
2 a7 afnos
-Lectura de
imagenes,
imitacion.

-Realizar gestos de
forma espontanea
e imitada.

7 al2 afnos
-Responder varias
preguntas  sobre
AVC y AVD.
-Colocar piezas y
fichas en el lugar
indicado, en un
tiempo limitado.

12 a 18 afios
-Buscar figuras

repetidas de

-Material
gréfico.
-Imagenes de
emociones.
-Figuras
geomeétricas
de diferentes
tamafios y
colores.
-Hoja, lapiz y
borrador.
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capacidad acuerdo a sus
cognitiva de los | caracteristicas.
nifos, nifas y | -Completar dibujos
adolescentes. |y frases.

-célculos
matematicos
simples y
complejos de
acuerdo a la edad.

CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. El proporcionar ambientes favorables a los nifios y adolescentes, mediante
la estimulacién cognitiva y linglistica, ademas el aporte de diferentes
actividades como método de estimulacion fortalecen los procesos de
desarrollo logrando una integridad, funcionalidad y calidad de vida en la edad
adulta.

2. La estimulacién se convierte para esta propuesta la base fundamental para
el desarrollo, maduracion y conservacion temprana de las funciones
cognitivas 0 mentales, las cuales son de alto nivel de complejidad y
necesarias para construir y utilizar la informacion recibida, analizada,
almacenada, recuperada a lo largo de la vida.

3. Este trabajo investigativo, se basa en una propuesta para la intervencion
fonoaudioldgica relacion a las funciones cognitivas o mentales, el cual
permite que el fonoaudidlogo sea también participe de la intervencion de
estas funciones no solo a nivel de estimulacion sino de conservacion y
rehabilitacion en los diferentes grupos de edad, pues esto favorece niveles

funcionales para el resto de la vida.
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4. Laestimulacion de las funciones del lenguaje tienen como finalidad, optimizar

cada uno de los procesos fonoaudioldégicos encaminados en el progreso de
la funcionalidad a nivel cognitivo y linguistico, logrando buenos resultados
mediante estrategias que den cuenta de los niveles de desarrollo y
mantenimientos de los procesos de atencién, memoria, gnosia, praxia,

lenguaje, funciones ejecutivas, en las edades adultas.

RECOMENDACIONES
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1. Esta propuesta de intervencion fonoaudioldgica, solo esta enfocada en la

poblacién y las edades establecidas, por lo cual toda la informacion descrita
anteriormente se dirige a la estimulacién principalmente de individuos
“tipicos”.

Es recomendable que los materiales y elementos didacticos propuestos en
el disefio sean acordes y coherentes con las edades a trabajar, de acuerdo
con cada etapa del desarrollo segun Piaget, pero especialmente a las
necesidades que la poblacion requiera de esta propuesta fonoaudioldgica.
Es necesario el entrenamiento y estimulacion permanente con el fin de
aumentar las destrezas para la percepcion y retencidén de estimulos visuales,
auditivos, tactiles; ademas la capacidad para ejecutar y comprender los
procesos complejos de simbolizacion, lo cual permitira que las nifias, nifios y
adolescentes reconozcan lo que acontece a su alrededor, su orientacién,
entre otras, convirtitndose en precursores para la adquisicion de otras
habilidades como el lenguaje expresivo sea escrito u oral, el lenguaje
comprensivo (identificacion, asociacion, discriminacion, etc.) la evocacion,
entre muchos mas.

Es necesario recomendar a los padres la importancia de las actividades
cognitivas y linguisticas en este tipo de poblacion como se plantea en el
disefio, al igual es esencial proporcionar ambientes sanos e implementar
actividades en el hogar acordes con la edad donde se puedan reforzar los

estimulos presentados por el profesional de fonoaudiologia, dando claridad



que no se deben establecer cargas de tareas y estimulos, brindando un buen

desarrollo y conservacion de las funciones del lenguaje.
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ANEXOS

Mantenimiento de la capacidad funcional durante el ciclo vital. Fuente: Kalache y Kickbusch, 1997,

La capacidad funcional (como la capacidad respiratoria, la fuerza muscular v el rendimiento cardiovascular) aumenta en la
infancia v llega al maximo en los primeros afios de la edad adulta, declinando a continuacion. 5in embargo, el ritmo del
declive viene determinado, en gran medida, por factores relacionados con el estilo de vida adulta, como el tabaguismo, el
consumo de alcohol, el nivel de actividad fisica v la dieta v con factores externos y medioambientales. La pendiente del
declive puede llegar a ser tan inclinada que dé lugar a una discapacidad prematura. 5in embargo, se puede influir sobre la
aceleracion de este declive y hacerlo reversible a cualquier edad mediante medidas tanto individuales como de salud
publica. (Tomada de Rev Esp Geratr Gerontol 2002;37(52):74-1035)

4 Primeros aios 1+ Vidaaduolia ' Edad avanzada
de la vida ¢ Mantener ¢l mayor mivel 0 Mamener |2 autonaomis ¥
Crecimiento y i posible de actividad 1 prevenir la discapacidad
desarrollo i i

-H-!'Il'lgq;-: 1
|"¢|'.'sur|ﬁ,|:t' rL-Iﬂcr'ulnuh}.f:ld

' Umnbsal de discapacidad |

Capacidad Tuneional

i Rehahilitacidn y ascgurar
¢ la calidad de vida

¥

Flad

Anexo 1. Organizacion Mundial de la salud.
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Memoria a Largo
Plazo

No
asociativo

Episédica Semantica Procedimental ] Asociativo

Acontecimientos Cultura en general, Habilidades motoras | Cto. clasico y

™ Sensibilizacién
personales informacién y cognitivas operante

y habituacion

Anexo 2. Divisién de la memoria a largo plazo

MODELO DEL HEXAGONO

PEDAGOGICO - PEDAGOGICO -
DIDACTICO CURRICULAR
6. Recursos 1. Propésitos
Didacticos £ Qué desempenios deben
L Qué recursos son sicanzar los estudiantes?
necesarios para apoyarala J :
mente ?
\ 2. Ensefanzas
5. Metodologia s nEl S\ cOus estructuras de infommacon
Didactica § ([ "© Sl R omm;a;u
(Oublégicadeboregirles N = L
actividades de ensefanza para
guiar a la mente y cualificar ol
desempedio?
4. Secuencia Didéctica = minsmami-son T
Cudles son las etapas que se deben £shmo stran e M.:ﬂl
¢ desarrollar en la ensedanza para ::d::.mdo::“
cualificar ol desompefio? desempefio?

Anexo 3. Modelo del hexagono
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E | A. MOTRICIDA | EDAD |E |I B. MOTRICIDA | EDAD
D |T D GRUESA EN D |T D — FINO EN
A |E MESES |A |E ADAPTATIV | MESES
D | M D [M A
0 Patea 0 Sigue movimientos
vigorosamente horizontales y
verticales del
objeto
1 |1 Levanta la cabeza 1 |1 | Abreymirasus
a en prona a |2 | manos
3 |2 Levanta la cabeza 3 Sostiene el objeto
y pecho en prona 3 en la mano
3 Sostiene la cabeza Se lleva el objeto a
al levantarlo de los la boca
brazos
4 |4 Control de cabeza 4 |4 | Agarra objetos
a sentado a voluntariamente
6 |5 Se voltea de un 6 |5 Sostiene un objeto
lado a otro en cada mano
6 Intenta sentarse 6 Pasa el objeto de
solo una mano a otra
7 |7 Se sostiene 7 |7 Manipula varios
a sentado con ayuda a objetos a la vez
9 |8 Se arrastra en 9 |8 | Agarraun objeto
posicién prona pequefio con los
9 | Se sienta por si 9 | dedos
solo Agarra cubo con
pulgar e indice
10 | 10 | Gatea bien 10 | 10 | Mete y saca
a |11 | Seagarray a objetos en una caja
12 sostiene de pie 12 | 11 | Agarra tercer
12 | Se para solo objeto sin soltar
12 | otros
Busca objetos
escondidos
13 | 13 | Da pasitos solo 13 | 13 | Hace una torres de
a |14 | Camina solo bien a tres cubos
18 | 15 | Corre 18 | 14 | Pasa las hojas de
un libro
15 | Anticipa la salida
del objeto
19 | 16 | Patea la pelota 19 | 16 | Tapa bien la caja
a |17 | Lanza la pelota con a |17 | Hace garabatos
24 las manos 24 circulares
18 | Salta en ambos 18 | Hace una torre de
pies 5 0 mas cubos
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25 | 19 | Se empina en 25 | 19 | Ensarta seis 6 mas
a ambos pies a cubos
36 | 20 | Se levanta sin usar 36 | 20 | Copia linea
las manos horizontal y vertical
21 | Camina hacia atras 21 | Separa objetos
grandes y
pequenos
37 | 22 | Camina en puntas 37 | 22 | Figura humana
a de pies a rudimentaria |
48 | 23 | Se para en un solo 48 | 23 | Corta papel con las
24 | pie tijeras
Lanzay agarra la 24 | Copia cuadrado y
pelota circulo
49 | 25 | Camina en linea 49 | 25 | Dibuja figura
a |26 |recta a |26 |[humanall
60 Tres 0 mas pasos 60 Agrupa por colory
27 | enun pie 27 | forma
Hace rebotar y Dibuja escalera
agarra la pelota (imita)
61 | 28 | Salta a pies juntillas 61 | 28 | Agrupa por color,
a a25cm. a forma y tamafo
72 | 29 | Hace caballitos 72 | 29 | Reconstruye
alternando los pies escalera de 10
30 | Salta desde 60 cm 30 | cubos
de altura Dibuja casa
E | A. AUDICIONY | EDAD |E |I B. PERSONAL | EDAD
D |T LENGUAJE EN D |T - SOCIAL EN
A |E MESES |A |E MESES
D | M D [M
0 Se sobresalta con 0 Sigue movimientos
ruido del rostro
1 |1 Busca sonido con 1 |1 Reconoce a la
a la mirada a |2 madre
3 |2 Dos sonidos 3 |3 Sonrie al
guturales diferentes acariciarlo
3 Balbucea con las Se voltea cuando
personas se le habla
4 |4 |46 mas sonidos 4 |4 | Coge lamano del
a diferentes a examinador
6 |5 Rie a carcajadas 6 |5 Acepta y coge
6 Reacciona cuando 6 |juguete

le llaman
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Pone atencion a la
conversacion

7 |7 Pronuncia 3 6 mas 7 |7 | Ayuda a sostener
a silabas a taza para beber
9 |8 Hace sonar la 9 |8 Reacciona a la
campanilla imagen en el
9 Una palabra clara 9 espejo
Imita aplausos
10 | 10 | Niega con la 10 | 10 | Entrega juguetes
a |11 | cabeza a al examinador
12 Llama a la madre o 12 | 11 | Pide un juguete u
12 | acompafiante objeto
Entiende una orden 12 | Bebe en taza solo
sencilla
13 | 13 | Reconoce tres 13 | 13 | Sefiala una prenda
a |14 | objetos a de vestir
18 | 15 | Combina dos 18 | 14 | Seiala dos partes
palabras del cuerpo
Reconoce seis 15 | Avisa higiene
objetos personal
19 | 16 | Nombra cinco 19 | 16 | Sefiala 5 partes del
a |17 | objetos a cuerpo
24 Usa frases de tres 24 | 17 | Trata de contar
18 | palabras experiencias
Més de 20 palabras 18 | Control diurno de
claras orina
25 [ 19 | Dice su nombre 25 | 19 | Diferencia nifio-
a completo a |20 |nifa
36 | 20 | Conoce alto, 36 Dice nombre de
grande, pequefio 21 | papay mama
21 | Usa oraciones Se bafia solo
completas manos y cara
37 | 22 | Define por uso 37 | 22 | Puede vestirse solo
a cinco objetos a |23 | Comparte juego
48 | 23 | Repite tres digitos 48 con otros nifios
24 | Describe bien el 24 | Tiene amigo
dibujo especial
49 | 25 | Cuenta dedos de 49 | 25 | Puede vestirse y
a las manos a desvestirse solo
60 |26 | Distingue adelante- 60 | 26 | Sabe cuantos afios
atras, arriba-abajo tiene
27 | Nomina4065 27 | Organiza juegos
colores
61 | 28 | Expresa opiniones 61 | 28 | Hace mandados
a |29 | Conoce izquierda- a |29
72 derecha 72
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30

Conoce los dias de
la semana

30

Conoce el nombre
de donde vive
(barrio)

Comenta vida
familiar

Anexo 4. Escala de desarrollo
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