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RESUMEN.

Este trabajo describe los aspectos que debe tener en cuenta el fonoaudiélogo dentro
de las unidades de cuidado intensivo neonatal, para el manejo del recién nacido con
una alteraciéon de la deglucion, siendo este uno de los profesionales responsables
del acompafiamiento constante durante la alimentacion, habilitacion, estimulacién y
desarrollo del mecanismo de la deglucién en el neonato. De esta manera, se
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retoman los criterios fonoaudiol6gicos implicados en la evaluacion, diagnostico,
intervencion y seguimiento de las alteraciones de la deglucion en el recién nacido
interno, teniendo en cuenta sus diferentes condiciones diagndsticas, cuyas bases
tedricas se sustentan en las evidencias terapéuticas y conceptuales documentadas,

rastreadas en diferentes fuentes de informacion, con el fin de realizar un cruce de
variables que permita determinar los criterios mas comunes, y por lo tanto mas
relevantes, que no deben faltar en el que hacer fonoaudiologico intrahospitalario
para la atencion y manejo de esta poblacion.

Palabras claves: Deglucién, Neonatologia, fonoaudiologia, Unidad de cuidados
neonatales

TITTLE.

ISSUES INVOLVED IN DESIGNING A GUIDE PHONOAUDIOLOGICAL
MANAGEMENT OF SWALLOWING DISORDERS OF THE NEWBORN IN THE
NEONATAL INTENSIVE CARE

ABSTRACT.

This work describes the aspects that the phonoaudiologist must bear in mind inside
the units of newborn intensive care, in the handling of the newborn baby with an
alteration of the swallowing, being the this one of the professionals responsible for
the constant accompaniment during the feeding, qualification, stimulation and
development of the mechanism of the swallowing in the newborn baby. In this way,
is retaken the phonoaudiological criteria involved in the assessment, diagnosis,
intervention and monitoring of swallowing disorders in the newborn hospitalized,
taking into account their different diagnostic conditions, whose theoretical
foundations are based on the therapeutic and conceptual evidence documented,
researched on different sources of information, in order of performing a crossing of
variables to determine the most common criteria and therefore more relevant, that
should not be missed in to phonoaudiological work for inpatient care and handling of
this population.

Keywords: Swallowing, Newborn, Phonoaudiologist, Neonatal Care Unit.
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INTRODUCCION
SITUACION PROBLEMATICA.

Segun el conocimiento coloquial, han
aumentado la cifra de neonatos con
alimentacion enteral, debido a que
para su rapido egresos de las
unidades de neonatologia se
requieren que estén en un peso mayor
de 1600 gramos!, pero por la
presencia de inmadurez en la
coordinacién deglucion-respiracion y
deméas funciones oromotoras no
alcanzan a nutrirse adecuadamente y
por ende se le diagnostica una

ILUSTRACION 2

HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:A_FEW_MOMENTS_MORE.JPG

1 CHARPAK, Nathalie y FIGUEROA DE
CALUME, Zita. Guias de manejo de método
madre canguro Fundacion Canguro. 2010.
Revisado en el afio 2015. Disponible en:
fundacioncanguro.co/descargas/reglas-kmc-
espanol.pdf.

alimentacion oral no segura sugiriendo
otra via de alimentacion.

Normalmente al neonato se le debe
proceder con una sonda orogastrica,
gue no requieren de un proceso
quirdrgico mayor, y que permiten
pronosticar una mejor evolucion de la
alteracion en la deglucién®. Pero no se
sabe si el presunto aumento en la
incidencia de neonatos con
alimentacion enteral se deba a un
inadecuado proceso de evaluacion-
intervencidon fonoaudioldgica o a que
realmente los alcances de la medicina
estén haciendo que se mantenga la
vida de nifios con mayores
compromisos anatémicos o
funcionales que requieran este
tipo de procedimientos para su
nutricion adecuada.

Lo anterior soOlo puede ser
verificado si el fonoaudi6logo
especialista compartiera como

realiza su evaluacion e
intervencién, la validara vy
publicase los procesos que ha
hecho, los sustentos de su
labor 'y el seguimiento
constante de la atencién
brindada al usuario; asi se

2 SAMPALLO, Rosa. Actuacion y
competencia de los profesionales en
fonoaudiologia con especializacion en terapia
miofuncional y disfagia en las unidades de
cuidado intensivo neonatal. Bogoté:
Universidad Nacional de Colombia. 2006.
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podra defender la actuacion y las
competencias de los fonoaudiologos
especialistas en estas unidades?.

ILUSTRACION 3
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Por esto con este estudio se pretende
hacer una revision de los diferentes
guias de manejo utilizados por los
fonoaudidlogos especialistas o0 que
laboran en las UCIN para generar una
guia de manejo basada en la
evidencia que incluya los aspectos
mas relevantes y fundamentales que
deben incluirse en el proceso de
evaluacion, diagnostico e intervencion
del neonato con alteraciones de la
deglucién y que permitira un plan
sistematico de pasos a seguir en el
tratamiento del recién nacido con

SSAMPALLO, Rosa. Op. cit., p. 96.

4 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION
SOCIAL — COLCIENCIAS. Guia de practica

alteracion en la deglucion, resaltando
la importancia de la accion del
fonoaudidlogo especialista en la
UCIN.

Es por esto que en las unidades de
cuidados intensivos  neonatales,
segun los lineamientos descritos en la
resolucién 00002003 DE 2014 4, se
deben brindar en el servicio
actividades precisas de
monitorizacion, donde es posible que
se desconozcan los diferentes
criterios fonoaudiolégicos manejados
en otras unidades de neonatologia, los
cuales pueden ser Utiles para llevar un
adecuado proceso de evaluacion,
diagnéstico, intervencion y
seguimiento de los usuarios que ya se
encuentran con dificultades en la
alimentacion. Asi, surge la pregunta
sobre  ¢Qué  criterios estan
implicados en el disefio de una guia
de manejo fonoaudioldgico de las
alteraciones de la deglucién del
recién nacido en las unidades de
cuidado intensivo neonatal?

OBJETIVOS
Objetivo general.
Determinar los criterios implicados en

el disefio de una guia de manejo
fonoaudioldgico del recién nacido con

clinica del recién nacido prematuro. Segunda
edicion. Bogotéa. Publicacion julio 2014. Guia
No. 04. p. 120.
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alteraciones de la alimentacién en las
unidades de neonatologia.

Objetivos especificos.

Rastrear en todas las fuentes de
informacion los criterios implicados en
el tratamiento fonoaudiologico del
recién nacido con alteraciones en la
alimentacion.

Seleccionar los criterios implicados en
el tratamiento fonoaudiologico del
recién nacido con alteraciones en la
alimentacion, segun lo rastreado en
todas las fuentes de informacion.

Relacionar los procedimientos
descritos en los protocolos y guias de
manejo de las unidades de
neonatologia para el manejo vy
atencion de las alteraciones

de la deglucién en las UCIN

segun los criterios
seleccionados.

Describir en la guia de

manejo fonoaudiol6gico los

criterios implicados en el
tratamiento  del recién

nacido con alteraciones en

la alimentacion, que mas se

adecuen a los
procedimientos de las unidades de
neonatologia.

SMINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION
SOCIAL — COLCIENCIAS. Op. cit., p.

JUSTIFICACION

La importancia de la guia de manejo
fonoaudioldgico de las alteraciones de
la deglucién del recién nacido en las
unidades de cuidado intensivo
neonatal, es que se agruparan una
serie de evidencias contundentes, de
los criterios que permiten tener una
impresion sobre la evolucion y el
pronadstico del recién nacido interno en
las UCIN con alteraciones de la
alimentacion y a su vez va a permitir
que el terapeuta detecte,
diagnostique, intervenga y haga
seguimiento de las complicaciones
digestivas, psicoafectivas o]
infectoldgicas ° y asi poder enfocar el
manejo  terapéutico segun las
condiciones patoldgicas especificas
del neonato.

- »
ILUSTRACION 4 HTTPS://PIXABAY.COM/ES/RECI%C3%AIN-
NACIDO-ENFERMOS-BEB%C3%A9-M%C3%A9DICA-617414/
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También esta guia de manejo
fonoaudioldgico tiene un espacio que
involucra la educacion de los actores
(madre, padre, enfermera, auxiliares
de enfermeria, nutricionista 0
fonoaudidlogo) involucrados en la
alimentacion del neonato dentro de la
UCIN, lo que beneficiara directamente
al servicio de la wunidad de
neonatologia, al usuario y a sus
padres, porque al realizar Ia
capacitacion de todos los actores
implicados en la alimentacion y

E

ILUSTRACION 5
HTTPS://WWW.FLICKR.COM/PHOTOS/A4GPA/4290076446

6 CEDENO, Nidia. El bebé de alto riesgo.
www.opphla.org. 2012. Revisado en el afio

nutricion, se van a poder realizar
acciones coordinadas que van a
permitir un egreso rapido y adecuado
del usuario de la unidad, ya que se
tendra ‘una retroalimentacion
constante de la evolucion clinica del

bebé™.

A su vez los items de la guia de
manejo fonoaudiolégico de las
alteraciones de la deglucion en el
recién nacido en las unidades de
cuidado intensivo neonatal estaran
dispuestos de tal manera que se
visualiza los pasos claros de las
acciones que efectua el fonoaudiologo
en niveles de atencién de baja, media
y alta complejidad.

PROPUESTA METODOLOGICA

El disefio metodoldgico fue de tipo no
experimental, con un tipo de estudio
descriptivo transversal porque se
describe el objeto de estudio y se
realiza la recoleccion de datos en un
momento determinado. El método de
investigacion es de tipo analitico
sintético debido a que realiza un
analisis de todos los aspectos
implicados en las alteraciones de la
deglucién en recién nacidos internos
en las unidades de cuidados
intensivos neonatal para sintetizarlos
en la guia de manejo con los criterios

2015. Disponible en:
http://www.opphla.org/documentos/tema2.pdf
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mas relevantes y por ende mas
comunes, que se deben tener en
cuenta para la intervencién
fonoaudiologica de esta poblacion. El
tipo de muestra fue no probabilistico.
Cabe destacar que para la recoleccion
de datos, se realizé una Recopilacion
Documental, con el posterior analisis
de informacion en fuentes primarias
de datos, las cuales fueron “obtenidas
"de primera mano", por el propio
investigador o, en el caso de
basqueda bibliogréfica,
por articulos cientificos,
monografias, tesis,
libros o articulos de
revistas especializadas
originales, no
interpretados.”” El
proyecto se desarrolld
en 4 fases, en la primera
fase se realizO una
busqueda bibliogréafica
en fuentes primarias, en
la segunda fase se
realiz6 la revision de
protocolos y guias de
manejo de la Asociacion
Colombiana de
Neonatologia y otras
entidades con reconocimiento en el
area,; en la tercera fase se procede a
organizar la informacion y en la cuarta
fase se realiza el disefio de “Guia de

ILUSTRACION 6
HTTPS://CA.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/NOUNAT#/MEDIA/FILE:HUMANNEWBORN.JPG

7 UNAD. Leccién 24: Modelo Segunda parte.
DATATECA. revisado en el afio 2015.
Disponible en:
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/20101

manejo fonoaudiolégico del recién
nacido con alteraciones de la
deglucion en las unidades de
neonatologia”

RESULTADOS Y DISCUSION

Guia de manejo fonoaudiolégico
del recién nacido con alteraciones
de la deglucion en las unidades de
neonatologia:

EL soporte clinico-cientifico de la guia
clinica se sustenta en las experiencias
del quehacer del fonoaudi6logo dentro
del cuidado del recién nacido dentro

4/2013-
II/ICONTENIDO_EN_LINEA/index.html
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del hospital y en las recomendaciones
dadas en guias de manejo del recién
nacido enfermo gracias a los
diferentes estudios realizados a nivel
nacional e internacional.

Para la descripcion de los procesos de
evaluacion e intervencion realizados,
se especificaron los grados de
recomendacion y  niveles de
referencia®.

La “Guia de manejo fonoaudiologico
del recién nacido con alteraciones de
la deglucion en las unidades de
neonatologia” se realiza respondiendo
las siguientes preguntas, la cuales
fueron realizadas a partir de la

revision de las guias de practica clinica
ya estandarizadas por los ministerios
de salud e México, Colombia y Peru,

las cuales van dirigidas al desarrollo
de la guia de manejo y orientacion de
la estructura de la misma:

A. EVALUACION- DIAGNOSTICO:

e PREMATURIDAD Y BAJO PESO
AL NACER:

¢Qué estrategias se deben
implementar para identificar las
alteraciones de la deglucion del
recién nacido prematuro o de bajo
peso al nacer?

8UMAF. Guia para la atencion: paciente de
rehabilitacion en trauma craneoencefalico.
UMAF. 2009. p. 3.

ANOMALIAS CONGENITAS:

Entre las anomalias congénitas
como la anquiloglosia y el LPH
¢, qué aspectos se deben tener en
cuenta para la deteccion de las
alteraciones en la deglucion?

. INTERVENCION:

PREMATURIDAD Y BAJO PESO AL
NACER:

En recién nacidos internos en
condicion de prematuridad o bajo
peso al nacer, ¢Como se debe inicial
alimentacion enteral minima o trofica,
la alimentacién enteral total y la
habilitacion y estimulacion de la
succion-deglucion?

ANOMALIAS CONGENITAS:
¢Qué apoyo y capacitacion se le
deben dar a los padres y cuidadores
del recién nacido con anomalias
congénitas y como es su proceso de
intervencion fonoaudioldgica.?

. SEGUIMIENTO:

¢, Qué criterios debe tener en
cuenta el fonoaudiblogo para
indicar las pautas a seguir y
remisiones a otro servicio durante
el tratamiento de las alteraciones
de la deglucibn en el recién
nacido?
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FLUJOGRAMA DE ATENCION:

Para el seguimiento de las alteraciones de la deglucién del recién nacido en las
unidades de cuidado intensivo neonatal, se recomienda seguir el siguiente
algoritmo de atencion, el cual orienta al profesional sobre qué medidas tomar o
recomendar durante la valoracién, diagndstico, intervencion y seguimiento del
recién nacido con alteracion en la deglucion.

MANEJO FONOAUDIOLOGICO DE LAS ALTERACIONES DE LA DEGLUCION
EN EL RECIEN NACIDO EN LAS UNIDADES DE CUIDADO INTENSIVO NEONATAL

Cuidados Primarios Euldaﬂosﬂésimsy Esenciales

RN con sospecha de
problemas en succion-
deglucion por
sintomatologia al momento
de nacer

&lienen
dificultad para
succionar y
deglutir

« primer
contactopiel
con piel con la
madre al
mismo instante
de nacer. : .
amamantario al : : Manejo especializado de la
intante de *Reposo Géstrico : : insuficiencia respiratoria o shock séptico,

nacer

+Estimular alimentacién con
Método Madre Canguro
*Realizar Evaluacion
fonoaudiolégica:

¢La evolucion es
desfavorable?
(Patrén de succién y
reflejo deglutorio no mejora

sindrome o malformacién congénita grave,
alteracion del sistema nervioso central,
insuficiencia metabdlica o gratointestinal

(enterocolitis necrozante) muy bajo pese al nacer
o menor de 34 semanas de EG, y otros
problemas de la alimentacion en el recien nacido
cuya condicién anatomeficiclodica impide inciar
habilitacion de via oral nutritiva segura
*Realizar proceso intervencion fonoaudiclogica
(Terapia Miofuncional)

Iniciar succion no nutritiva cuando sea necesario

revision de " H Persiste cianosis,
4 Existe Dificultad para & historia : hipoxémia, hay
succionar o deglutir? clinica, valoracion fisica, de : incremento de la
reflejos neonatalesy Mio- : dificultad
funcional : respiratoria 6 hay
: letargia)

Supervisar
proceso de
alimentacion

| Existe sospecha de
disfagia?

Realizar evaluacion
instrumental
FEES con ORL o
contrareferenciar para
VFD

y justificable
“iniciar alimentacién parenteral,
enteral tréfica o enteral total dependiendo
de necesidades
Recomendar ayuno

*Hospitalizar y mantener en Terapia de
soporte

*Realizar proceso
intervencion fonoaudioldgica (Terapia
Miofuncional)
+ Ax de torax
=Sugerir Via alternativa de alimemacion
+Sugerir lactancia indirecta con vaso o
Jeringa (chupos de succién nutritiva

Mejora dificultad?

¢5e confirma disfagia y
via oral de
alimentacion insegura?

4La evolucion es

desfavorable?

y cuando es

«Terapia Mio-funcional

+Iniciar succitn no nutritiva cuando sea
necesario y justificable
*iniciar alimentacion parenteral,
enteral trfica o enteral total dependiendo
de necesidades
+Capacitacion de madres de recien nacido
hospitalizado en lactario o Programa Madre
Canguro intrahospitalario

(recaida, estado critico, no
olerancia de tratamiento)
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CONCLUSIONES

El rol del fonoaudidlogo en las
unidades de cuidado neonatal es
fundamental, por esto es
indispensable que la entidad
hospitalaria vincule un fonoaudidlogo
s6lo para este espacio.

El manejo de las alteraciones de la
deglucion en los recién nacidos es
prioritario y una emergencia médica
porque se encuentran en condiciones
vulnerables y son dependientes
totalmente de los profesionales de
salud o cuidadores a cargo.

Colombia y su legislacion deben ser
coherentes y suficientes a la hora de
establecer las normas para la atencién
en salud de los recién nacidos; por
esto, es trabajo del fonoaudidlogo y
demas profesionales de salud,
visualizar las diferentes carencias del
sistema para optimizar el servicio,
como la ausencia de guias adaptada
al nivel de complejidad de la institucion
0 a la poblacion caracteristica de la
unidad.

Esta guia de manejo fue realizada
como una adaptacion de la GPC (guia
de practica clinica basada en la
evidencia), por lo cual su esquema es
muy similar al de una guia de practica
clinica, Pero la cual es enfocada a la
atencion integral de las alteraciones
de la deglucién desde el quehacer
fonoaudioldégico para los recién

nacidos internos en una unidad de
cuidad intensivos neonatal.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar adaptaciones
a la guia segun las necesidades de la
poblacibn a intervenir y las
caracteristicas o] grados de
complejidad que se atienden en el
hospital especifico donde se vaya a
implementar.

Esta guia es una recopilacion de las
problematicas principales de los
recién nacidos por ende puede ser
modificada para ampliar los aspectos
abarcados que son también de interés
para el que-hacer fonoaudioldgico.

Los criterios seleccionados para
elaborar la guia de manejo se rigen
segun la experiencia y el saber
obtenido en el proceso académico, y
asi mismo fue estructurada vy
organizada.

Esta guia a de manejo puede ser
retomada para adaptarla a la
necesidades de cualquiera de las
unidades de cuidado intensivo
neonatal de la ciudad, ya que esta
podria ser una parte inicial de la guia
de practica clinica basada en la
evidencia, para ello se deben seguir
los pasos especificados por el
Ministerio de Salud y Proteccion
Social los cuales se encuentran
claramente detallados en su “Guia
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Metodologica para la elaboracion de General de Seguridad Social en Salud
Guias de Practica Clinica con Colombiano”.
Evaluacion Economica en el Sistema
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