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RESUMEN

La voz es un instrumento propio del ser humano, como lo refiere Le Huche y Allali “La voz es
un instrumento de expresion y de comunicacion, que adopta aspectos infinitamente variados,
haciendo la voz como un soporte fisico de la comunicacién humana”, pero algunas personas
la utilizan en el &mbito profesional, como serian los cantantes, locutores, presentadores, Yy
docentes, entre otros. En estas profesiones es comun encontrar patologias que afectan la
produccién vocal, las cuales son consecuencia de abuso y mal uso de la voz en los diferentes
contextos que se utiliza. Es por esto que Perell6 (1984) destaca que los factores funcionales,
hablar fuerte, rapido, hablar en tono grave o muy agudo, son factores de riesgo que afectan al
sujeto directamente en su aparato fonador. Y es aqui donde se ven reflejados los
sobreesfuerzos vocales que han hecho, durante los largos periodos de clase, el estrés, el

ambiente ruidoso y los problemas emocionales que pueden estar pasando.

Es importante aclarar que la aplicacién de la bateria fonoaudioldgica permitira diagnosticar a
los docentes e instructores de vuelo de la base aérea, con la finalidad de constatar que el
ejercicio del profesional de la voz puede repercutir posteriormente, apareciendo alteraciones

vocales en los trabajadores expuestos al mal uso y abuso vocal.

PALABRAS CLAVES: Disfonia, Afonia, Salud Ocupacional, Voz, Respiracion, abuso vocal,

mal uso vocal.



SUMARY

The voice is a proper instrument of the
human being, as regards Le huche and Allali
"The voice is an instrument of expression
and communication, which takes infinitely
varied aspects, making the voice as a
physical medium of human communication”,
but some people use in the professional
field, as would be the singers, announcers,
presenters, and teachers, among others. In
these professions it is common to find
pathologies affecting vocal production,
which are a result of abuse and misuse of the
voice in different contexts used. That is why
Perello (1984) points out that the functional
factors, talk loud, fast, speak in serious or
very sharp tone, are risk factors that affect
the subject directly in your vocal apparatus.
And this is where the vocal overexertion they
have done during the long class periods,
stress, noisy environment and emotional

problems that may be going on are reflected.

It is important to clarify that the application of
phonoaudiological  battery  will  allow
diagnose teachers and flight instructor’s
airbase, in order to ascertain that the
exercise of professional voice may

subsequently impact, appearing vocal

alterations in workers exposed to evil use

and vocal abuse.

PALABRAS CLAVES:

hoarseness, Occupational Health, Voice,

Dysphonia,

Breath, vocal abuse, vocal misuse.

Introduccion

La salud ocupacional es un proceso de vital
importancia para las entidades como en la
fuerza aérea colombiana  Rionegro-
Antioquia, porque promueve la prevencion
de las diferentes enfermedades que se
puede generar a pasar el tiempo, en este
caso en los instructores de vuelo problemas
en la voz que pueden ser ocasionadas por el

abuso y mal uso vocal.

En la actualidad el mayor tiempo se emplea
en el trabajo, donde su realizacion es
imprescindible para el mejoramiento de la

sociedad en general. En la empresa objeto



se observan diferentes factores de riesgo
gque pueden causar en el trabajador
problemas en la voz, estos factores pueden
ser la altura, el constante uso de la voz, no
tener una adecuada higiene vocal etc. Por lo
tanto, con la implementacion de la bateria
fonoaudiolégica se promueve un control y
adecuacion del puesto del trabajador.

No obstante, el mal y abuso vocal no
solamente se pueden dar en la realizacion
del deber por cada trabajador, sino también
los cambios emocionales que se puede
presentar como seria el estrés, depresion,
ira, entre otras. Que en diversos casos
afectan aun mas el trabajador que solo con
el uso constante de su voz. Y mas en este
ambiente militar que el estrés esta al cien,
por los casos de gran complejidad que se
presentan, afectando asi la comunicacion.
Metodologia

Las caracteristicas de la investigacion
anterior, tiene un nivel de tipo descriptivo-
cuantitativo, debido que se realiza un
analisis exhaustivo de los factores de riesgo,
gue puede producir abuso y mal uso vocal
en los instructores de vuelo de la fuerza
aérea colombiana, como también que
incidencia podria tener en esta profesion.
Con un disefio experimental, ya que se
realiza por medio de una bateria

fonoaudiolégica “Ficha respiratoria” como

instrumento de recoleccion de informacion,
el cual se considera un elemento sencillo y
de facil aplicacién, teniendo una muestra de
20 personas.

Resultados

Posterior a la aplicacion de la ficha
respiratoria se obtuvieron los siguientes
resultados a nivel general, los cuales dan
cuenta en algunas variables que estan

interviniendo en los procesos respiratorios y

de fonacion:
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La frecuencia respiratoria es acorde, en
cuanto que al perimetro toracico se puede
notar que los puntos donde se realizaron las
medidas son estandar con una diferencia en
la inspiracion y espiracion
aproximadamente oscilando entre dos y
tres centimetros en cada uno de los puntos,
cuyos resultados se relacionan con el
tiempo de retencidon, en tanto que la
capacidad para retener el aire no es muy
amplia, es asi como en la prueba de
Rosenthal se observa mayor tiempo en la

ejecucion respiratoria, de forma bilateral y



minimamente por debajo de los patrones de
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y realizar pausas por periodos de tiempo a
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rendimiento vocal se encuentra



-Realizar ejercicios para mejorar el tipo
respiratorio, pueden realizar este ejercicio
de pie con una mano sobre el abdomen y
otra sobre el pecho para observar mejor el
movimiento respiratorio y ser conscientes
del ejercicio a realizar para mayor beneficio.
Conclusiones.

Se logro evidenciar que la influencia del uso
de la voz como herramienta de trabajo, tiene
mayor incidencia ya que incluye el
rendimiento vocal y la coordinacion
neumonica, donde a su vez exige tener que
tomar aire constantemente para realizar las
emisiones vocdalicas y mostrar un leve
esfuerzo dados los cambios en la intensidad
y algunos episodios en los que el aire se
escapa.

Todo esto estd relacionado con cambios
notorios en las caracteristicas de la voz,
ademas de manifestar cansancio vocal en
algunos casos.

Las saludes vocales de los instructores de
vuelo tienen aspectos que se ven
directamente relacionados con su estilo de
vida apropiado, dominio de la técnica vocal
y uso estratégico de la voz en los diferentes
campos que se desempefia; y estos estaran
condicionados por la actitud del instructor
ante la voz y por su personalidad. Estos

factores y condiciones pueden generar un

proceso de dafio o deterioro vocal que
culmina en una disfonia funcional.

Cabe decir que los instructores de vuelo
reciben poca formacion sobre la voz y la
importancia sobre los conocimientos
basicos del funcionamiento del sistema
fonatorio, la necesidad de realizar la

aplicacion de la técnica vocal.

Finalmente, no hay casi conocimiento
sobre las estrategias para utilizar la voz en

los lugares donde ejercen su labor.
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