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RESUMEN

El correlacionar las técnicas por encima de cabeza del voleibol con la anatomia y
la mecanica del movimiento humano, especificamente de la articulacion del
hombro, siendo ésta una de las mas complejas en cuanto a la cinematica, ya que
le permite al brazo la dimensién en los diferentes planos y espacios para que ésta
realice las multiples habilidades y funciones personales, laborales, sociales y en

este caso deportivas.

En el deporte de voley playa se producen movimientos repetitivos del brazo por
encima de la cabeza, los cuales como se mencioné anteriormente pueden producir
una inflamacién o rotura de los tendones del manguito de rotador y conocer acerca
de esto, permite mirar al futuro pensando en una mejor identificacién y prevencion

de estas lesiones deportivas causadas por estrés repetitivo.

Este trabajo tiene como objetivo, determinar la correlacion de los gestos técnicos
de saque y bloqueo con la lesion del manguito rotador en 8 deportistas de voley

playa vinculados a Indeportes Antioquia entre los meses de Abril y Agosto de 2012

PALABRAS CLAVES: Deporte, Voley playa, técnicas deportivas, lesion deportiva,

rehabilitacion.
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ABSTRACT

The techniques correlate overhead
volleyball with the anatomy and
mechanics of human movement,
specifically the shoulder joint, which is
one of the most complex in terms of
kinematics, allowing you to arm the
dimension in the different planes and
space for it to perform multiple
functions  and personal  skills,

employment, social and sports here.

In the sport of beach volleyball occur

repetitive arm movements above the
head, which as mentioned above can
cause inflammation or rupture of the
rotator cuff tendons and know about

it, can look to the future considering a

ARTICULO

better identification and prevention of
these sports injuries caused by

repetitive stress.

This study aims to determine the
correlation of technical gestures serve
and lock with rotator cuff injury in 8
beach volleyball athletes linked to
Indeportes Antioquia between April
and August 2012

KEYWORDS:
Volleyball, Sports Techniques, Sports

Sports, Beach

Injury Rehabilitation.

INTRODUCCION

En esta correlacion se plantea una
serie de descripciones generalizadas
y especificas de los gestos técnicos
del saque y bloqueo en los
deportistas de voley playa vinculados
a indeportes Antioquia entre los
meses de Abril y Agosto de 2012,
para prevenir y o rehabilitar las
lesiones del manguito rotador, debido
a la mala ejecucion o acciones
repetitivas de dichos gestos, sin
espacios de descanso, de

recuperacion o sin estiramientos, ya
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que los deportistas van adquiriendo
patologias a las cuales no les prestan
la mayor importancia y contintan con
su entrenamiento habitual,
convirtiendo estas en patologias
mucho mas crénicas o hasta el punto
de llegar a una lesién completa y por

lo cual realizar una cirugia.

El proceso en su primer momento
tuvo una fase de acercamiento y
reconocimiento de los deportistas,
luego fueron evaluados y se
recolectaron los datos personales y
caracteristicas deportivas,
posteriormente se observaron
durante un mes las actividades
realizadas, competencias entre otros
y durante 4 entrenamientos se
tomaron registros de saque, bloqueo
y ataque. Finalmente todos los datos
se correlacionaron con 3 variables
principalmente, presencia del dolor de
hombro

(encuesta), diagndstico

médico (valoracion por médico
especialista en deportes) y las
manifestaciones de enfermedad del
maguito rotador (segun literatura),
Hallandose que, el dolor de hombro y
los sintomas de enfermedad del

manguito rotador se relacionaron con
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las horas de entrenamiento

semanales; el patron de movimiento
por encima de cabeza en (abduccién
y rotacion externa) origina dolor en el
hombro dominante de juego e
igualmente en el gesto técnico del
ataque y solamente el mecanismo de
abduccion fue sintoma de

enfermedad del manguito rotador.

El voley playa a través del tiempo ha
ido convirtiendo en un deporte
preferido en el mundo de Ia
recreacion y la competencia, siendo
éste un deporte muy seguro, ya que
la falta de contacto fisico, la facilidad
de los elementos para la practica, el
pequefio espacio para su desarrollo,
lo convierten en un deporte formativo
por excelencia que se permite
practicar en todas las edades vy

Sexos.

Ruptura

A

Millones de personas son

practicantes del voley playa en todo
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el mundo, en Colombia no se
registraron datos. Sin embargo, la
exigencia del voley playa en los
distintos movimientos como saque,
ataque, remate, reaccion y velocidad
de ejecucion, potencia y explosividad,
las técnicas incorrectas, errores en
los gestos técnicos, la repeticion de
los mismos, la falta de entrenamiento
fisico, técnico, tactico, psiquico y una
rehabilitacion inadecuada
irrespetando  los  periodos  de
tratamiento  entre  otros, son
generadores de lesiones, por
sobrecargas en los tejidos, lesiones

por sobre uso.

Es comiUn en rodilla la tendinitis
rotuliana, en tobillo el esguince y a
nivel del hombro secundaria a

movimientos sobre la cabeza Ila

tendinitis del supraespinoso
principalmente y no muy
diagnosticado el sindrome

compresivo del nervio supraescapular
(hombro del voleibolista). Por tanto, el
hombro es wuna estructura de
anatomo-fisiologia y biomecéanica
susceptibles de presentar lesiones,
como es el caso del tendén del

manguito rotador, su repercusion es
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negativa para la formacion de

jugadores, que al convertirse en una
lesion crénica, ocasiona limitaciones
en el juego, la vida diaria del
deportista y entre otros problemas

leves, el bajo rendimiento deportivo.

ASPECTOS METODOLOGICOS Y
PROCEDIMIENTALES

Manguito de los
rotadores roto

Manguito de los
rotadores reparado

FADAM.
El tipo de investigacibn en
descriptivo, ya que permite analizar
como es y como se manifiesta una
lesiobn deportiva, sus caracteristicas,
su prevencion y su rehabilitacion.
Consiste en llegar a conocer las
situaciones, actitudes, gestos
deportivos y costumbres
predominantes a través de la
descripcion exacta de las diferentes
actividades, procesos y deportistas.
Su meta no se limita a la recoleccién
de datos, sino a la prediccion de

encontrar las posibles soluciones
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para prevenir lesiones deportivas y

sus respectivas rehabilitaciones.

La investigacion posee un enfoque
cualitativo, ya que tiene como objetivo
la descripcién de todas las cualidades
de algunos gestos y lesion deportiva
mas comun en el voley playa. Busca
un concepto que pueda abarcar una
parte de la realidad. No se trata de
probar o de medir en qué grado una
cierta cualidad se encuentra en un
cierto acontecimiento dado, sino de
descubrir tantas cualidades como sea

posible.

El método inductivo es un método
cientifico que obtiene conclusiones
generales a partir de las primicias
particulares, este se caracteriza por
cuatro etapas basicas que son la
observacion y el registro de todos los
hechos, el analisis y la clasificacion
de los hechos. El método deductivo
es un metodo cientifico, se considera
gue la conclusién esta implicita en las
premisas, por lo tanto se supone que
las conclusiones siguen

necesariamente a las premisas.

ARTICULO
El disefio es NO experimental.

Modalidad de estudio que se lleva
adelante sin manipular
deliberadamente variables. En otras
palabras, no es proposito de este tipo
de estudio construir situacion alguna,
sino meramente observar el estado

ya existente.

RESULTADOS

Se realiza caracterizacion de la
poblacion deportista de voley playa,
Unicamente de sexo masculino, en
donde se obtuvo el siguiente
resultado de acuerdo a la edad: El
rango de edades del equipo de voley
playa se encuentra entre los 20 hasta
los 26 afios de edad, distribuidos de
la siguiente manera, dos deportistas
de 20 afos, 3 deportistas de 23 afios
y 3 deportistas de 26 afos de edad.

De acuerdo al gesto o técnica

deportiva que practican se



Correlation of gestures technical service and lock with rotator cuff injury in beach volleyball athletes linked
Indeportes Antioquia between the months of April and august 2012

encuentran distribuidos asi: Todos los
deportistas rotan en la realizacion de
las diferentes técnicas, pero en este
estudio de los 8 deportistas, estan
distribuidos uniformemente para los

gestos técnicos de saque y bloqueo.

Segun los afios de antigliedad en el
grupo, los 8 deportistas de voley
playa llevan en el grupo deportivo el
siguiente tiempo, los tres deportistas
de 26 afios de edad, estan en el
grupo a nivel formativo y de alto
rendimiento hace 8 afios, los otros 5

deportistas, llevan en el grupo 4 afos.

El diagnostico de las condiciones de
juego, luego de realizar el panorama
de realizacion de gestos técnicos es
el siguiente: La totalidad de las
personas expuestas a los diferentes
riesgos musculares son 8, de los
cuales 3 son de alto rendimiento y 5
pertenecientes al nivel formativo.

Los principales riesgos
osteomusculares en el campo de
juego de voley playa son: tendinitis,
bursitis,

esguinces, rupturas Yy

luxaciones del manguito rotador.
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Entre los principales riesgos aparte

de los fisicos o de |los
osteomusculares, también se
encuentran los riesgos ergonémicos,
riesgos psico emocionales y riesgos

psico sociales.

Para el control de estos riesgos, en el
grupo de voley playa, se encuentran
personas encargadas, como lo son la
médica deportodloga, el fisioterapeuta,
el psicélogo, el nutricionista y el
entrenador fisico o profesor, los
cuales, toman las medidas
pertinentes para el control o
mantenimiento estable de dichos
riesgos, lo cual hace la medida de
ocurreciencia de estos menos

probable, por lo tanto se puede llegar

a consecuencias beneficiosas.

El ambiente, lugar y espacio donde
se practica el voley playa de
indeportes  Antioquia  son  los

adecuados, ya que cuenta con el
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espacio suficiente para el
entrenamiento fisico, entrenamiento
deportivo y momentos de juegos, las
areas de consultorios médicos y
fisioterapéuticos, se  encuentran
también en wuna forma plena vy

conforme a las necesidades.

El deportista no puede ausentarse ni
del entrenamiento fisico, ni de citas
médicas, ni fisioterapéuticas ni de los
juegos, en excepcion a una situacion
de carécter urgente.
CONCLUSIONES

o La evaluacion general de los
gestos técnicos de saque y bloqueo
en los deportistas de voley playa por
medio de la observacion y realizacion
de diferentes ejercicios ofrece
importante informacion con respecto
a la realizacion de dichos gestos en
las que se encuentran los deportistas

durante su actividad deportiva.

o Las condiciones del ambiente
deportivo son las adecuadas, ya que
cuentan con el espacio suficiente

acorde a las necesidades.
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o Al practicar correctamente los
planes de entrenamiento incluyendo
la mejora de las capacidades fisicas
se obtienen buenos resultados y se
disminuye el riesgo de las lesiones

osteomusculares.

o Los consultorios de medicina
deportiva, nutricion, psicologia,
laboratorio de fuerza, potencia y
consultorio de fisioterapia, cumplen
con los requisitos necesarios para
satisfacer las necesidades de los
deportistas, incluyendo en estas
investigaciones para obtener los
mejores resultados en el campo

deportivo.

o La poblacion beneficiada con
esta correlacion de gestos deportivos
en el voley playa son los integrantes
del equipo, profesores y todo el
equipo interdisciplinario de medicina

deportiva.
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o Las lesiones mas comunes
segun las investigaciones son las
relacionadas con el manguito rotador.
o Con los programas de
promocion y prevencion se
disminuyen las lesiones
osteomusculares, practicAndolas
constantemente y con la disciplina

que requiere.
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