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EN LOS ADULTOS ENTRE 35 Y 40 ANOS DE EDAD DEL BARRIO LAURELES
SECTOR LA CONSOLATA DE MEDELLIN QUE SUFREN DE PATOLOGIAS A
NIVEL DE LA COLUMNA LUMBAR EN EL PERIODO DE MAYO A JULIO DEL
2012.

RESUMEN

La columna vertebral es el principal 6rgano de sostén de nuestro cuerpo, por tanto
esta sujeta a soportar cargas y toda la tension de los movimientos. Las principales
alteraciones representan en la actualidad un problema para nuestra salud; lo cual
radica en las posturas inadecuadas y los movimientos repetitivos. Esta
desarrollado a partir de la recopilacion y analisis de libros, articulos, trabajos de
grado, paginas de internet y revistas; entrevistando a la poblacion adulta del barrio
Laureles, con el fin de conocer cuéles eran los sintomas a nivel de la columna y de
igual forma cual era su actividad de trabajo y de la vida diaria, para de esta
manera implementar una serie de ejercicios que los ayudarian a disminuir su
sintomatologia y readaptarlos a sus actividades. Llegando a la conclusion de que
la poblacién adulta del barrio Laureles, a causa de su trabajo adoptan posturas
inadecuadas Yy realizan muchos movimientos repetitivos, por esto se desarrollan
patologias que afectan la columna e interfieren en sus actividades de la vida
diaria.
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APPLICATION TECHNIQUES MACKENZIE IN ADULTS BETWEEN 35 AND 40
YEARS OF AGE LAURELES NEIGHBORHOOD CONSOLATA MEDELLIN
SECTOR SUFFERING OF PATHOLOGY LEVEL LUMBAR SPINE IN THE
PERIOD MAY TO JULY 2012.

ABSTRACT

The spine is the main organ of our body supporting therefore is subject to loads
and all the tension of the movements. Major alterations currently represent a
problem for our health, which lies in the awkward postures and repetitive
movements. This developed from the collection and analysis of books, articles,
papers grade, websites and magazines, interviewing the adult population of the
Laureles neighborhood, in order to know what were the symptoms at the same
column and which was their way of work and activity of daily living, to thereby
implement a series of exercises that help reduce their symptoms and readapt to
their activities. Concluding that the adult population of the Laureles neighborhood,
because of their work and performed awkward postures adopted many repetitive
movements, so they develop diseases that affect the spine and interfere with their
activities of daily living.
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INTRODUCCION

Este trabajo surge a partir de los
NUMerosos casos que se presentan
en la comunidad en general, de
molestias y patologias de la columna
vertebral; y la necesidad de que esta
situaciébn tenga la atencién que
requiere. Se elabora por medio de
consultas e investigaciones en libros,
paginas de internet y articulos, en los
cuales se pudo encontrar informacion
sobre la tematica planteada en este
proyecto.

Se realiz6 un proyecto para los
adultos de 35 a 40 afos de edad del
barrio Laureles sector la Consolata,
asistido por practicantes de octavo
semestre del programa de fisioterapia
de la Fundacién Universitaria Maria
Cano. Donde planteamos las
diferentes alteraciones y patologias
MAas comunes que se presentan en
esta poblacién, con el fin de saber
cudles son las causas, y de esta
manera crear un programa de
prevencion; donde se les ensefien a
los habitantes posturas adecuadas y
los ejercicios aplicados en la técnica
de Mackenzie. De igual forma se
busca mejorar la calidad de vida de
las personas en su lugar de trabajo y
disminuir el ausentismo laboral, asi
como optimizar sus actividades
basicas cotidianas y sus actividades
de la vida diaria.

Caracterizacion general de la
institucién objeto. El barrio Laureles
hace parte de la comuna 11 conocida

como
laureles-
estadio, se
encuentra
ubicada en
la zona
centro-
occidente;
limita por el
norte con robledo, por el oriente con
la candelaria, por el sur con belén y
por el occidente con las Américas.

En la década de 1930 se fortalecen
en el pais los procesos de
industrializacion, especialmente textil
y manufacturero, estos fendmenos
fueron propiciando profundas
transformaciones que tienen una
incidencia directa en el proceso de
conformacién y urbanizacion de la
Comuna 11, en la primera mitad de
este siglo empezé a transformarse
con la construccion de poblados de
caracteristicas mas urbanas.

La Cooperativa de Empleados, que
después toma el nombre de
Cooperativa de Habitaciones, compro
parte de estos terrenos, para
adelantar un programa de vivienda
para empleados, “el cual
posteriormente adquiridé el nombre de
Laureles, debido a los arboles de este
tipo que existian en el sector. La
Cooperativa empezé los trabajos de
trazados de calles, andenes,
alcantarillado y acueducto”

Desde principios de su conformacion
el sector de la comuna 11, cont6 con
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centros culturales y recreativos de
importancia, tales como los teatros
Ameérica y Santander y la Plaza de
Toros La Macarena.

El estrato socioeconémico que
predomina en Laureles - Estadio es el
5, el cual comprende el 72.9 % de las
viviendas; seguido por el estrato 4,
que corresponde al 25.6 %,; estas
condiciones socioecondémicas
caracterizan la totalidad de los barrios
de esta comuna,
con excepcion del
Barrio Naranjal, el
cual tiene un
significativo nimero
de viviendas en los
estratos 3y 2.

Situacion
Problema

Descripcion general de la situacion
problema. Aunque las personas del
barrio en general tienen una buena
calidad de vida, porque su estrato
socio-econdmico se los permite, no
tiene un conocimiento claro de como
se produce las alteraciones de la
columna y como se pueden prevenir;
pues no cuenta con la suficiente
informacion acerca del tema, por lo
tanto no dejan de ser ajenas a sufrir
condiciones  patolégicas en la
columna lumbar y ademas no tienen
cuidado, ni atienden las
recomendaciones de cémo mejorar la
higiene postural.

Todo lo anteriormente mencionado
produce alteraciones de la marcha,
deformidades, curvaturas anormales
y abultamientos en la columna
lumbar, generando mal desempefio

en el trabajo y dificultad para realizar
las actividades basicas cotidianas y
de la vida diaria.

Antecedentes de la situacion
problematica. En el libro Manual de
Ortopedia y Traumatologia primera
edicion electronica del 2010 del
Doctor Carlos Firpo encontramos que
la mayoria de las patologias que se
producen en la columna lumbar son
causadas por las posturas
inadecuadas, los

movimientos
repetitivos y las sobre
cargas posturales,
afectando por igual a
los hombros y las
mujeres, siendo la
edad més frecuente
entre los 35y 40 afios
por ser este periodo
el mas productivo en
cuanto a la vida laboral.

Diagnostico Contextual. Este
trabajo surge de la necesidad de
educar y concientizar a las personas
acerca de lo perjudicial que son las
afecciones de la columna lumbar para
su salud y las consecuencias que trae
para su vida, tanto diaria como
laboral; de esta forma se logra hacer
un proyecto que busca conocer mas
a fondo que patologia ocasiona el mal
desemperio de las personas y cual es
la mejor técnica que ayuda mejorar la
condicion patoldgicas.

Objetivo General. Determinar la
efectividad de la técnica de
Mackenzie en los adultos entre 35 y
40 afios de edad del barrio laureles
sector la Consolata de Medellin que
sufren de patologias a nivel de la
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columna lumbar en el
periodo de mayo a
julio del 2012 para
evitar que  mas
personas sufran de
lumbalgia.

Objetivos
Especificos:

o Detallar cudles son las
patologias mas comunes a nivel de la
zona lumbar en los adultos entre 35 y
40 afios de edad, para conocer
cuales estan afectando mas a esta
poblacion.

o Definir lumbalgia, sus
sintomas, su causa y factores de
riesgo para conocer a fondo Ia
patologia y asi darle un correcto
tratamiento.

o Indagar acerca del
conocimiento  que  tienen los
habitantes del barrio laureles sobre la
lumbalgia.

o Describir la técnica y los
ejercicios de Mackenzie utilizados en
la rehabilitacion de la columna lumbar
para tener un conocimiento claro y
poder aplicarlos correctamente.

. Aplicar la técnica de
Mackenzie en los adultos entre 35 y
40 afos de edad del barrio Laureles
para corroborar la efectividad.

o Realizar un andlisis estadistico
basado en una encuesta inicial y final
de la aplicacion de la técnica de
Mackenzie para medir la efectividad

en la disminucion de
los sintomas que
presenta la poblacion.

Justificacion. Las
personas del barrio
laureles entre los 35 y
~ 40 afios de edad
presentan
comunmente  varias
enfermedades osteo-musculares, las
que se dan con mas frecuencias son
las que afectan la columna vertebral.

Estas patologias son causadas por
posturas inadecuadas, movimientos
repetitivos, entre otros. Generalmente
estas son adoptadas en el lugar de
trabajo y en sus actividades
cotidianas, generando deformidades
y curvaturas anormales en la columna
vertebral y alteraciones de la marcha.

Esta investigacion va dirigida a los
adultos entre 35 y 40 afios de edad
del barrio laureles de Medellin, para
conocer cuales son las patologias
mas comunes que llevan a las
dolencias de la columna lumbar, y asi
brindar recomendaciones que ayuden
a prevenirlas y evitar que estas se
sigan propagando, y agravando las
condiciones fisicas de las personas
implicadas.

Poblacién Beneficiada. Con este
proyecto se van a beneficiar 10
adultos entre 35 y 40 afios de edad
del barrio laureles sector la
Consolata, que se ven afectados por
dolores lumbares, alterando sus
actividades laborales y de la vida
diaria.
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La poblacion indirecta que se vera
beneficiada con este proyecto sera
las empresas donde laboran los
adultos porque se va a disminuir el
ausentismo laboral y hacer que las
personas se sientan mas comodas en
sus puestos de trabajos y nosotros
como estudiantes de fisioterapia, ya
gue nos va ayudar a adquirir una
experiencia en el tratamiento del
dolor lumbar.

Marco Metodoldgico

Nivel cuantitativo “aquella que
permite examinar los datos de
manera cientifica, generalmente con
ayuda de herramientas del campo de
la estadistica, para que exista
metodologia cuantitativa se requiere
gue haya claridad entre los elementos
de investigacibn que conforman el
problema, que sea posible definirlo,
limitarlos y saber exactamente dénde
se inicia el problema, en qué
direccion va y qué tipo de incidencia
existe entre sus elementos”. Este es
el disefilo que mas se acopla a
nuestro proyecto; ya que nos permite
obtener las cifras de la poblacién que
se beneficia del mismo; de igual
forma manejamos elementos claros
que forman parte del problema
planteado.

Estudio descriptivo “Es aquella que
busca especificar las propiedades,
caracteristicas, y los perfiles
importantes, de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro
fendbmeno que se someta analisis”.
Por tanto este tipo de investigacion es
el que nos permite contar de manera
detallada todo sobre la columna

vertebral, las patologias mas
comunes que en esta se presentan.

Enfoque empirico analitico: es un
modelo de investigacion cientifica,
que se basa en la experimentacion y
la légica empirica, que junto a la
observacion de fendmenos y su
analisis estadistico, es el mas usado
en el campo de las ciencias sociales
y en las ciencias naturales” Porque
parte, de una informacion cientifica,
proveniente de grandes
investigaciones encontradas en libros
y la internet, y posteriormente se
comprueba analizdndola por medio
de las encuesta realizadas en el
barrio Laureles.

experimental: “es una
técnica estadistica que permite
identificar y cuantificar las causas de
un efecto” Nos permite comprobar de
manera factible las causas de la

Disefio

enfermedad, para efectuar un plan de
tratamiento que favorezca a la
poblacion.

Método deductivo “va de lo general
a lo particular, exposicibn de
conceptos y definiciones, para extraer
conclusiones y consecuencias” es el
método mas apropiado, porque asi
como lo afirma la definicion va
explicando de forma contextual,
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primero la anatomia de la columna,
para continuar con las patologias a
las que conllevan los malos habitos
posturales.

Resultados

Técnicas de recoleccion de
informacion. “Son todas las formas
posibles de que se vale el
investigador  para  obtener la
informacion necesaria en el proceso
investigativo. Hace relacion al
procedimiento, condiciones y lugar de
recoleccion de datos,
dependiendo de las
distintas  fuentes de
informacion tanto primaria
como secundaria”. Se
utilizaré el cuestionario de
preguntas cerrada tipo
abanico, en el cual se
dara varias opciones para
qgue el encuestado escoja
una sola  respuesta,
facilitando de esta
manera la tabulacion. Se
escoge la  encuesta
porque es la forma mas
certera y practica de
recolectar la informacion
gue se requiere, por parte
de la comunidad
encuestada para la
obtencion de datos que
se necesitan en el momento para la
realizaciéon del proyecto en general;
toda la informacién es relevante para
conocer de cerca cual es el tipo de
poblacion con la que se esta tratando
y cudles son sus principales
afecciones y molestias. De igual
forma es importante saber cudl es la
ocupacion de cada persona, para

determinar las posibles causas de
sus dolencias y también para escoger
el mejor lenguaje para dirigirse a
todos aquellos que son parte del
tratamiento con la Técnica de
Mackenzie.

Andlisis y discusién de resultados.
La encuesta y los ejercicios fueron
aplicados a un grupo de 10 personas
residentes del barrio Laureles sector
la Consolata; dos veces por semana
entre el 28 de mayo al 22 de junio del
2012, los ejercicios fueron escogidos
con base a la patologia y la edad que
presentaba la poblacion objeto de
estudio. Entre las
personas escogidas
se encuentran
diferentes tipos de
ocupaciones 'y con
respecto a la edad
escogimos entre los
35 y 40 afos, ya que
consideramos que es
la mas productiva en
el campo laboral, por

esta razén al
aumentar la carga
profesional  también
aparecen mas
dolencias, siendo mas
comunes las

osteomusculares.

Resultados
generales. La
sociedad tiene conocimiento que los
adultos de 35 Y 40 afios son mas
vulnerables a sufrir de dolores
lumbares; pero no tiene en cuenta
gue se puede prevenir y controlar
para no tener una  posible
complicacion.




APLICACION DE LAS TECNICAS DE MACREN2IE

Segun el resultado y la tabulacién de
las encuestas realizadas podemos
analizar que una de las principales
enfermedades que afectan a los
adultos de estas edades es la
lumbalgia, como veniamos
planteando anteriormente
encontramos que los malos habitos
posturales, los sobreesfuerzos y la
ocupacion de las personas influyen
fuertemente en el desarrollo de esta
patologia, ya que no se adoptan las
posturas adecuadas y no se tiene el
conocimiento de que esta se puede
prevenir. Adicional a esto tenemos
que la mayoria de las personas del
barrio laureles no atienden la
recomendaciones sobre la postura,
no consultan al meédico y se auto
medican todo esto puede agravar el
cuadro patolégico y complicar cada
situacion; por esta razon se pueden
presentar muchas otras
consecuencias que afecten su vida
laboral y cotidiana.

Los adultos entre
35 y 40 afos que

realizaron los
ejercicios han
sentido una

mejoria en  su
salud; ya que estos
les han ayudado a
disminuir el dolor y
a desempefarse
mejor en  sus
labores tanto en el
hogar como en sus
puestos de trabajo.

Segun el resultado
y la tabulacion de
las encuestas
realizadas

dolor/

podemos analizar que la mayoria de
los pacientes han tenido una mejoria
satisfactoria, que los ayudado a
realizar sus actividades de la mejor
manera posible, ya que el dolor ha
disminuido en gran medida, con
dichos ejercicios aprendieron
posturas adecuadas y tienen el
conocimiento de coOmo hacer para
disminuir el dolor y prevenir
anomalias. Todos guedaron
satisfechos con el trabajo realizado
por las fisioterapeutas y porque la
técnica de Mackenzie les ayudo a
mejorar su calidad de vida,
adquirieron una nueva conciencia
para cuidar su cuerpo y aprendieron a
seguir las recomendaciones que les
van a servir para evitar que
aparezcan las dolencias de la
columna lumbar que tanto los
aguejan. Se puede determinar que en
esta ocasion los ejercicios de
Mackenzie resultaron efectivos para
disminuir el dolor lumbar en los
habitantes del Barrio Laureles sector
la Consolata de
Medellin.

CONCLUSIONES

o Un porcentaje
elevado de
habitantes del barrio
Laureles sector la
Consolata entre 35
y 40 afios padecen

de dolores
lumbares. Esta
situacion puede ser
causada por

diferentes razones,
principalmente si se
tiene en cuenta el
tipo de trabajo que
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cada una realiza;, de ahi que las
molestias que presente se pueden
deber a la posicibn que tenga que
adoptar la mayor parte del tiempo
durante su dia laboral.

o En la mayoria de los casos los
dolores de espalda se deben a
posturas inadecuadas y al mal
funcionamiento de la musculatura. La
falta de actividad fisica de las
personas del barrio laureles puede
llegar a causar debilidad en musculos
importantes, para el buen
funcionamiento del cuerpo humano.

o Muchos de los factores que
inciden de forma negativa en la salud
de nuestra espalda son: el
sedentarismo, transporte de cargas
pesadas, hébitos posturales
incorrectos; entre otras. Todos estos
agentes generalmente son la causa
mas comun de las patologias
lumbares.

o Aungue los habitantes del
barrio Laureles sector la Consolata en
algdn momento de su vida han
recibido recomendaciones sobre la
postura corporal pero hacen caso
omiso de estas. Esta es una de las
razones por la cual la mayoria de los
habitantes sufren dolores lumbares,
ya que no se cuidan de forma
adecuada.

o Los pacientes refieren una
disminucién del dolor lumbar en el
tiempo en que se realizaron los
ejercicios de la técnica de Mackenzie.
Por lo cual se deduce que en este
caso los ejercicios realizados en esta

poblacién tuvieron un buen resultado
y cumplieron con su objetivo principal.

o Las campafias de promocion y
prevencion no son muy utiles, ya que
nos pudimos dar cuenta de que las
personas del barrio Laureles sector la
Consolata no tenian mucha
informacion sobre las consecuencias
que traen las malas posturas y los
gue la tenian no hacian caso de esta.

. Los habitantes del barrio
Laureles sector la Consolata
presentaron dificultad en la

realizacion de los  ejercicios,
especialmente en la primera semana;
luego las personas participantes
tuvieron un buen rendimiento, y se
adaptaron facilmente logrando asi
una buena técnica de la actividad.

o Muy pocos habitantes del
barrio Laureles sector la Consolata,
tenian conocimiento acerca de los
ejercicios de la técnica de Mackenzie.
Estas personas generalmente
trataban sus dolores lumbares con
medicamentos que con frecuencia
eran auto medicado.

RECOMENDACIONES

o Lograr que las personas sigan
realizando los ejercicios y
estiramientos aprendidos durante el
tiempo de aplicacion del trabajo, para
evitar que el dolor vuelva aparecer,
adoptandolos como una rutina.
Ademas de esto para evitar a toda
costa la automedicacion, la cual
puede ser muy perjudicial para la
salud de cada individuo.
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o Atender todas las
recomendaciones hechas por las
fisioterapeutas con respecto a la
postura corporal. Es importante tener
siempre presente la posicidon que
estamos adoptando en las diferentes
actividades que se realizan durante el
dia, ya sea en el horario laboral o en
las actividades diarias.

o Evitar estar durante largos
periodos de tiempo en una misma
posicion 'y hacer estiramientos
durante el dia; tanto en el hogar como
en su lugar de trabajo, es vital
atender esta recomendacion ya que
esta es una de las principales causas
de los dolores de espalda en general.

o Suspender los ejercicios Yy
guardar reposo en caso de que el
dolor aumente y consulte a su
médico. En ocasiones puede
presentarse que se estén realizando
mal los ejercicios por no tener la
supervision adecuada por lo cual es
importante tener especial cuidado con
esta situacion.

. Los habitantes de Dbarrio
Laureles sector la Consolata deben
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