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RESUMEN

Este estudio fue planteado a raiz de la necesidad de

comprender y abarcar holisticamente un tema que a

nivel fisioterapéutico es de uso constante como la ®
rehabilitacion del dolor a nivel de la columna lumbar, MeKenzie Method
teniendo en cuenta las bases neurofisiologicas y

biomecanicas que sustenten la aplicacion del método Mckenzie en dicho
tratamiento. Ampliando asi la calidad sustentable de una técnica de uso constante
en el medio de la rehabilitacién corporal humana. Es posible mencionar una serie
de elementos contenidos en este trabajo que van desde la explicacion anatémica y
funcional de la columna lumbar como son su composicion muscular, ligamentaria,
Osea, planos de movimiento y demdas, es decir sus caracteristicas Yy
comportamientos; En segunda instancia abarcaremos la descripcion
fisiopatologica acerca de la lumbalgia. La base del enfoque de la técnica de
Mckenzie son los movimientos repetidos, en donde el principal es la extension de
columna, a partir de la cual por el aumento de la lordosis lumbar, segun el autor,
se logra centralizar el dolor y disminuirlo.

PALABRAS CLAVES. Fisioterapia, técnica Mckenzie, lumbalgia, fenomeno de
centralizacion, columna vertebral, movimientos repetidos, extension lumbar,
hiperlordosis.

MCKENZIE EFFECTIVENESS OF THE METHOD FOR THE TREATMENT AND
THERAPEUTIC APPROACH OF PATIENTS WITH LOW BACK PAIN:
THEORETICAL REVIEW

ABSTRACT

This study was raised because of the need to understand and holistically cover a
topic that physiotherapy level is constant use as the rehabilitation of pain at the
lumbar spine, considering the neurophysiological and biomechanical foundations
that support the implementation of the method Mckenzie in such treatment.
Expanding the sustainable quality of a technique of constant use in the human
body through rehabilitation. You might mention a number of elements in this work
ranging from the anatomical and functional explanation of the lumbar spine are
your muscle composition, ligament, bone, and other planes of motion, ie
characteristics and behavior; Secondly we will cover the pathophysiological
description of low back pain. The basis of the approach of the art mckenzie are
repeated movements, where the principal is the extension column, from which the
increased lumbar lordosis, according to the author, is achieved by centralizing and
decrease pain.
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INTRODUCCION

La lumbalgia en la actualidad es una
de las causas mas frecuentes en
consulta externa de fisioterapia. Es
multifactorial asociado a factores
mecanicos y fisicos, ya sea por
traumatismos, movimientos
repetitivos, habitos posturales
inadecuados, sobre esfuerzo vylo
sobre peso. El dolor lumbar puede
anteceder a una patologia grave y
cronica, por tal motivo es necesario
entender las caracteristicas clinicas,
la clasificacion del dolor, las causas y
el abordaje terapéutico.

Dentro de su definicion se encuentra
que son “aquellas sensaciones
dolorosas o0 no  confortables,
localizadas por debajo del margen
costal (12 costilla) y por arriba del
limite superior de la region glatea,
que pueden irradiarse hacia uno o
ambos miembros pélvicos”. Dentro
del estudio que se ha realizado en las
revisiones epidemioldgicas se
encuentra que la lumbalgia afecta a
un 80% de la poblacién de algun pais
en algin momento de su vida, por
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| diferentes motivos; esta se
puede presentar
esporadicamente y  asi
mismo desaparecer, pero
cuando prevalece se aborda
como un dolor cronico. En el
acontecimiento de la
lumbalgia se puede
evidenciar un proceso
croénico o0 un proceso agudo,
J— por tal motivo ‘en Ia
evaluacion inicial de la lumbalgia es
importante establecer si se encuentra
con un proceso agudo o cronico, ya
gue tanto la causa como el abordaje,
diagnoéstico y terapéutico van a ser
diferentes”. Tanto la rehabilitacion
fisioterapéutica como el consenso de
esta patologia se ha convertido en un
tema controversial a tratar,
refiriéndose a una patologia que se
considera un problema de salud
publica, debido a que “el dolor crénico
afecta a un cuarto de la poblacion
general (rango del 8 al 80%,
promedio 27%)” y el 90% de los
pacientes con dolor agudo mejoran
durante las 3 primeras semanas.

El abordaje de esta patologia se
puede realizar a partir de muchos
ambitos, existen numerosas técnicas
en las cuales se tiene como objetivo
mejorar la condicion del paciente que
padece el dolor lumbar, entre ellas se
encuentra el método Mckenzie, el
cual aborda a la lumbalgia desde
diferentes angulos de movimiento
como la flexion, extension vy
lateroflexion, con el fin de obtener la
causa, la clasificacion del dolor y
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focalizar el tratamiento para que no
se irradie y recurra al dolor cronico.
Este método de rehabilitacion
implementada hace muchos afos,
tiene medios practicos como los
estimulos que estos ejercen, las
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acciones musculares que asi se
pueden desencadenar, y un sinfin de
herramientas que resultan muy
beneficiosos en el tratamiento crénico
o agudo de una lumbalgia, es por
esto la importancia de ampliar el
conocimiento de ésta técnica vy
analizar la efectividad de los métodos
aplicados en la técnica Mckenzie en
el abordaje y tratamiento terapéutico
del paciente con dolor lumbar, por
medio de una revision tedrica.

Marco Contextual. Debido a que el
presente trabajo es una revision
tedrica para justificar la efectividad
del método Mckenzie en el
tratamiento y abordaje adecuado de
los pacientes con dolor lumbar, no
requiere marco contextual porque no
se lleva a cabo en una institucion en
particular.

DANIELA CORTES VERGARA

TATIANA ALEJANDRA LONDONO ARISTIZABAL

Situacién Problematica
Descripciéon general de la situacion
problematica. ElI abordaje del
paciente con dolor lumbar,
generalmente no se realiza de la
manera adecuada, ya que no se
incluye la etiologia, no se
centraliza el dolor y se
rehabilita de manera aislada.
Cuando el paciente presenta
lumbalgia ya sea en etapa
aguda o en etapa cronica, lo
mas ideal es tratar el dolor
comenzando por la parte mas
general hasta culminar en el
centro del problema, como se
plantea en la método Mckenzie
basado en lo llamado
“Fendmeno de Centralizacion”,
el cual tiene como fin desplazar
el dolor sin lugar especifico,
hasta el centro, a nivel de la columna
para que finalmente éste se alivie.

En diferentes ocasiones, la falta de
conocimiento de las técnicas para
implementar el correcto tratamiento
de esta patologia, puede conllevar a
generar mayores alteraciones en el
paciente, o no lograr una mejoria
total, ya que suele presentarse una
lumbalgia aguda la cual puede
curarse en un tiempo de dos
semanas, pero con el pasar del
tiempo, repercute en el paciente, se
puede transformar en una patologia
cronica, la cual debe tratarse con
mayor cuidado. La técnica
mencionada anteriormente, basa su
efectividad a la contraccion
coordinada de diferentes musculos,
los cuales logran activarse al mismo
tiempo, evitando un desbalance a
nivel muscular.
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Antecedentes de la situacién
probleméatica. Como se ha estado
mencionado previamente “entre un 60
y 80% de la poblacion general, sufre
de dolor lumbar en algun periodo de
su vida y es uno de los mayores
precursores del ausentismo laboral.
En Colombia la poblacion esta
altamente expuesta al conjunto de
factores de riesgo derivados de la
carga fisica, aproximadamente del
13% al 19% de Ila poblacion
masculina en edades entre los 15 y
59 afos y en las mujeres del 3 - 6%
padecen la mencionada patologia”.

La mayoria de los pacientes con
lumbalgia se recuperan
razonablemente rapido y sélo el 10-
15% los sintomas se vuelven
cronicos. Los resultados de grandes
estudios epidemiolégicos muestran
que una de las principales
caracteristicas

del dolor lumbar

es su recidiva.

La mayoria de

los episodios de

lumbalgia  son

autolimitados vy

no se asocian

con

enfermedades

graves. El clinico

debe poder distinguir a la pequefia
proporcion de  pacientes  con
enfermedades de base especificas o
dolor de las raices nerviosas, de la
amplia mayoria con lumbalgia
mecanica inespecifica.

La lumbalgia, es un problema de
salud publica, este tema requiere un
amplio andlisis tanto de la incidencia
a nivel poblacional y de cémo ésta
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genera un aumento de gastos en el
sistema de salud. En el articulo “Dolor
lumbar: una aproximacion general
basada en la evidencia” por el autor
Uribe R, se referencia “el dolor
lumbar es causado hasta el 97% de
los casos por alteraciones mecanicas
de la columna, en su mayoria se trata
de trastornos inespecificos de origen
musculo-ligamentoso y otros menos
frecuente de origen degenerativo,
como las hernia de disco (4%) o la
estenosis del canal vertebral (3%).
Tan solo el 1% de los casos son
atribuibles a causas no mecénicas, y
el 2% se origina en alteraciones
viscerales”.

Diagnostico Contextual. La

lumbalgia se presenta en ocasiones a

partir de una patologia de base,

formando parte de una

sintomatologia; por esto, es vital
reconocer la razon
gue causa el dolor
para brindar un
abordaje oportuno y
acertado.

Tradicionalmente el
fisioterapeuta solo
se ha enfatizado en
abordar el foco de
dolor en la zona
lumbar, sin profundizar en las
caracteristicas  clinicas que el
paciente estd manifestando, por tal
motivo el método Mckenzie hace
mucho énfasis en cuanto al origen,
clasificacion y la intervencion.

El método Mckenzie aborda al
paciente con patologia de columna,
de una forma integral, incluyendo la
exploracion, la clasificacion 'y
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finalmente la rehabilitacion. En la
exanimacion del paciente con dolor
lumbar, se recolecta la informacion
necesaria para obtener la etiologia
mecénica a partir de movimientos
repetidos o posturas mantenidas al
final del rango de movimiento, en
diferentes direcciones y durante un
tiempo determinado, sin salirse de los
habitos cotidianos a los que esta
expuesto la persona, con el fin de que
el evaluador relacione las posiciones
que aumentan o disminuyen la
sintomatologia y muestren alguna
mejoria  en la

mecanica corporal

proximal a la linea

media de la

columna, a esto se

le reconoce en el

método, como

centralizacion. Por

otro lado la

periferalizacion es

lo contrario a la

centralizacion, ya == :

que por medio de otros movimientos
y a otras posturas en direccion
opuesta, el dolor se manifiesta
distalmente a la linea media de la
columna y/o en los miembros
inferiores. La finalidad de realizar esta
exploracion fisica, planteada en el
método, es encontrar el origen de la
sintomatologia del dolor lumbar en el
paciente, para posteriormente
describir las caracteristicas y las
manifestaciones clinicas en una
clasificacion de sindromes mecanicos
de la columna.

Objetivo General. Desarrollar una

revisibon  tedrica  buscando la
efectividad de los métodos aplicados
en la técnica Mckenzie en el abordaje
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y tratamiento terapéutico del paciente
con dolor lumbar.

Objetivos Especifico. Identificar la
incidencia del dolor lumbar como una
patologia que se presenta como
problema de salud publica.
Determinar las bases tedricas en las
que se fundamenta el método
Mckenzie para mejorar el paciente
con dolor Ilumbar. Analizar la
efectividad de las técnicas
desarrolladas en el método Mckenzie
en el abordaje terapéutico del
paciente con
dolor lumbar.

Justificacion. El
bienestar fisico es
una condicion
indispensable
para que el ser
humano  pueda
desenvolverse
con mayor
efectividad en el
medio del cual hace parte, es por eso
gue al presentarse una dolencia o
alteracion que afecte su salud
debemos enfocarnos en solucionarlo
de la mejor manera y contado con la
mayor cantidad de herramientas
posibles que puedan beneficiar la
situacion.

El método de diagndstico y terapia
mecénica o método Mckenzie es un
elemento muy eficaz para intervenir a
pacientes con dolor lumbar ya que
este aspecto es su principal punto de
enfoque, ademas resulta una
alternativa  practica que  bien
orientada puede ayudar al usuario
desde la comodidad de su casa,
brindandole asi un valor agregado al
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tratamiento que puede  verse
estropeado por las inconsistencias
del sistema de salud actual en cuanto
a tiempo y numero de sesiones.

Cuando se tiene una base amplia
sobre los conceptos de una técnica
en este caso Mckenzie, es posible
desenvolverse mejor en la eleccion y
aplicacion adecuada del tratamiento
segun el individuo 'y  sus
caracteristicas propias, lo que
fortalece el sustento, la accién y el
resultado de la intervencion.

Poblacion Beneficiada. Dado que
este es un trabajo no experimental no
se puede nombrar una poblacion
especifica y mucho menos un nimero
total de beneficiados, pero si esta
claro que el presente trabajo puede
resultar de gran ayuda para los
profesionales en el area de
fisioterapia, asi como los
pacientes que padecen de dolor
en la espalda baja.

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio descriptivo,
porque se describen diferentes
aspectos relevantes tedricos que
justifican el método Mckenzie
empleado para dolor lumbar.

El método de estudio es inductivo,
partiendo del andlisis de la
informacion obtenida generada de

la investigacion de otros autores, en
donde se debe hacer una
interpretacion de datos obtenidos.

Enfoque Cualitativo, porque mas que
cuantificar informacion o medir datos,
lo que se quiso fue indagar,
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recolectar y describir informacion util
frente el método Mackenzie.

Se trabaj0 bajo un disefio no
experimental, debido a que no se
manipularon ni seleccionaron
variables, y el estudio se realizé a
través de la busqueda bibliogréafica y
el andlisis de la misma.

Poblacibn y muestra. En esta
investigacion no se requirid6 de una
poblacion y muestra, ya que el trabajo
es interpretativo y no aplicativo, el
cual se basa en la observacion y
analisis.

RESULTADOS

La técnica de Mckenzie en el
tratamiento de los pacientes con
lumbalgia, funciona de manera
efectiva en los pacientes con dolor

agudo, ya que actla a nivel de las
retracciones provocada a nivel
muscular.

El método Mckenzie tiene evidencia
cientifica en cuanto al tratamiento del
dolor lumbar, en donde se encuentran
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hallazgos positivos en el abordaje del
paciente.

La lumbalgia se ha convertido en una
sintomatologia de problema en salud
publica, donde su generador se debe
a factor mecanicos, genéticos y
malos habitos corporales, los cuales
comienzan a afectar la anatomia de
columna.

CONCLUSIONES

La técnica Mckenzie trabaja
directamente sobre el dolor lumbar, a
partir del movimiento especifico de
extension en donde se busca
centralizar el dolor para abordarlo y
poder realizar la aplicacion del
tratamiento.

La evidencia del método Mckenzie en
el dolor lumbar se ha estudiado con
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frecuencia y aun contindan con
investigaciones, se ha demostrado
gue el método ayuda y mejora el
alivio del dolor y las limitaciones
funcionales en la lumbalgia aguda.

Los estudios investigativos del
método Mckenzie casi siempre son
de la etapa cronica, los cuales han
demostrado que con una buena
practica del método, disminuye el
dolor y aumenta el rango de
movilidad en la columna.

Se necesitan mas
estudios que puedan
comprobar los beneficios
que traen la aplicacion del
método en etapas agudas
del dolor lumbar, ademas
se necesita que haya
consenso entre los
investigadores debido a
que es una patologia
frecuente, y la
dependencia de un buen
abordaje terapéutico van a
indicar el éxito de la
rehabilitacion.

RECOMENDACIONES

La actualizacion de

técnicas de abordaje al
paciente, se encuentra como una
base fundamental del fisioterapeuta
para el desempefio de su labor en el
dia a dia; por tal motivo se
recomienda tratar al paciente en
conjunto, no partiendo Unicamente de
lo que esté establecido, si no, ir mas
alla, ya que cada usuario es diferente
y las patologias no siempre
repercutiran de igual manera en todas
las personas.
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Dentro de la técnica se puede
evidenciar el abordaje al paciente
partiendo de ciertos movimientos, por
tal motivo se recomienda que en el
tratamiento de la lumbalgia, ademas
de tener en cuenta la alteracion
anatbmica que puede ser una
lordosis, inspeccionar de igual
manera las retracciones muscular a
nivel del psoas iliaco, el piramidal de
la pelvis, erectores de tronco, que en
muchas ocasiones pueden ser los
detonantes de dolor a nivel de la
espalda baja.
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