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RESUMEN

El presente articulo tiene como fin, evidenciar los beneficios a los que puede
acceder la poblacion en situacion de Discapacidad Motora en el Departamento del
Huila mediante la creacion del Centro de Rehabilitacion Integral Deportiva
(CRIMO), ya que a través de este, tienen la oportunidad de acceder a una
rehabilitacion integral, en la cual se ofrezca la posibilidad de mejorar su calidad de
vida y reintegrarse socialmente, sin sentirse rechazados debido a su condicion,
brindando una atencién de alta calidad de acuerdo al profesionalismo y
compromiso del equipo multidisciplinario y de los equipos técnicos y tecnolégicos

de ultima tecnologia.
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ABSTRACT



This article aims to show the benefits that the population with motor disability in the
Department of Huila, can get through the establishment of the Full Deportive
Rehabilitation Center (FDRC), through this, they will have the opportunity to access
to a full rehabilitation, which offers the possibility of improving their quality of life
and social reintegration without feeling rejected because of theirs condition,
providing them a high quality care according to the professionalism and

commitment of the multidisciplinary team and the latest technology.

KEY WORDS:
Rehabilitation, deportive, motor disability, physiotherapy, persons with disabilities,

physical therapy.

INTRODUCCION

¢De qué manera se ha asumido la discapacidad a lo largo de la historia de la
humanidad?. La discapacidad ha adquirido una creciente importancia en el mundo
actual, debido, por una parte, al incremento cuantitativo de las situaciones de
discapacidad (envejecimiento de la poblacion, personas que sobreviven a
accidentes y enfermedades que antes eran mortales) y, por otra, a la toma de
conciencia de que es necesario aprovechar las capacidades, los conocimientos y

la contribucion al desarrollo que pueden hacer las personas con discapacidad.

Por otro lado, la lucha que las personas con discapacidad vienen desarrollando

para lograr la participacion y la igualdad se ha constituido en un paradigma de la



defensa de la diversidad y de la busqueda de soluciones innovadoras e inclusivas

para el futuro de la Humanidad.

En la actualidad, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica—
DANE!- existe un alto indice de personas en situacion de discapacidad motora en
el departamento del Huila con una cifra de 25.994 y en la ciudad de Neiva con
7.732, tomando también como base de datos registrados por el archivo del
Sistema Integral de Informacién de la Proteccion Social —SISPRO?- registrando un
total de 33.603 discapacitados siendo el segmento de poblacion con alteraciones
permanentes del movimiento 16.964 personas, estas cifras se deben a que cada
afio va en aumento el numero de personas con discapacidad motriz (Ver grafico
1).

Grafico 1. Demanda de Discapacitados en Neiva desde el afio 2008-2013

CANTIDAD DISCAPACITADOS NEIVA

£L00U

2900 A

2850 4 282
2800 1 2751 g
2750 -
2700 - m CANTIDAD

i DISCAPACITADOS
2650 NEIVA

2600 -
2550 -
2500 -
2450

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fuente: Registros dados por SISPRO. Base de datos de discapacitados. 2013

Cifras como estas, demuestran que existen 25.994 personas en situacion de
discapacidad y es una realidad que cada vez se presenta con mayor frecuencia en
nuestra sociedad y que pocas personas la aceptan como tal, lo cual causa que

1 Departamento Administrativo Nacional de Estadistica—DANE. Censo 2005.
2 Sistema Integral de Informacion de la Proteccion Social —SISPRO. Club registro de discapacidad.



estos individuos con discapacidad se sientan limitados, privados de ciertos

privilegios, incluso, rechazados por miembros de la sociedad.?

Las organizaciones del sector salud deben empezar a transformar sus practicas
de trabajo hacia experiencias de cambio que impliquen un liderazgo no solo en el
manejo del paciente en situacion de discapacidad sino de la misma concepcion de
“ser” de la persona con discapacidad ante la sociedad. Existen leyes de inclusion
gue no necesariamente propician un desarrollo integral de este tipo de personas y
gue definitivamente no trabajan preocupados por los diferentes grados de

discapacidad que cominmente se encuentran diagnosticados.*

Es de esta manera que se hace necesario diseflar Centros de Rehabilitacion
Integral Deportiva que satisfagan las necesidades de las personas en condicién
de discapacidad motriz, que preste un servicio profesional, integral vy
personalizado, contando con equipos tecnoldgicos altamente calificados, dirigidos

a cada una de las necesidades requeridas por esta poblacion.

El objetivo primordialmente es disefiar un modelo de empresa de salud para
personas en situacion de discapacidad motora (CRIMO). El cual contribuira con el
mejoramiento del nivel de vida de esta poblacion y se enfocara principalmente en
satisfacer las necesidades de la poblacién huilense. Ofrecera un servicio de
atencion con calidad y eficacia que vaya a tono con su dinamismo y forma de vida,
adaptandose a las exigencias de la poblacion, ofreciendo una amplia gama de
beneficios a hombres y mujeres, de todas las edades y contemplando las
diferencias en las preferencias de nuestros clientes. Tendra una variacion de

precios de acuerdo a la situacion de los interesados, ya que en la actual situacion

3 GUAJARDO, E. Inclusién e integracién en el mundo. Implicaciones teéricas. 27 de junio de 2010.
4 BELLO, Dominguez. Respuesta a la demanda social. Recuperado en pdf el 22 de febrero de 2009. Pag 15



econdmica que vivimos, se le ha negado a la mayoria de la poblacién en situacion

de discapacidad la posibilidad de acceder a un servicio de rehabilitacion integral.

El Centro de Rehabilitacion Integral Deportivo —CRIMO-, prestara los servicios de
Fisioterapia, Fisiatria, Psicologia, Terapia Ocupacional, Medicina Deportiva
Ortopédica a personas en situacion de discapacidad motora, siendo estos
orientados y brindados de una forma personalizada y constante, teniendo en
cuenta su nivel de lesion y preferencias personales, sin que el deporte cree
dificultades, frustraciones en el paciente y complejos de inferioridad.

Fotografia 1. Servicio de Fisioterapia

Fuente: Gestoras del proyecto

Fotografia 2. Servicio de Fisiatria




Fuente: Gestoras del proyecto

Fotografia 3. Servicio de Psicologia

Fuente: Gestoras del proyecto

Fotografia 4. Servicio de Terapia Ocupacional

Fuente: Gestoras del proyecto

Fotografia 5. Servicio de Medicina Deportiva Ortopédica




Fuente: Gestoras del proyecto

PROPUESTA METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo, dado que se pretende resaltar las
caracteristicas mas importantes de los posibles clientes y establecer sus
necesidades en la atencion de rehabilitacion.

Identificacion de la poblacion

La poblacion identificada para el estudio debe cumplir con ciertos requisitos como:

Personas en situaciéon de discapacidad motriz, que tengan edades a partir de los 2
afos hasta la edad adulta, género femenino y masculino.

Fotografia 6. Poblacidn en situacion de discapacidad motora




Fuente: http://www.estoesdxt.es/images/web/8364.jpg

Disefio de lainvestigacion

La investigacion se llevara a cabo por medio de encuestas, las cuales se
realizaran de forma personal. Para recopilar los datos que completan esta
investigacion, se accedié a la base de datos de la Secretaria de Salud, Ministerio
de Salud y fuentes documentales como libros, internet y entrevistas, con el fin de
obtener mas informacion a los diferentes datos sobre personas en situacion de

discapacidad motora.

Cuestionario

El cuestionario pide informacién sobre el estrato socio-econdmico de la persona
con discapacidad motora, seguida de 10 preguntas como si estaria interesado en
asistir a un Centro de Rehabilitacidon Integral Deportivo, cuales son los obstaculos
gue pueden llevarlo a la no participacién o ingreso o si conoce en la ciudad de
Neiva algun Centro de Rehabilitacion, entre otras.

RESULTADOS

Se espera que con el Centro de Rehabilitacién Integral Deportivo para personas
en situacion de discapacidad motora, prestar los servicios para aquellas personas
gue requieran de estos, con el fin de asistir a todas las terapias necesarias a un

buen costo.



Al crear el Centro de Rehabilitacion en el kilometro 7 de la via a Rivera saliendo por
la carretera al sur de la ciudad de Neiva, departamento del Huila, trae beneficios ya

se beneficiaran los Municipios cerca de €l y el Departamento del Caqueta, Cauca.

CONCLUSIONES

Es de vital importancia establecer los parametros para medir el alcance y las
limitaciones que rodean el proyecto para tener una vision centrada y bien
enfocada, con expectativas y objetivos que se acerquen a la realidad para no tener
tropiezos en el proceso de creacion del nuevo Centro.

El Centro de Rehabilitacidn se puede extender a otras ciudades del Pais, para

favorecer a las personas que requieran de los servicios que se ofrecen.

Es necesario realizar publicidad en los diferentes municipios, departamentos que
estan en cercania de la localizacion del Centro de Rehabilitacion; también a las
empresas prestadoras de servicio para atender a la poblacion en situacion de
discapacidad.

RECOMENDACIONES

Toda empresa debe tener en cuenta su mision, en la cual no debe haber
discriminacion ninguna en la atencion; para ser una empresa con sentido humano

y reconocido en el pais.



Antes de crear alguna empresa se debe tener en cuenta el mercado, la

competencia que podria haber, calidad con que prestan sus servicios.
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