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TITULO 

Aplicación de la técnica de estabilización funcional lumbo-pélvica en el 

personal administrativo del club atlético nacional. 

 

TITLE 

Application of the functional lumbopelvic stabilization technique on the 

administrative staff of Atletico Nacional Club. 

 

RESUMEN  

El dolor lumbar no es un padecimiento nuevo para el hombre, sino que ha sido 

un asiduo acompañante de nuestra especie, probablemente debido a nuestras 

condiciones de bípedos. Sin embardo, a lo largo del siglo XX ha aparecido en 

las sociedades occidentales un fenómeno desconocido hasta ahora: la 

incapacidad asociada al dolor lumbar. Vista la necesidad parte entonces de lo 

anterior el trabajo aplicativo de estabilización funcional lumbo-pélvica que a 

través de este se busco mejorar la sintomatología dolorosa en la zona lumbar 

del personal administrativo del atlético nacional, donde el desarrollo  del trabajo 

se fundamentó en una investigación de  tipo descriptivo con  un método 

empírico- analítico ya que se hizo  una observación de  los cambios que 

surgían a partir  de la aplicación  de la técnica y su posterior análisis estadístico  

y descripción del mismo.  

 

ABSTRACT 

Low back pain is not a new ailment for mankind, but has been a regular 

complement to our species, probably due to our bipedal condition. However 

throughout the twentieth century an unknown phenomenon has appeared in our 

western societies; low back pain associated disability.  Given the need to fix this 

condition, the application of the functional lumbopelvic stabilization technique 

was used to alleviate the symptoms of the administrative staff of Atletico 

Nacional, a regional soccer team. The work was based on an investigation of a 

descriptive type using an empiric-analytic method of the technique and a 

posterior statistical analysis and description of it. 
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INTRODUCCIÓN  

Cuando nos referimos a lumbalgia es a un dolor localizado en la espalda a 

nivel de la zona lumbar. Que esta generalmente acompañada por tensión 

muscular en la región lumbar, entre la parrilla costal y la región glútea inferior 

existen varios tipos de lumbalgia las más comunes son la lumbalgia aguda, la 

crónica y la lumbociatica. Puede irradiarse a la pierna mas debajo de la rodilla 

(ciática) o no (Lumbalgia simple), Añadiendo que el dolor lumbar tiene una gran 

importancia médica tanto en el aspecto sanitario como en el social y 

económico. El coste de los productos farmacéuticos y dispositivos ortésicos 

unido al de la perdida de horas de trabajo a consecuencia de este 

padecimiento es muy alto. 1 

 

Sabemos que el tratamiento va dirigido a los síntomas, siendo por tanto muy 

difícil de demostrar su eficacia, especialmente cuando el síntoma principal es el 

dolor y además el paciente está envuelto en litigios laborales. Por lo anterior 

nos motivo a realizar la aplicación de la técnica de estabilización funcional 

lumbo-pélvica donde se aborda al paciente no desde sus síntomas si no desde 

las alteraciones biomecánicas y posturales que se presenten en el paciente 

donde  posteriormente en el trabajo se explicaran con detenimiento por tanto 

En el presente trabajo se abordara la temática desde el marco conceptual y 

teórico que en enmarca la problemática y se explicara qué es y cómo se utiliza 

la técnica de estabilización funcional lumbo pélvica y como a través de la 

misma se mejora la sintomatología dolorosa en este caso de los pacientes del 

                                                        
1 Budris, F., (2005), Auriculoterapia. Técnicas y Tratamientos. Buenos Aires, Argentina: Agama. 
106 
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personal administrativo del atlético nacional  siempre y cuando se cumpla con 

los parámetros establecidos para la aplicación de la técnica. 

PROPUESTA METODOLOGICA 

Se realizo con la población del área administrativa del Club Atlético Nacional, 

con la supervisión y accesoria de la Fisioterapeuta de planta del Club Atlético 

Nacional Sandra Marcela Maya.  

 

El  estudio incluyó seis pacientes. Un hombre y cinco mujeres entre los 20-40 

años, con diagnóstico  de  lumbalgia mecánica. Se valoró su movilidad  

articular, fuerza muscular, dolor y  retracciones musculares. Posteriormente  se 

hizo  la aplicación  de la técnica de  estabilización lumbo-pélvica, se recopilaron 

datos estadísticos para su análisis. El desarrollo  del trabajo se fundamentó en 

una investigación de  tipo descriptivo con  un método empírico- analítico ya que 

se hizo  una observación de  los cambios que surgían a partir  de la aplicación  

de la técnica y su posterior análisis estadístico  y descripción del mismo.  

 

Para dar inicio a la investigación se pidió autorización en el Club Atlético 

Nacional, posteriormente se explico por medio del consentimiento informado lo 

que se iba a realizar, aclarando que este trabajo aplicativo era exclusivamente 

de uso investigativo y de carácter educativo, el cual era requerido como 

requisito para obtener el título de Fisioterapeutas; seguidamente cada sujeto 

firmo el consentimiento informado y se le realizo una evaluación inicial la cual 

incluyo: una pequeña anamnesis  donde se encuentran datos personales, 

hábitos, antedecedentes personales, patológicos, farmacológicos, quirúrgicos, 

alérgicos y antecedentes familiares; evaluación de movilidad articular de tronco, 

evaluación de fuerza muscular de tronco, retracciones musculares, calificación 

según la escala análoga del dolor y finalmente observaciones generales y 

posturales. 

 

Luego de la evaluación se inició con la aplicación de la técnica de 

estabilización funcional durante dos veces por semana además de la tarea de 
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realizar en sus hogares una sesión de la técnica de estabilización funcional 

lumbo-pélvica con los mismos parámetros que se realizaba durante la semana.   

Finalmente se realizo una evaluación final, en la cual se tomaron los mismos 

datos de la evaluación inicial, al final se compararon los resultados de las 

evaluaciones y posteriormente se analizaron los resultados. 

 

RESULTADOS Y DISCUSION 

Se encontró que en cuanto a la movilidad articular de tronco: flexión de tronco 

tanto en la evaluación inicial y como en la evaluación final todos los usuarios 

están entre los rangos normales no se generó ningún cambio; extensión de 

tronco no se presentó ningún cambio entre la evolución inicial y la final, el 16% 

están entre los rangos normales y el 84% los rangos están disminuidos; 

rotación de tronco tanto en la evaluación inicial y como en la evaluación final 

todos los usuarios están entre los rangos normales no se generó ningún 

cambio; inclinación de tronco no se presentó ningún cambio entre la evolución 

inicial y la final, el 16% están entre los rangos normales y el 84% los rangos 

están disminuidos. 

 

En cuanto la fuerza muscular: flexión de tronco en la evaluación inicial el 16% 

se encuentra 5/5, el 52% se encuentra 4/5, el 32% se encuentra 3/5 y en la 

evaluación final el 32% se encuentra 4/5; extensión de tronco en la evaluación 

inicial se encuentra el 48% 5/5, el 52% 4/5 y en la evaluación final 32% 5/5, 

68% 4/5; en rotación de tronco se encuentra el 16% 5/5, el 32% 4/5, el 52%  

3/5 y en la evaluación final se encuentra el 16% 5/5, el 68% 4/5, el 16% 3/5. 

 

En las retracciones: espinales bajos en la evaluación inicial se encuentra el 

50% normal, 50% con retracción, en la evaluación final se encuentra el 68% 

normal, el 32% retracción; Thomas en la evaluación inicial se encuentra el 16% 

normal, 52% leve, 32% moderado en la evaluación final se encuentra el 16% 

normal, el 84% leve; isquiotibiales en la evaluación inicial se encuentra el 84% 

normal, 16% retracción, en la evaluación final se encuentra el 100% normal; Ely 
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en la evaluación inicial se encuentra el 16% leve, 52% moderado, 32% severo 

en la evaluación final se encuentra el 16% normal, el 84% leve.  

En las observaciones posturales no se observaron ningún cambio entre la 

evaluación inicial y final, hiperlordosis y anteversión el 48% si lo tiene, 52% no 

lo tiene. 

 

En las observaciones generales se encuentra que el 48% se le aumenta el 

dolor durante la jornada laboral en posición sedente por más de 2 horas, el 

52% no lo tiene en cuanto la evaluación inicial; en la final el 100% no se le 

aumenta el dolor. 

 

En cuanto el dolor, según la escala análoga del dolor calificaron: evaluación 

inicial se encuentra que el 16% 4/10, el 16% 5/10, el 16% 8/10, 52% 7/10; en la 

evaluación final se encuentra 36% 1/10, 16% 2/10, 16% 3/10, 16% 5/10, 16% 

7/10 por ende el dolor el 48% de las personas  se les disminuyo notablemente 

,el 52% no tuvieron ningún cambio. 

 

Con lo anterior se puede determinar que se obtuvieron cambios significativos 

en lo que se refiere la fuerza muscular, retracciones musculares y el dolor; se 

puede afirmar que la aplicación de la técnica de estabilización funcional  sirve 

para aumentar la fuerza muscular de los grupos musculares entrenados 

durante la técnica, en la disminución de las retracciones musculares y el dolor 

tanto desde la escala análoga del dolor como desde la aparición del dolor en la 

posición sedente durante 2 horas. 

 

CONCLUSIONES 

Posterior a la aplicación de la técnica  de  estabilización lumbo-pélvica, según 

los resultados obtenidos, se disminuye  la sintomatología dolorosa.  

 

Se encuentran cambios significativos  en lo que se refiere en el aumento de la 

fuerza muscular y la disminución de las retracciones musculares. 
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Además  se concluye que cuando los pacientes se comprometen en la 

asistencia a las sesiones de la técnica de estabilización funcional lumbo-pélvica 

la sintomatología dolorosa de lumbalgia disminuye, sin embargo, cuando los 

pacientes no asisten a las sesiones o su asistencia es mínima e infrecuente su 

dolor lumbar permanece igual. 

 

RECOMENDACIONES 

Se recomienda seguir con la aplicación de la técnica de estabilización 

funcional, ya que se pudo observar que con la constante aplicación se puede 

disminuir los síntomas, continuando con la aplicación de la técnica no solo se 

puede ver la disminución del dolor, es además recomendable establecer unos 

cambios en los factores que causan la lumbalgia, los cuales son el resultado de 

hábitos inadecuados, tales como la mala postura , vida sedentaria y exceso de 

peso y los factores relacionados con el trabajo factores generales como el 

esfuerzo físico intenso, la carga estática o permanecer sentado 

prolongadamente evitar la carga dinámica de trabajo como el manejo de cargas 

pesadas, levantamiento de forma repetitiva, rotación del tronco, empujar y tirar 

cargas, evitar las vibraciones y los factores psicosociales inadecuados.2 

 

 

http://www.neurocirugiaavanzada.com/informacion-util/endoscopia-de-columna/ 

                                                        
2 Lex Nova, (Ed),(2008)Formación Superior en Prevención de Riesgos Laborales. España: 
Editorial LEX Nova. 484 
 

http://www.neurocirugiaavanzada.com/informacion-util/endoscopia-de-columna/
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http://runrun.es/ss/salud/79690/obesidad-tabaquismo-y-sedentarismo-
precursores-de-infarto.html 

 

 

 

http://miltonpinedo.blogspot.com/2010/12/prevencion-de-lesiones-en-la-
faja.html 

 

 

http://runrun.es/ss/salud/79690/obesidad-tabaquismo-y-sedentarismo-precursores-de-infarto.html
http://runrun.es/ss/salud/79690/obesidad-tabaquismo-y-sedentarismo-precursores-de-infarto.html
http://miltonpinedo.blogspot.com/2010/12/prevencion-de-lesiones-en-la-faja.html
http://miltonpinedo.blogspot.com/2010/12/prevencion-de-lesiones-en-la-faja.html
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http://carloslopezcubas.com/2008/03/estabilizacion-funcional-lumbo-
pelvica.html 

 

 

http://seguridad-salud-ocupacional.overblog.com/2014/06/hacer-ejercicio-en-la-
oficina-mejora-la-productividad.html 

http://carloslopezcubas.com/2008/03/estabilizacion-funcional-lumbo-pelvica.html
http://carloslopezcubas.com/2008/03/estabilizacion-funcional-lumbo-pelvica.html
http://seguridad-salud-ocupacional.overblog.com/2014/06/hacer-ejercicio-en-la-oficina-mejora-la-productividad.html
http://seguridad-salud-ocupacional.overblog.com/2014/06/hacer-ejercicio-en-la-oficina-mejora-la-productividad.html
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