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RESUMEN

Las investigaciones actuales en
fisioterapia buscan evidenciar la
necesidad de generar una sinergia
gue conduzca a unas lecturas de
contexto desde la
interdisciplinariedad, que le permita a
esta disciplina una mejor
comprensién del objeto de estudio.

El presente ejercicio ilustra desde una
investigacion cualitativa  simple,
descriptiva, de disefio no
experimental, 'y retomando la
experiencial profesional, la lectura de
los planteamientos sociales,

académicos, investigativos, practicos

y tedricos, acerca del papel que
desempeiia la epidemiologia en la
deteccion de necesidades
relacionadas con la Fisioterapia.

Cabe resaltar que “En el contexto de
las Ciencias de la Salud es preciso
contar con la validez cientifica para
adquirir reconocimiento, respeto y
prestigioc” es por ello que la
fisioterapia se viene ocupando en
diversas investigaciones
cientificamente técnicas y métodos
con los cuales, realiza andlisis
basados en la evidencia empirica de
Su praxis, no obstante, existen
terrenos virgenes que requieren de
focalizar la atencion en ellos, con la
intencidn de interpretar y avanzar

significativamente en el desarrollo de
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competencias profesionales para la

disciplina.

Los lectores de este ejercicio
investigativo formativo, podran notar
un analisis discursivo experiencial
gque se logr6 por medio de la
metodologia de  categorias vy
subcategorias. Estas emergieron
aspectos fundamentales en la
relacion de estas dos disciplinas
cientificas, aportando notablemente a
la comprension de una necesidad
relacionada con los avances de
vanguardia que debe hacer Ila
Fisioterapia para mejorar  sus
competencias.
La funcibn epidemioldgica, los
analisis epidemiolégicos, la
conciencia de la salud, la practica
basada en la evidencia cientifica, el
raciocinio  epidemiolégico en la
fisioterapia son algunas de las
categorias de suma importancia que
se pueden rescatar del andlisis del
caso, estas describen de manera
amplia, la urgencia que existe para
clinicas,

que las necesidades
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investigativas y académicas que se
sucintan al interior de la fisioterapia,
sean abordadas desde aspectos
cientificos y con un mayor soporte en
los estudios poblacionales y aparicion
de enfermedades del movimiento

corporal humano.
ABSTRACT

Current research in physiotherapy
seek to demonstrate the need to
generate a synergy leading to
readings from an interdisciplinary
context, enabling him to discipline a
better understanding of the subject
matter.

This exercise illustrates from a
simple, descriptive gualitative
research, non-experimental design,
and returning professional

experiential reading  approaches
social, academic, research, practical
and theoretical, about the role of
epidemiology in the needs
assessment related to physiotherapy.
It should be noted that "In the context

of the Health Sciences is necessary
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to have scientific validity to acquire
recognition, respect and prestige"
which is why it is taking physiotherapy
scientific

research in various

techniqgues and methods which
performs analysis based on empirical

evidence of its practice, however,

there are virgin lands that require
focus attention on them, with the
intent to interpret and make significant
progress in the development of skills
for the discipline.

Readers of this formative research
period may notice an experiential
discourse analysis that was achieved
through the methodology of
categories and subcategories. These
key issues emerged in the

relationship of these two scientific
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disciplines, notably contributing to the
understanding of a need related to
cutting-edge  advances to do

physiotherapy to improve their skills.

The epidemiological role,
epidemiological  analysis, health
awareness, practice based on
scientific evidence, epidemiological
reasoning in physical therapy are
some of the important categories that
can be rescued from the analysis of
the case, they describe broadly , the
urgency for clinical, research and
academic needs that sucintan within
physiotherapy, are addressed from
scientific aspects and greater support
in population studies and human

disease emergence body movement.

Tratamiento, epidemiologia, practica

basada en la evidencia.

Methodology, practices, treatment,
epidemiology, evidence-based

practice.
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DISENO METODOLOGICO

De acuerdo a las caracteristicas de la
investigacion, el nivel investigativo
adoptado para este trabajo fue el
descriptivo con la eleccion de este
tipo de estudio en el disefio
metodoldgico se busco especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos

importantes del fendmeno profesional

de Ila fisioterapia y como la
epidemiologia sirve a la identificacion
de necesidades para una buena
ejecucion de las practicas
profesionales basadas en la

evidencia.

Ademas gracias al componente
Descriptivo - Inductivo “Sirvieron para
analizar como es y cOmo se
manifiesta un fendbmeno y sus
componentes. Se permitié detallar el
fendmeno estudiado basicamente a
través de la medicion de uno o mas
de sus atributos. Estos estudios

describen la frecuencia y las

caracteristicas mas importantes de un
problema, realizando inferencias que
van desde lo particular a lo general.

El enfoque adoptado fue el cualitativo
dado que se considerara un proceso
activo, sistematico y riguroso de
indagacién dirigida en el cual se
tomaron  decisiones sobre lo
investigable en tanto este en el
campo de estudio. ElI foco de
atencion de los investigadores estuvo
en descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas,
interacciones y comportamientos que
son observables incorporando sus
experiencias, actitudes, creencias y
reflexiones tal como son expresadas
por ellos mismos acerca del objeto de

investigacion.
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Nuestro disefio fue no experimental;
debido a que no existira manipulacion
de variables, lo que se buscé fue
observar e interpretar la experiencia
de dos agentes profesionales en
fisioterapia y con conocimientos de
epidemiologia para la identificacién
de necesidades reales a la practica
profesional de esta. De acuerdo al
tiempo serd de caracter transversal
dado que los datos seran
recolectados en un solo momento, en

un tiempo unico.

Este tipo de ejercicio investigativo no
requirio, la eleccion de un universo
poblacional y una unidad muestral,
dada las caracteristicas naturales del
paradigma de investigacion cualitativa
gue se utlizard para desarrollar la
propuesta de investigacion.
Se eligieron dos agentes
profesionales de la fisioterapia que
tengan conocimientos de la
epidemiologia y que sus practicas
profesionales se basen en Ila

evidencia cientifica e investigativa.
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Se tomoO el relato experiencial,
investigativo y tedrico y se obtendran
las caracteristicas basicas que se
articularan a la comprension del
objeto de estudio desde su ambiente

natural.

ANALISIS DE LA INFORMACION
DISCUSION

CATEGORIA N° 1: FUNCION

EPIDEMIOLOGIA

a. Subcategoria: Fisioterapia
v ¢Qué

epidemiologia se deben hacer a la

aportes desde la

fisioterapia?

“El aporte de la epidemiologia a la
fisioterapia es fundamental y este
radica principalmente en que la
epidemiologia desde el aspecto

clinico integra los procesos de
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salud y enfermedad, ademéas de
hacer uso de metodologias propias

para su medicion y control.”

Descripcion:  Tradicionalmente la
practica clinica de la Fisioterapia se
ha basado en la opinién generada a
partir de la experiencia clinica, la
investigacion béasica y en menor

medida de la investigacion clinica.

Aparentemente, la practica basada
en pruebas o evidencias no es nueva
para los fisioterapeutas, ya que de
una forma u otra casi siempre han
basado sus decisiones en los
conocimientos disponibles, de ahi el
aporte que le hace la epidemiologia a
comprender mejor los fendbmenos que

afectan directamente el movimiento

corporal humano.

(A
CATEGORIA N°: 2
NECESIDADES EN LA
FISIOTERAPIA
b. Subcategoria: Control

epidemioldgico
v ¢Cudl es el papel de Ila
epidemiologia en la identificacion
de necesidades relacionadas con

la fisioterapia?

“Creo sin duda alguna que su
principal contribucion esta dada
en razon de la elaboracion de
registros epidemioldgicos
poblaciones, incidencia y
prevalencia de enfermedades,
establecimiento de factores de
riesgo, asi como la cuantificacion
de estrategias de intervencion
frente a condiciones de morbilidad
y mortalidad.”.
Descripcion: Los estudios
recientes Baquero & Lépez en el
(2004) demuestran la necesidad

de integrar estrechamente Ia
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relacion entre la fisioterapia y la
epidemiologia, con la intencién de
reconocer los sistemas de
informacion epidemiolégica y los
aportes que puede hacer a la
investigacion, a la practica clinica
basada en la evidencia y el
mejoramiento de la calidad de

vida de los seres humanos.

CATEGORIA N°: 3 CONCIENCIA
DE LA SALUD

c. Subcategoria: Andlisis
epidemioldgico
v' ¢Cudl cree que es el papel de la
epidemiologia como agente de
conciencia sobre las realidades de
la salud de una comunidad vy
sobre las acciones
correspondientes de profesiones

especificas, como la fisioterapia?

“Su principal papel radica en
predecir la tendencia de una
enfermedad, valorar las estrategias
y programas de intervencion en

fisioterapia, fundamentar la
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practica clinica a través de la

llamada evidencia cientifica

(medicina basada en la evidencia)”

Descripcién: Se sigue notando una
dificultad sentida por parte de los
profesionales en la generacion de
politicas publicas para la atencion
integral en salud del paciente que
acude a Fisioterapia, gran parte de
esto es por la no relacién entre los
sistemas de informacion
epidemioldégica que aportan datos
significativos del comportamiento
poblacional, en relacibn con las
problematicas de mayor prevalencia e
incidencia atendidas por la
Fisioterapia. La epidemiologia serviria
como un agente de conciencia en el
andlisis de las realidades de salud de
una comunidad  proporcionando
acciones que conduzcan al
conocimiento y tratamiento de las
patologias subyacentes de cualquier
condicion biologica, fisica, mecanica

o de otra indole.
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CATEGORIA N°4: EDUCACION
SUPERIOR

d. Subcategoria:
Descontextualizacion
v' ¢ Porque cree que en la academia
y en la praxis profesional, el
fisioterapeuta desconoce la
informacion epidemioldgica
dejando sin sustento
epidemioldgico y de salud publica

la profesion?

‘Como  mencionaba en la
respuesta anterior basicamente
porque no somos formados para
ello y porque en muchas ocasiones
dadas las condiciones del sistema
de salud actual para Colombia es

muy facil descontextualizarse

de la realidad que nos circunda, ya
gque la préactica clinica sigue
orientandose a las intervenciones
de consultorio y dista mucho del

trabajo social y con comunidades”.

Descripcion: La academia hoy se

debe hacer grandes retos en materia
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de formacion e investigaciéon en el
estudio del objeto de la fisioterapia, y
plantear estrategias para conocer de
fondo y tomar plena conciencia del
papel de la epidemiologia en la
deteccion de necesidades
relacionadas con la fisioterapia, se
argumenta vy justifica la dificultad que
existe por parte de esta profesion
para tomar decisiones en materia de
politicas en salud y orientar aspectos
administrativos y clinicos, derivados
de este tipo de informacién, del
mismo modo presenta una ausencia
de una informacion real y oportuna
sobre las necesidades y contextos de
las  situaciones del movimiento
corporal humano, al menos se
advierte desde la investigacion

cientifica en sentido estricto.

CATEGORIA N°5: PRACTICA
BASADA EN LA EVIDENCIA

e. Subcategoria: Perfiles

epidemioldgicos

v ¢Qué opina de las practicas

basadas en la evidencia teniendo
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en cuenta los perfiles
epidemiologicos para la profesion

de fisioterapia?

“Creo que sin duda alguna lo que
le permitra a la fisioterapia
convertirse en una disciplina
cientifica con un adecuado
sustento tedrico y conceptual es el
aporte que la medicina basada en
la evidencia y los perfiles

epidemioldgicos le brinden para su

2

I

“Todas las problematicas
pertinentes al movimiento corporal
humano que involucren a las
comunidades  vulnerables, las
probleméticas entorno a la
discapacidad y accesibilidad; pero
principalmente creo que se podria
brindar un  mayor sustento
epistemoldgico al objeto de estudio
de la fisioterapia en su paso de

profesion a disciplina cientifica”

construccion”

CATEGORIA N°6: OBJETO DE

CATEGORIA N°7: NECESIDADES
CONTEXTUALES

ESTUDIO

f. Subcategoria: Epistemologia

del saber especifico

v' ¢ Qué problematicas a nivel clinico

e investigativo se podrian resolver
en la fisioterapia, si se tiene en
cuenta la epidemiologia para
tomar  decisiones 'y  notar

necesidades?

g. Subcategoria: Praxis

fisioterapéutica

v De su punto al respecto “las

variaciones de la piramide
poblacional y de las condiciones
epidemioldgicas de morbilidad y
mortalidad en Colombia han
variado en los ultimos 50 afios,
tiempo en el cual la formacion de
profesionales en el area se ha
dado sin tener en cuenta dentro
de sus procesos académicos su

realidad epidemioldgica,
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afectando el desarrollo cientifico,
tecnolégico y administrativo de la

fisioterapia”

“‘Creo que en la actualidad las
politicas de formacion de las
instituciones de educacion superior
estdn cambiando, entendiendo
cada vez mas la realidad
colombiana y aceptando que en
contextos como los nuestros
(paises en vias de desarrollo), las
practicas profesionales no pueden
ni deben estar desarticuladas de

las necesidades de pais y region”
CONCLUSIONES

El profesional en fisioterapia, a través
de su experiencia y con los
resultados que obtiene al realizar su
practica, va estipulando  unos
procesos que se puede decir que va
definiendo dia a dia el desarrollo de
su practica debido a la intervencion
gue realiza a una patologia, pero de
acuerdo a sus experiencia los

procedimientos deben ser
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modificados en algunos casos ya que
para todas las personas no resultan
convenientes las mismas técnicas es
ahi donde estas deben ser
actualizadas y se hace necesario una
vigilancia epidemiologica para
verificar la efectividad de las técnicas

aplicadas.

Existe gran diversidad de protocolos
terapéuticos que le ofrecen tanto a
los fisioterapeutas como a los
pacientes diferentes procedimientos,
técnicas y formas de intervencion que
contribuyen a la eficacia de la terapia.
Sin embargo, cabe mencionar que
cada protocolo se aplica segun la
adaptabilidad del paciente y la
efectividad de la técnica, por lo que
cada profesional, de acuerdo a su
orientacion tedrica y experiencia
interviene de esta patologia, razén
por la cual, los protocolos pueden ser
modificados segun las necesidades y
los objetivos que se establecen en el

plan de tratamiento de los pacientes.
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La funcidon

epidemiolégica, los
analisis epidemioldgicos, la
conciencia de la salud, la practica
basada en la evidencia cientifica, el
raciocinio  epidemiolégico en la
fisioterapia son algunas de las
categorias de suma importancia que
se pueden rescatar del analisis del
caso, estas describen de manera
amplia, la urgencia que existe para
gue las necesidades clinicas,
investigativas y académicas que se
sucintan al interior de la fisioterapia,
sean abordadas desde aspectos
cientificos y con un mayor soporte en
los estudios poblacionales y aparicion
de enfermedades del movimiento

corporal humano.

Este ejercicio de investigacion fue
altamente pertinente para demostrar
y resaltar el papel de la epidemiologia
como agente de conciencia sobre las
realidades de la salud de una
comunidad y sobre las relaciones

correspondientes con la Fisioterapia.

Se pudo constatar por medio del
relato experiencial profesional la
dificultad que existe por parte de esta
profesibn para tomar decisiones en
materia de politicas en salud y
orientar aspectos administrativos y
clinicos, derivados de este tipo de
informacion, del mismo modo
presenta ausencia de informacion
real y oportuna sobre las necesidades
y contextos de las situaciones del
movimiento corporal humano y sus

patologias.

La Fisioterapia basada en Ila
evidencia tuvo un lugar importante en
el desarrollo del ejercicio
investigativo, dado que permitia

relacionar el objeto de estudio con las
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necesidades  vanguardistas que
requiere la profesion en materia de
investigacion y formacion de las

competencias profesionales
RECOMENDACIONES

El desempeiio asistencial de la
fisioterapia se complementaria
con el apoyo de informacién
epidemiologica  actualizada vy
avalada por medio de Ia

investigacion cientifica.

Incentivar a los fisioterapeutas por
medio de la asociacion
correspondiente, para que lleven
sus estadisticas de los resultados
eficaces para iniciar una
recopilacion de esta informacion y
asi difundir la importancia vy
eficacia de esta disciplina en el
campo de la salud a nivel

asistencial.

Difundir a la sociedad sobre Ila
existencia, beneficios, importancia, y

necesidad de la intervenciéon
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fisioterapéutica, tal como se hace con
otras profesiones de la salud, con el
aporte de la estadistica y los analisis

epidemioldgicos.

La literatura cientifica en Colombia
solo reporta un estudio que es el que
se menciona en el marco referencial
del trabajo y fue inspirador del
ejercicio de investigacion formativa.
Se recomienda crear lineas de
trabajo investigativo que ahonden en

este objeto de conocimiento.

Los estudios poblacionales para la
Fisioterapia o en la misma, deben
acelerase y acoger los
planteamientos que menciona la
epidemiologia especialmente desde

el raciocinio epidemiolégico.

Formar a los profesionales en la
relacion de estas dos disciplinas
con la intencibn de generar
acciones que conduzcan al
fortalecimiento de la praxis
asistencial e investigativa de la

Fisioterapia.
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Presentar investigaciones que

favorezcan la creacion 0
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