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RESUMEN

En los centros de acondicionamiento y preparacion fisica CAPF se utilizan
diversas maquinas y herramientas para realizar actividad fisica; en estos espacios
pueden existir factores de riesgo que atentan contra el bienestar fisico, mental y
social de los trabajadores y usuarios. El presente trabajo aplicativo tiene como
objetivo Analizar los factores de riesgo del centro de acondicionamiento y
preparacion fisica de la Universidad Cooperativa de Colombia UCC, extension
Neiva, afio 2014. Es de tipo descriptiva transversal, con enfoque cualitativo,
realizada a una poblacion de un docente asesor, 7 practicantes de fisioterapia y 92
usuarios. Se encuentra en el rango de edad de 27 a 50 afios (52%). El 60%
pertenecen al género masculino. Existe un asesor, siete practicantes y 92 usuarios
gue acuden a realizar actividad fisica de forma regular. Los principales factores de
riesgo del CAPF son: el ruido producido por la falta de mantenimiento de las
maquinas y el choque entre las herramientas (FISICO); la manipulacion manual de
cargas y posturas inadecuadas (BIOMECANICO), los pisos en mal estado y las
calidad de objetos almacenados (LOCATIVO) son los peligros que se encuentran
latentes en el centro de acondicionamiento fisico de la universidad

Palabras clave: factor de riesgo, peligro, panorama de factores de riesgo,
medidas de control, personal expuesto, tiempo de exposicion, grado de
peligrosidad.
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ABSTRACT

In fitness centers and fithess CAPF various machines and tools for physical activity
are used; in these spaces may be risk factors that threaten the physical, mental
and social well being of workers and users. This application aims to analyze work
risk factors and fitness center fithess Cooperative University of Colombia UCC,
Neiva extension 2014. It is cross-descriptive, qualitative approach, on a population
of a faculty advisor, seven practitioners physiotherapy and 92 users. It is in the age
range of 27 to 50 years (52%). 60% are male. A consultant, seven practitioners
and 92 users attending physical activity regularly. The main risk factors CAPF are:
the noise produced by the lack of maintenance of the machines and the clash
between tools (PHYSICAL); manual handling of loads and awkward postures
(biomechanical), floors in poor condition and the quality of stored objects
(LOCATIVE) are the dangers that lie dormant in the fithess center college

Keywords: risk factor, risk, overview of risk factors, control measures, exposed,
exposure time, degree of danger.

INTRODUCCION

La normatividad colombiana, en materia de seguridad y salud en el trabajo, tiene
como finalidad que todas las empresas del pais cuenten con espacios seguros y
saludables para que los trabajadores desempefien su labor, evitando la
generacion de incidentes, accidentes y enfermedades laborales; por ello se deben
identificar de los factores de riesgo para implementar las medidas correctivas y
preventivas.

Cualquier accidente de trabajo o enfermedad laboral puede generar efectos
considerables en las empresas como lo son: la disminucion de la productividad, el
deterioro de la calidad de vida de los trabajadores ademas del alto costo que
deben pagar por los dias de ausentismo laboral.

Los centros de acondicionamiento y preparacion fisica CAPF son establecimientos
gue prestan un servicio médico de proteccion, prevencion, recuperacion,
rehabilitacion, control y demdas actividades relacionadas con las condiciones
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fisicas, corporales y de salud de todo ser humano a través de la recreacion, el
deporte y la terapia, orientado por profesionales de la salud.!

Por lo anterior y haciendo énfasis en las actividades de proteccién y prevencién es
indispensable analizar los factores de riesgo que se pueden generar con causa u
ocasion del trabajo, teniendo en cuenta que atentan contra el bienestar de los
empleados. Debido a que los centro de acondicionamiento y preparacion fisica
manejan herramientas y maquinas que en muchas ocasiones presentan un peso
considerable es de suma importancia que se realice un panorama de factores de
riesgo haciendo un diagnéstico de las condiciones de trabajo, los riesgos mas
frecuentes en una empresa o comunidad determinada, la probabilidad de que
estos acurran, el grado de severidad que puede causar a la empresa o al
trabajador; siendo este es el punto de partida para plantear y desarrollar las
acciones de prevencion y control.

1. METODOLOGIA
1.1 DISENO

La presente investigacion es de tipo descriptiva transversal, con enfoque
cualitativo, ya que se basa en la recopilacion de informacién pertinente a los
factores de riesgo que se encuentran expuestos los docentes, practicantes y
usuarios del centro de acondicionamiento y preparacion fisca de la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Neiva durante el afio 2014.

1.2 POBLACION

1.2.1 Universo y muestra: El centro de acondicionamiento y preparacion fisica
cuenta con 1 docente asesor de practica, 7 practicantes de séptimo semestre
para que estos intervengan a 92 usuarios, los cuales estan expuestos de forma
constante a los factores de riesgos

1 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 729. (31, Diciembre, 2001). Por medio de la cual se
crean los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica en Colombia. Diario Oficial. Bogota, D.C. 2001.
p.1.



Programa de Fisioterapia Fundacion Universitaria Maria Cano Extension Neiva.

2. RESULTADOS
2.1RECOLECCION DE DATOS

El instrumento de recoleccion empleado en este proyecto de investigacion es el
panorama de factores de riesgo segun la Guia técnica Colombiana GTC 45; que
permite analizar los diferentes factores de riesgo existentes, la fuente generadora
del riesgo, las consecuencias, la probabilidad, el nivel de exposicién, nivel de
riesgo; aparte de esto se emiten medidas correctivas y de control para minimizar la
existencia de accidentes y enfermedades laborales.

2.2 ANALISIS DE DATOS

2.2.1 Caracterizacion demogréfica del personal del CAPF: La mayoria del
personal del centro de acondicionamiento y preparacion fisica se encuentra en el
rango de edad de 27 a 50 afios (52%). El 60% pertenecen al género masculino. El
92% del personal realizan actividad fisica.

2.3 RIESGOS NO ACEPTABLES

2.3.1 Factor de riesgo fisico. Exposicion a ruido: En el centro de entrenamiento y
preparacion fisica se determina que el area donde los usuarios hacen actividad
fisica se genera ruido frecuente producido por las maquinas evidenciando que
existe falta de mantenimiento, ademas en este lugar se utilizan herramientas con
pesos considerables como son las pesas (mancuernas, discos de 2 a 8 libras
aproximadamente) que cuando chocan entre si, generan un ruido de alto impacto.

Ventilacion deficiente: En el area administrativa donde labora el asesor, y en
ocasiones los practicantes, solo existe un ventilador y no hay corrientes de aire
natural, lo cual hace que este riesgo comprometa la salud de los empleados ya
gue afecta su 6ptimo desempefio.
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Fuente: Archivo personal

2.2.2 Factor de riesgo biomecéanico. Manipulacion manual de cargas: En el centro
de acondicionamiento se utilizan herramientas con un peso considerable como
son las mancuernas, discos, barras, step, que son manipuladas por los
practicantes y usuarios, por lo que en muchas ocasiones sobrepasan los kg
permisibles de levantamiento de cargas, si estos se manipulan de forma
inadecuada pueden generar problemas neuro-musculares.

Posturas inadecuadas: Se ha evidenciado que algunos usuarios hacen ejercicios o
levantan cargas de forma inadecuada, si estas posturas se vuelven repetitivas
pueden generar serios problemas en la salud.

Posiciones sentadas prolongadas: Este riesgo es particular, solo obedece al
asesor, debido a que tiene que realizar funciones administrativas, pasa largo
periodo sentado frente al computador, lo que puede generar alteraciones
osteomusculares como lo son: dolor de columna, parestesias, ademas de estas
también cardiovasculares debido a los periodos prolongados en esta posicion que
disminuye la actividad del sistema circulatorio generando dolor en piernas.

2.2.3 Factor de riesgo mecanico. Atrapamiento con maquinas: En el centro de
acondicionamiento existe gran cantidad de maquinas para hacer actividad fisica y
se mueven cuando el usuario le genera una fuerza, un riesgo que se puede
producir es que alguna extremidad quede atrapada en la maquina.
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Fuente: Archivo personal

2.2.4 Factor de riesgo locativo. Espacio de circulacion reducido: Se identifica que
el espacio entre maquina y maquina es muy reducido y no existe espacio para la
libre circulacion de las personas, lo que puede generar accidentes laborales para
esto es indispensable que este espacio sea mas amplio.

Pisos en mal estado: Los pisos que estan en madera en el centro de
acondicionamiento se encuentran en mal estado debido a que presentan orificios
gue pueden ocasionar incidente y/o accidentes laborales. Ademas hay tapetes
sobre levantados que pueden ocasionar caidas.

Caida de objetos almacenados: Los discos y pesas se encuentran almacenados

en un stand, de una altura aproximada de 1 metro, estos se pueden caer por algun
descuido sobre los pies de un usuario y pueden generar lesiones considerables.

Pisos en mal estado

Fuente: Archivo personal
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CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA CAPF DE LA UCC.
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DISCUSION

La mayoria del personal del centro de acondicionamiento y preparacion fisica se
encuentra en el rango de edad de 27 a 50 afios (52%). El 60% pertenecen al
género masculino. Existe un asesor, siete practicantes y 92 usuarios que acuden a
realizar actividad fisica de forma regular.

Los principales factores de riesgo del CAPF son: el ruido producido por la falta de
mantenimiento de las maquinas y el choque entre las herramientas (FISICO); la
manipulacion manual de cargas y posturas inadecuadas (BIOMECANICO), los
pisos en mal estado, las calidad de objetos almacenados y el espacio entre las
maquinas (LOCATIVO) son los peligros que se encuentran latentes en el centro
de acondicionamiento fisico.

Segun GOMEZ, Gémez Beatriz Liliana y La Universidad de San Buenaventura en
Colombia (2010), en el estudio “Documentacion del panorama de riesgos para un
sistema de seguridad y salud ocupacional en zonas deportivas y puntos
ecologicos” presenta igual factor de riesgo LOCATIVO al evidenciarse poco
espacio existente entre las maquinas llegando a ocasionar golpes entre las personas
en caso de estar congestionado y en caso de emergencia no es facil el
desplazamiento. Mientras que en el trabajo aplicativo de ANTOLINEZ, Alvarez Marta
(2013); el 32% de los empleados refieren que las salidas de emergencias no estan
libres de obstaculos. Los anteriores datos coinciden que en los lugares donde se
realiza actividad fisica, en todos predomina el riesgo locativo debido a la
inadecuada distribucion de las maquinas.

En el estudio de la FUMC realizado por ANTOLINEZ, Alvarez Marta (2013), se
determina que en todas las areas se encuentra el riesgo ergonémico ocasionado
por posturas estaticas prolongadas ya sea sedente en los administrativos o de pie
como en los docentes, riesgo calificado como de peligrosidad Media. En el CAPF
también existe este riesgo, pero se considera de peligrosidad alta debido al peso
gue deben cargar los trabajadores (mancuernas, movimiento de maquinas).

Para la mitigacion y/o eliminacion de los factores de riesgo anteriormente descritos
en los diferentes centros deportivos los estudios analizados coinciden en que se
debe concientizar a todo el personal directivo, estudiantes y publico en general
acerca de la importancia de establecer medidas de seguridad, mediante la
realizacion de capacitaciones, talleres, controles de ingenieria y demas.
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RECOMENDACIONES

A continuacion se recomiendan medidas para mejorar las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, a partir de algunas inconsistencias que fueron
detectadas durante la elaboracion de este trabajo de aplicacion.

% La reparacion del suelo en madera y la eliminacién de los tapetes en mal estado
del centro de acondicionamiento y preparacion fisica en una medida de control
desde la ingenieria que evita exponer a cualquier tipo de incidentes y accidentes a
las personas, de tenerse en cuenta esta seria una medida econémica pensando
en las consecuencias que conlleva un accidente de trabajo.

% El mantenimiento preventivo de las maquinas permite disminuir el ruido
generados por estas, ademas de controlar los posibles factores de riesgo
mecdanicos como lo son los golpes, atrapamientos, entre otros.

% Se debe implementar un programa de pausas activas para evitar el cansancio
fisico, ademas de brindar capacitaciones acerca del manejo manual de cargas
para evitar el sobreesfuerzo y con esto la generacion de enfermedades de tipo
neuromusculares. En el Anexo C puede ver un esquema de pausas activas que
puede ser implementado.

% El programa de orden y aseo es una medida de control para tener una
organizacion adecuada en el sitio de trabajo, ademas de almacenar bien las
herramientas para evitar que estas caigan y generen accidentes laborales. En el
Anexo D se encuentra una guia acerca de un programa de orden y aseo que se
puede realizar.

% En el centro de acondicionamiento y preparacion fisica se debe contar con un
botiquin de primeros auxilios, ya que es un recurso basico para las personas que
prestan este servicio, en este se encuentran los elementos indispensables para
dar atencion satisfactoria victimas de un accidente o enfermedad repentina. En el
Anexo E se encuentra la informacién acerca del botiquin de primeros auxilios que
deben tener las empresas.
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