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ESTADO DE LA TÉCNICA DE LAS INVESTIGACIONES EN CO-

CONTRACCIÓN MUSCULAR ACTIVA PARA LA MODIFICACIÓN DE LOS 

ESTÍMULOS SENSORIALES CLAVES EN LA REEDUCACIÓN DEL 

MOVIMIENTO FUNCIONAL: 1990-2010. 

STATE OF THE TECHNIQUE OF THE INVESTIGATIONS IN ACTIVE 

MUSCULAR CO-CONTRACTION FOR MODIFICATION OF THE SENSORIAL 

STIMULUS KEYS TO REEDUCATE FUNCTIONAL MOVEMENT: 1990 – 2010.  

 

RESÚMEN  

La co-contracción muscular es la capacidad que tiene el cuerpo de mantener 

una posición al recibir el estímulo constante de la gravedad o el movimiento. En 

el presente estado de la técnica se estudiarán las teorías y perspectivas 

investigativas en el período de 1990 - 2010 que sustentan cómo mediante la 

co-contracción muscular se logra reeducar el movimiento funcional del ser 

humano a partir de la armonía, sincronía y coordinación entre sus cadenas 

cinéticas musculares. 

Para ello, se utiliza la información extrínseca (tacto, presión, temperatura, 

discriminación táctil, visión) e intrínseca (estado de tensión muscular y 

ubicación espaciotemporal de las articulaciones) al soma que al ser trasmitida 

desde los receptores superficiales y profundos hacia el sistema nervioso central 

para ser traducida en respuestas motoras reflejas genera nuevos mecanismos 

reflejos de control postural y control motor que significan una reeducación del 

movimiento y la funcionalidad del soma, no sólo desde lo físico sino entrando 

en lo mental-emocional del individuo.  

 

ABSTRACT 

Muscular co-contraction is the inner capacity of the body to hold position while 

receiving constant stimulation of the gravity and movement. In the present state 

of the technique there will be studies, theories and perspectives of investigation 

in thematical review in the period 1990 – 2010 that tell how the muscular co-

contraction works to reeducate the functional movement of the human being 

upon harmony, synchrony and coordination between kinetic chains. 

To do that, the human experience is based upon extrinsic (touch, pressure, 

temperature, touch discrimination, vision, etc.) and intrinsic information (state of 

muscular tension and space-temporal awareness of the joints, bones, muscles, 
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viscera, etc.) of the soma, being transmitted from the superficial and profound 

receptors towards central nervous system to be translated into reflex motor 

responses in order to generate new reflexes or mechanisms of postural control 

and motor control that derivate in a reeducation of the movement and soma 

functionality, not just from the physic sphere but diving into mental-emotional 

spheres of the being. 

PALABRAS CLAVE: Cinestesia, co-contracción, sensorium, motorium, 

corporización, autoregulación, movimiento funcional, amnesia sensorio-motriz.  

KEYWORDS: Cinestesia, co-contraction, sensorium, motorium, corporization, 

autoregulation, functional movement, motor-sensory amnesia. 

 

DISEÑO METODOLOGICO 

La investigación fue realizada bajo 

un enfoque cualititavo con un tipo 

de estudio retrospectivo – 

documental para integrar lo que se 

ha dicho respecto a la co-

contracción muscular activa para la 

modificación de los estímulos 

sensoriales claves en la 

reeducación del movimiento 

funcional documentada para el 

período 1990 – 2010.  Utilizando un 

método inductivo para revisar, 

clasificar y analizar las perspectivas 

investigativas con un diseño no 

experimental, transversal donde se 

relaciona la información 

correspondiente. Para todo ello se 

utiliza como técnica o instrumento el 

análisis documental. La principal 

fuente de información fueron e-

books, artículos electrónicos y 

bibliografía. 

 

RESULTADOS 

El campo de la somática es el que 

describe mejor lo buscado en este 

estado de la técnica, ya que integra 

y explica los principios que los 

métodos de Mézières, Feldenkrais, 

Kabat, Jacobson y Alexander 

proponen como autoconocimiento y 

engrama de conciencia del 

movimiento a través de la co-

contracción muscular como estímulo 

propioceptivo clave para la 

reeducación funcional.  

La reeducación del movimiento 

funcional a través de la 

propiocepción se ha concebido en 

un campo educativo e investigativo 

en el cual se han elaborado 

herramientas teóricas y prácticas 

para enfrentar las realidades del 

cuerpo. Ha dado lugar a la 

incorporación y observación de 

componentes y eventos que 

escapan a la observación, ajenos a 

la experiencia. Siendo éstos los 

principios, mecanismos o 

expresiones elusivas de la movilidad 

y del organismo que integran 

sinérgicamente los hechos 

anatómicos, neurológicos y 

fisiológicos que están en juego 

cuando el individuo se mueve en 

relación con las características 

físicas del entorno.  
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No únicamente la co-contracción se 

considera el estímulo propioceptivo 

más importante en la reeducación 

del movimiento funcional, también 

los estímulos sensoriales 

provenientes de la dermis, el tacto y 

presión, la temperatura, el dolor, el 

equilibrio y la ubicación del cráneo 

con respecto al raquis, del raquis 

con respecto a las cinturas 

escapular y pélvica, y éstas 

respecto a las articulaciones más 

periféricas como codos, rodillas, 

tobillos, y pies están encadenados a 

la cinestesia de forma que la 

interacción de fuerzas dentro del 

cuerpo y sobre él para favorecer la 

integración de la movilidad y la 

estabilización durante el reposo o la 

acción faciliten la reeducación del 

movimiento funcional. 

En resumen, lo que se busca en la 

educación somática es integrar el 

cuerpo, la mente y el espíritu para 

realzar el potencial personal y, 

según Feldenkrais, "restaurar en 

cada persona su dignidad humana”. 

(Castro, 1998) 

 

CONCLUSIONES 

La co-contracción muscular se 

percibe como un estímulo 

propioceptivo clave en el desarrollo 

de la coordinación y la reeducación 

del movimiento funcional  

El movimiento es la principal 

expresión del sistema nervioso 

central a través del cual se puede 

acceder a la conciencia y la 

percepción de sí mismo.  

A través de la co-contracción 

muscular y la estimulación 

cinestésica motora y sensorial se 

presenta un aumento de la 

coordinación neuromuscular.  

El campo de la somática integra las 

perspectivas investigativas de 

estudio e implementación de la co-

contracción muscular como clave 

para la reeducación del movimiento 

funcional.  

Mediante la co-contracción 

muscular y la autoconciencia del 

movimiento se pueden generar 

nuevos engramas cerebrales 

capaces de alinear la postura y la 

dinamia del cuerpo durante 

actividades motoras. 

La co-contracción muscular integra 

y promueve el esquema corporal, 

favoreciendo la propia confianza y 

aceptación, armonizando la relación 

físico-mental. 

¿La memoria somática?  

Co-contracción muscular para llegar 

a una conciencia postural que se 

traduzca luego en memoria 

somática-stésica, una adaptación a 

la nueva postura (posición visceral, 

articular y musculoesquelética entre 

otras) que mejoran la eficiencia del 

movimiento corporal humano y en 

consecuencia la calidad de vida. 
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