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RESUMEN:

El trabajo estda enfocado como una
nueva alternativa de promocion vy
prevencion de la enfermedad, debido
a que la técnica del Instituto de
Mackenzie desarrolla un papel muy
importante actuando de manera
positiva a la hora de realizar una
adecuada recuperacibn de la
lumbalgia, patologia muy comun en
jugadores de Rugby, debido a que
este es un deporte de choque de alto
rendimiento, generando un estado de
bienestar en cada uno de los

jugadores, y logrando asi tener un

mejor rendimiento deportivo tanto en
Sus entrenamientos como un Ssus
competencias nacionales e
internacionales. Sin embargo, es
importante resaltar que la intensidad
del trabajo, la resistencia, la fuerza, el
volumen y la ejecucion de cada una de
las jugadas, pueden actuar de manera
positiva en la recuperacion de la

lumbalgia en los jugadores de Rugby.

Se analiz6 toda la teoria necesaria en
cuanto al origen y evolucion de la

lumbalgia, patologia la cual adquiere



gran relevancia en la actualidad y que
por ende genera en un numero
elevado de lesiébn en jugadores de
Rugby. Por lo cual se genera la
iniciativa de aplicar esta técnica

acerca de los factores de la aparicion

PALABRAS CLAVES: Lumbalgia,
técnica, rugby, estiramiento,
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de la lumbalgia, proporcionado una
mejor recuperacion y rendimiento
deportivo en sus entrenamientos,
competencias y actividades de la vida

diaria

dolor, posicion, entrenamiento, ruck,

scrum.

ABSTRACT:

Work is focused as a new alternative
for promotion and prevention of
disease, since the technique of the
Mackenzie Institute develops a role
acting in a way positive when it comes
to a proper recovery from low back
pain, disease very common in Rugby
players, since their main
characteristics is given as a sport's
high performance shock generating a
State of well-being in every one of the
players, and thus a better athletic
performance both in training and in
national and international

competitions. However, it is important

to highlight that the intensity of work,
resistance, strength, volume and the

execution of each of the moves, can
act positively on the recovery of low
back pain in the Rugby players. We
analyzed all the necessary theory as to
the origin and evolution of low back
pain, pathology that acquires great
relevance today and therefore
generates a high number of injury in
Rugby players. By which generated
the initiative of applying this technique
about the factors of the onset of low
back pain, providing a better recovery
and sports performance training,
competencies and activities of daily

living
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DISENO METODOLOGICO

De acuerdo a las caracteristicas de la
investigacion, el nivel investigativo que
fue adoptado para este trabajo fue el
nivel mixto, puesto que tiene
elementos cuantitativos y cualitativos,
para dar asi una mejor perspectiva de
la patologia en los jugadores de Rugby

de alto rendimiento.

Se denomind cuantitativo ya que se
tomaron datos de cada uno de los
deportistas, los cuales fueron sacados
gracias a la evaluacion de Instituto de
Mckenzie para dolor lumbar, donde se
tomaron datos como rangos de
movilidad, es decir, goniometria,
retracciones, medidas reales vy
aparentes, semiologia. Los cuales
fueron de gran ayuda para determinar
el estado de cada deportista y poder
analizar a si cuales eran sus fortalezas
y debilidades, para enfatizar en cada
una de ellas, mejorando los rangos de

movilidad con el fin de disminuir el

dolor lumbar, y asi tener un mayor

rendimiento deportivo.

Por otra parte, es cualitativo, debido a
que se analiza simultaneamente la
evaluacion y los ejercicios de la
técnica del Instituto Mckenzie para el
dolor lumbar, tomado todos estos
datos para lograr una mejoria en
cuanto a la disminucién del dolor y

aumentar el rendimiento deportivo.

RESULTADOS

Se toma una poblacion de los 60
jugadores equivalentes al 100% de los
cuales el 28% representa a 17
jugadores que refieren haber sentido
dolor alguna vez en la espalda baja. El
72% representa a 43 jugadores que
refieren no haber sentido dolor en la
espalda baja. De esos 17 jugadores,
el 53% corresponde a 9 jugadores que
refieren sentir dolor en la zona lumbar,
el 47% corresponde a 8 jugadores que

refieren no sentir dolor en este



momento en la zona lumbar, de esos
9 jugadores, el 11% representa a 1
jugador que refiere sentir el dolor entre
1y dos semanas, el 89% representa a
8 jugadores que refieren sentir el dolor
por mas de dos meses, el 56%
representa a 5 jugadores que refieren
limitaciones en la practica deportiva y
el 44% representa a 4 jugadores que
refieren no tener limitaciones en la
practica, el 22% representa a 2
jugadores que refieren sentir mas
dolor acostado boca abajo otro 22%
que representa a 2 jugadores que
refieren sentir mas dolor de pie y el
56% representa a 5 jugadores que
refieren sentir mas dolor acostado
boca abajo. El 78% representa a 7
jugadores que refieren mejoria del
dolor en posicion sedente, el 11%
representa a 1 jugador que refiere
sentir mejoria acostado boca arriba y
el 11% representa a 1 jugador que

refiere sentir mejoria de pie.

Después de la aplicacion de la técnica
de Mackenzie en los 9 deportistas de
alto rendimiento que se encuentran
inscritos en la Liga Antioqueia de
Rugby, se realiz6 una encuesta donde

cada uno registro si se habia mejorado

o no el dolor lumbar en ellos y ademas
si habia beneficiado su préctica
deportiva; los resultados fueron de 9
encuestados que hicieron parte de la
aplicacion, la totalidad de estos afirma
haber sentido una mejoria de su dolor

y por
rendimiento en su préactica deportiva,

consiguiente  un  mejor

es decir, mejor desempefio durante
sus entrenamientos y competencias;
esto quiere decir que la aplicacion de
este proyecto en estos jugadores fue
efectiva en el 100% de la poblacién

beneficiada.

CONCLUSIONES

La técnica de Mackenzie aplicada a
jugadores de Rugby muestra efectos
positivos los cuales se evidencian a
través de este trabajo aplicativo con
relacion a la disminucién del dolor y el
mejoramiento de la actividad deportiva

en el total de la poblacién atendida.

Se logr6 evaluar satisfactoriamente a
los jugadores que indicaron a través
de las encuestas que padecian dolor
en la zona Ilumbar, tanto con la
evaluacion propuesta por la escuela

de Mackenzie, como con otros



métodos como la tamizacion postural,
pruebas de retracciones, entre otros,
estos arrojaron resultados que
indicaban que este dolor se producia
por las malas posturas adoptadas por
los jugadores, como por técnicas mal
ejecutadas durante los

entrenamientos y competencias.

Se intervino a los jugadores mediante
los  ejercicios  propuestos  por

Mackenzie, a cada uno se le realizaron

10 sesiones en las cuales se
emplearon los diferentes ejercicios; a
los jugadores ademas de realizarles la
ejecucion de los ejercicios en las
sesiones, se les realizo
retroalimentacion y se les indico que
deberian continuar con este mismo
trabajo en casa para poder ver el
efecto analgésico. A lo largo de las
sesiones los jugadores refirieron sentir
disminucién del dolor, sobretodo en la

practica deportiva.
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