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RESUMEN hipercifosis y alteraciones
lumbopélvicas en una poblacion

enfocado en

El trabajo esta
comprobar la efectividad que tiene la
hipoterapia sobre la rehabilitacion
fisica en patologias como Ila

escoliosis, hipercifosis, hiperlordosis,

especifica que son nifios entre los 2 y
18 afios con lesiébn en el sistema
nervioso central; en la rehabilitacion
neurolégica se implementan

numerosas técnicas que contribuyan




a aumentar la funcionalidad y la
independencia de los nifios, pero en
muchas ocasiones por lograr este
objetivo se descuidan aspectos como
la postura y la marcha que
desencadenan alteraciones
secundarias a nivel de la columnay la
pelvis generando una interrupcion en
el proceso de rehabilitacion del nifio;
en la hipoterapia por medio de sus
multiples beneficios permite que el
nifio adopte una adecuada postura y
permite percibir sensaciones de una
adecuada marcha contribuyendo no
solo a su postura sino también a su

equilibrio, coordinacion y

funcionalidad .

La estrategia implementada fue el
conocimiento de los conceptos
bésicos y fisiopatologia que conllevan
a alteraciones secundarias en la
columna y pelvis; también se analiza
articulos basados en la evidencia que
demuestran la efectividad que tiene la
hipoterapia en alteraciones de
columna y pelvis, se consultaron en
las siguientes bases de datos: Scielo,

Elsevier, Pubmed, PEDro.
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ABSTRACT

The work is focused on testing the
effectiveness that has hippotherapy
on physical rehabilitation in
pathologies such as scoliosis,
kyphosis, lordosis and  pelvic
alterations in a specific population are
children between 2 and 18 years with
injury to the central nervous system ;
in neurological rehabilitation
numerous techniques that help
increase functionality and

independence  of children are




implemented, but often to achieve this
objective aspects are neglected as
posture and gait that trigger
secondary changes at the level of the
spine and pelvis generating an
interruption in the process of
rehabilitation of the child; in
hippotherapy through its many
benefits it allows the child to adopt
proper posture and allows feel
sensations of adequate march
contributing not only his position but
also their balance, coordination and

functionality.

The strategy implemented was the
knowledge of basic concepts and
pathophysiology that lead to
secondary changes in the spine and
pelvis; based on evidence
demonstrating the effectiveness that
has hippotherapy in alterations of
spine and pelvis items is also
analyzed, they were consulted in the
following databases: Scielo, Elsevier,

PubMed, PEDro.

KEYWORDS. Scoliosis, hipercifosis,
pelvic abnormalities, postural tone,

spasticity, Bobath concept

INTRODUCCION

La hipoterapia es wuna técnica
empleada para la rehabilitacion fisica
de personas con o sin lesion del
sistema nervioso central, en los
altimos afos, se han realizado
estudios e investigaciones basadas
en la evidencia que demuestran la
efectividad que tiene el empleo de
animales en pacientes neurolégicos,
en especial el caballo por sus
multiples beneficios en el sistema
osteomuscular del jinete, como el
movimiento en la pelvis, la postura, la
temperatura y los impulsos ritmicos

que genera.




El objetivo principal es demostrar la
efectividad de la hipoterapia en el
manejo de la escoliosis, hipercifosis y
alteraciones lumbopélvicas, en
pacientes con lesion del sistema
anomalias

nervioso central vy

estructurales, para ampliar los
conceptos teoricos y practicos que los
fisioterapeutas conocen acerca de la
hipoterapia, y asi, lograr que esta
técnica coadyuvante coja mas fuerza
en el campo de la rehabilitacion y sea
usada como alternativa para mejorar

las anomalias a nivel de columna y

pelvis.

Se realizd una investigacion basada
en la observacién a nifios con lesién

del sistema nervioso central, con una

multiples secuelas primarias que
parten de su lesién principal, como lo
es el control voluntario de sus
movimientos, alteraciones en el tono
muscular, como la espasticidad,
rigidez, hipotonia, ademas
alteraciones en su coordinacion vy
equilibrio, conllevando a posibles
alteraciones secundarias en los
musculos posturales y los implicados
en la marcha por el desequilibrio en
fuerzas, el tipo de contracciones o
defectos 0seos que si no son
controlados y corregidos a tiempo,
provocan un retroceso en la
rehabilitacion  del nifio, puede
provocar que los masculos posturales
se contracturen y generen una
escoliosis, 0 por el tipo de postura
adquirida una hipercifosis, ademas
gran cantidad de los pacientes,
presentan dificultades en su marcha
causados por alteraciones en la

pelvis.

DISENO METODOLOGICO
En la observaciobn fisica se
encontraron 6 de 19 casos en total,

de los cuales las patologias que

presentan son: autismo, paralisis




cerebral infantil, mielomeningocele,
sindrome de Down, hidrocefalia,
hemiparesia izquierda; de los cuales
5 de 6 casos presentan alteraciones
en la estructura de la columna,
escoliosis leve, cifosis cervical e
hiperlordosis, y 4 de 6 casos
presentan alteraciones pélvicas. En
los casos que se encontraron
desviaciones vertebrales, se observo
si ademés presentaba Ulceras,
luxacibn de cadera y oblicuidad

pélvica.

La investigacion es de tipo cualitativa;
basada en la observacion de la
aplicacion de la hipoterapia vy
encuestas realizadas al personal
involucrado con la evolucion de los
nifios, tanto los profesionales como
sus padres o acudientes, para
obtener resultados y determinar cémo
actla esta técnica sobre la escoliosis,
hipercifosis y alteraciones
lumbopélvicas y asi analizar vy
recolectar informacion para
relacionarlos con soportes cientificos
basados en la evidencia y los
soportes que se observaron y se
recogieron en cada visita a la

Fundacion.

RESULTADOS

Los resultados arrojados estan
basados en las observaciones vy
encuestas realizadas a todo el

personal involucrado en el nifio;

arrojando los siguientes datos:

P

o Cambios en el tono muscular:
2 de los 6 nifios presentaron un
cambio positivos con respecto a su
tono muscular después de las
sesiones de hipoterapia, logrando
modular su espasticidad o rigidez por
los efectos relajantes que brinda el
caballo.




o Cambios en la marcha: En 4
de los 6 nifios se observé mejora con
respecto a sus fases de la marcha,
dando una zancada mas larga,
aumento en la fuerza muscular de los
miembros inferiores y transferencias

de peso durante la misma.

o Cambios en la hiperlordosis:

No se observaron cambios.

o Cambios en la hipercifosis:
Disminuyo la hipercifosis del nifio,
mejorando conjuntamente su postura

en distintas posiciones.

. Cambios en la inclinaciéon

pélvica: No se observaron cambios.

o Cambios en la oblicuidad
pélvica: Se observo que el caso del
nifio con oblicuidad pélvica mejoro
notablemente, sus musculos
aductores se encuentran mas
relajados, facilitando la abduccion de

cadera

o Cambios en el equilibrio: La
totalidad de los nifios estudiados (6)

presentaron mejoras con respecto a

su equilibrio y control de su centro de

gravedad.

DISCUSION

En los datos arrojados tanto en las
encuestas y en las observaciones se
observan nuMerosos cambios
positivos, no soOlo a nivel de la
columna y la pelvis si no una mejora
global en el nifio, comprobando la
veracidad en la efectividad de esta
técnica, rehabilitando a los pacientes
en una forma integra y completa
abarcando aspectos importantes
como su adecuada postura y su

funcionalidad global.




A pesar que no se observaron
cambios en la hiperlordosis y en la
inclinacion pélvica, los cambios
conscientes en la postura y en la
marcha pueden contribuir con la
disminucion de estas,
complementando con técnica como

Bobath, Vojta, entre otros.

CONCLUSIONES

En conclusion, la hipoterapia es una
técnica fundamental que debe ir
incluida en el plan de tratamiento en

fisioterapia, pues los cambios que

presentaron los nifios observados son
satisfactorios para su familia y para
los profesionales; fue una poblacion
beneficiada desde lo fisico y lo
emocional, pues de alguna manera,
al mejorar su postura, su equilibrio,
sus cambios en la marcha, entre
otros resultados mencionados, los
nifos adquirieron un grado mas de
dependencia, satisfaciéndose ellos
mismos y a sus familias; ademas se
comprobd la gran efectividad que
tiene sobre el manejo en diferentes
alteraciones a nivel de la columnay la

pelvis.
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