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RESUMEN

El trabajo aplicativo toma como
referencia al dolor lumbar crénico no
especificado asociado a la postura y
biomecanica que cada individuo
efectla en su vida deportiva, teniendo
como principal enfoque los beneficios
del Aquapilates en los deportistas del
Club ORCAS de Medellin, para
establecer los resultados que se
obtienen respecto a esta afeccion

fisica y emocional.

Como analisis de esta problemética se
debe de tener en cuenta los factores
negativos que intervienen en la
presencia, continuidad o incluso
agudizacion de la sintomatologia del
dolor en la regiébn lumbar, ya que es
importante tener presente que cada
individuo de los que fueron
seleccionados para la participacion de
este trabajo cuentan con una vida
personal y profesional. Lo anterior se
ejecuta llevando a cabo el desarrollo
de un cuestionario inicial por parte de
cada participante, donde se interroga

para saber el tipo de dolor, la duracién



de este, los momentos y situaciones
frecuentes en los que se presenta y
demas informacion personal
necesaria sobre factores que también
se deben tener presente como
anteriormente se menciond, con el fin
de obtener datos estadisticos para un

porcentaje inicial.

Una vez recopilar dicha informacion
con el primer cuestionario, se
continuara con la aplicacion como tal
de la técnica de Aquapilates vy
finalmente realizar el cuestionario final
donde se indague sobre mejoria de
sintomatologia, cambios positivos una
vez se participd en la aplicacion del
Aquapilates y demas aspectos, para
establecer diferencias y semejanzas
en cuanto al cuestionario inicial, con el
fin de poder tomar conclusiones sobre

la efectividad de esta técnica.

Es por medio de esto que el trabajo
aplicativo de esta problematica se
realiza con el interés académico de
dar a conocer los beneficios del
Aquapilates para el control de dolor
lumbar crénico no especificado, en
jugadores élite de rugby subacuético
del club ORCAS de Medellin.
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ABSTRACT

This work takes as a reference to
chronic low back pain associated with
posture and biomechanics elements
that each individual makes in his
sporting life, with the main focus
benefits of aquapilates to control
chronic low back pain in subaquatic
rugby players to establish the results
obtained on this physical and

emotional condition.

As analysis of this issue should take
into account the negative factors
involved in the presence, continuity or
even worsening of symptoms of low
back pain, since it is important to note
that each individual, who were
selected for the participation in this
work have a personal and professional
life. This is executed by carrying out
the development of an initial
guestionnaire by each participant,
where it asks for the type of pain, the
duration of this, moments and
situations common in which it presents
and other personal information needed

on factors also should note as above

mentioned, in order to obtain statistical
data for an initial percentage.

After collecting this information with
the first questionnaire, continue the
application as such technique
Aquapilates and finally make the final
guestionnaire where inquire about
improvement in symptoms, positive
changes once participated in the
implementation of Aquapilates and
other aspects to establish differences
and similarites in the initial
guestionnaire, in order to make
conclusions about the effectiveness of

this technique.

It is through this that the application of
this problematic work is done with the
academic interest to publicize the
benefits of Aquapilates to control
chronic low back pain in subaquatic

rugby players of Medellin’s orcas club.
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physical therapy, rugby subaquatic,

postural hygiene, rehabilitation.




DISENO METODOLOGICO

El tipo de investigacion que se ejecuto
en este trabajo aplicativo fue a través
de la metodologia descriptiva, bajo un
planteamiento cualitativo; donde se
utilizé6 esta metodologia como ayuda
en la recoleccion y analisis de datos
por medio de conceptos y variables
que  permitan  determinar  los
beneficios del Aquapilates, en dolor

lumbar crénico no especificado.

La aplicacién de este trabajo se realizd
en el complejo acuatico de la unidad
deportiva Atanasio Girardot a un grupo
de deportistas conformado por cuatro
mujeres, de las cuales cuya ubicacion
en el gesto deportivo es tres en la
defensa, una en el medio y una en la
porteria; y dos hombres posicionados

en la defensa.

Para la recoleccibn de datos e
informacion necesaria se aplicaron
cuestionarios a los deportistas, en
donde se pretendia saber su
sintomatologia, el tiempo referido,
aumento o disminucion de los

sintomas y los momentos o

situaciones especificos en los que el

dolor se evidenciaba mas.

Partiendo de lo anterior y con los
resultados obtenidos en los
cuestionarios se continu6 con la
aplicacion de la técnica de
Aquapilates, una vez se hubiera
firmado el consentimiento con la
informacion acerca del objetivo de
dicho estudio. De esta forma, se aplic
el cuestionario final para obtener los

resultados finales y continuar con la

elaboracion de las conclusiones.




RESULTADOS

Con respecto a la encuesta inicial los
datos arrojados en las preguntas
¢ Presenta dolor en la zona lumbar?
Se obtuvo como resultado que el
100% de la poblacién que realizo la
encuesta presenta dolor en esta zona;
¢hace cuanto presenta el dolor en la
zona lumbar? el 67% de la poblacion
presenta dolor en esta zona hace mas
de un afo, el 17% de la poblacién
presenta dolor entre uno a tres meses,
el 17% de la poblacion presenta dolor
entre tres a seis meses, mientras que
el 0% de la poblacion presenta dolor
entre seis a doce meses y en menos
de un mes; ¢ En qué momento del dia
presenta sintomatologia? el 33% de la
poblacion presenta dolor en la zona
lumbar en la tarde, el 17% de la
poblaciébn presenta dolor en la
mafana, al igual que en la noche,
mientras que en 33% de la poblacion
presenta dolor en la mafana, en la

tarde y en la noche.

Por otra parte en las siguientes
preguntas como ¢considera usted que

realiza cargas pesadas 0 posturas

inadecuadas durante su jornada? el
100% de la poblacién que realizo la
encuesta realiza cargas pesadas o
posturas inadecuadas durante su
jornada; ¢ presenta dolor o molestia en
el momento de la préactica deportiva?
la mitad, es decir un 50% de la
poblacién presenta dolor durante la
practica deportiva, a diferencia de la
otra mitad, la cual no presenta dolor en
el mismo momento; ¢ha sido medica
por dicha sintomatologia? En donde la
mitad de la poblacion ha sido
medicada por esta sintomatologia, a
diferencia de la otra mitad.

Continuando con las preguntas

jrecibe  actualmente  tratamiento
fisioterapéutico? Cuya respuesta fue
gue ninguna de las personas ha
recibido algun tipo de tratamiento
fisioterapéutico; ¢realiza  pausas
activas durante su jornada laboral? el
83% de la poblacién no realiza pausas
activas durante su jornada laboral, a
diferencia del 17% de la poblacion la
cual si realiza estas pausas activas;
¢,Cuantas veces se ha ausentado del
entrenamiento por esta

sintomatologia? el 50% de la



poblacién se ha ausentado mas de
cinco veces al entrenamiento por esta
sintomatologia, a diferencia del 33%
de la poblacién la cual no se ha
ausentado nunca del entrenamiento
debido a esta sintomatologia, y a
diferencia también del 17% la cual se
ha ausentado de una a tres veces, y
por ultimo ninguno de los encuestados

se ha ausentado de tres a cinco veces.

¢ Tiene buena técnica de acuerdo a su
gesto en el entrenamiento deportivo?
el 67% de la poblacion asegura que
tiene buena técnica en el gesto
deportivo, a diferencia del 33% de la
poblacién restante, la cual asegura
que no tiene buena técnica en el
gesto; ¢Cual es el tipo de dolor
lumbar? el 50% de la poblacion
considera un dolor lumbar moderado,
mientras que el 33% de la poblacion
considera que tiene un dolor leve, lo
qgue resulta al 17% restante un dolor
lumbar severo; ¢presenta dolor al
movimiento en: flexion, extension,
inclinacion derecha, inclinacion
izquierda, rotacion derecha o rotacion
izquierda? Donde ninguno de los
encuestados presenta dolor en:

flexion, inclinacion izquierda o rotacion

izquierda, mientras que el 50% de la
poblacion encuestada presenta dolor
lumbar en movimientos de extension,
33% presentd dolor lumbar en
movimientos de inclinacion derecha y
por ultimo 17% asegura presentar
dolor en movimientos de rotacidon

derecha.

En comparacion de los datos
arrojados en la encuesta final en
donde se preguntaba ¢ Cree usted que
el dolor lumbar ha disminuido? el
100% de los deportistas encuestados
refiere que el dolor lumbar ha
disminuido; ¢ Cree usted que el dolor
lumbar en el momento de la practica
deportiva ha disminuido? el 100% de
los deportistas aluden que el dolor
lumbar ha disminuido durante su
practica deportiva;¢,Cree usted que la
técnica aplicada de Aquapilates le ha
servido para la disminucion de su
sintomatologia? el 100% de la
poblacién encuestada, refieren que la
técnica de Aquapilates les ha servido
para disminuir su sintomatologia en la
zona lumbar; ¢Considera que los
ejercicios realizados los debe seguir
haciendo en su vida diaria? el 100%

de la poblacion encuestada, refieren



qgue la técnica de Aquapilates les ha
servido para disminuir Su
sintomatologia en la zona lumbar;
¢, Recomendaria la aplicacion de esta
técnica a personas que refieran dolor
lumbar? el 100% de la poblacion,
recomienda la aplicacion de la técnica
de Aquapilates a las personas que

refieran dolor lumbar.

Con base a la encuesta inicial
realizada antes de la aplicacion de la
técnica de Aquapilates se observo una
mejoria del 100% en relacion al dolor

lumbar inicial.

Es por lo anterior que en los resultados
obtenidos en ambos cuestionarios, se
observa que en las preguntas que
abarcan el cuestionario final son de un
100%, haciendo relacion a la
disminucién de la sintomatologia del
dolor lumbar, mejoria en la practica del
entrenamiento  deportivo, en la
afirmacién de los beneficios de la

aplicacion del Aquapilates y la

recomendacion de estos mismo para
otras personas que refieran padecer
de dolor Ilumbar cronico no
especificado, es decir que todos los
participantes seleccionados para el
trabajo aplicativo, dan afirmacion a
cada una de estas preguntas
realizadas; a diferencia de los
resultados obtenidos en el
cuestionario  inicial, donde hay
variabiidad en cuanto a los
porcentajes derivados, abarcando
desde un minimo valor obtenido como

17% hasta un 100%.

Para finalmente observar una mejoria
del 100% en relacion al dolor lumbar

inicial con respecto a los cuestionarios

realizados.




CONCLUSIONES Por otra parte, se pudo determinar que

_ la aplicacion de la técnica de
Acorde a los resultados obtenidos con _ _
_ _ _ Aquapilates en deportista de rugby
los cuestionarios realizados, tanto el »
o _ subacuatico del Club Orcas de
inicial como el final, se observa que i _ _
) ) Medellin es efectiva para el manejo del
estableciendo una amplia
» dolor en la zona lumbar.
comparacion entre estos dos, se

muestra una mejoria del 100%
posterior a la realizacion de la técnica
de Aquapilates que se evidencia en los
resultados arrojados por el

cuestionario final.
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