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PROPUESTA DE VALORACION FISIOTFRAPEUTICA DIRIGIDA
A LAS DIFFRENTES CATEGORIAS DEL GIMNASIO POWERCLUB
EN LA CITUDAD DE MEDELLIN

(Cardona Correa, Urrego Quintero, & Barreto Estupifian, 2017)

Resumen:

En este trabajo se encuentran los protocolos de valoracién fisioterapéutica, con el fin de
determinar en que nivel de entrenamiento se clasifica la persona o deportista que va al
gimnasio PowerClub, con el fin de que los entrenadores tengan las bases suficientes para la
realizacion del plan de entrenamiento y poder determinar el estado en el cual se encuentra la
persona, para saber si se encuentra en optimas condiciones de participar en alguna de las
competencias que se pueden tener o identificar las falencias que tiene la persona y asi
fortalecerlas, para que rinda adecuadamente.
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PROPOSAL OF EVALUATION FISIOTERAPEUTICA DIRECTED
TO THE DIFFERENT CATEGORIES OF THE GYMNASIUM
POWERCLUB IN THE CITV OF MEDELLIN

Summary:

In this work the protocols of evaluation are phisioterapy, in order to determine under that
the person classifies level of training or sportman that goes to the gymnasium PowerClub,
for this way the coaches have the bases sufficient for the achievement of the plan of training,
and to be able to determine the state in which the person is, for this way to know if one finds
in obtimas conditions to take part in some of the competences that can be had or, to identify
the bankruptcies that the person has and this way to strengthen them, so that it gives good
results appropriately.
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INTRODUCCION:

Aceptando que el cuerpo humano es una

maquina de trabajo, es importante saber el
como y el por qué se debe cuidar y
mantener para que perdure en el tiempo.
En la actualidad estd en furor: Los
gimnasios, lo fitness, la comida sana, los
deportes al aire libre, las rutinas dirigidas,
los spa, entre otros; la razon es que ya es
conocido que la mala alimentacién, la
alimentacion a deshoras, el sedentarismo,
el alcohol, las drogas psicoactivas y otros
habitos  inadecuados, traen  como
consecuencia un desequilibrio en el
organismo que terminan reflejandose en
enfermedades como la diabetes, la
hipertension, obesidad y/o arritmias
cardiacas.

Con base en lo anterior, se reconoce que
existe un auge por el cuidado del cuerpo,
razon por la cual se deben tener mayores
cuidados al momento de realizar rutinas de
mejoramiento de la calidad de vida, ya que
la realizacion de ejercicio sin seguimiento
de un profesional puede afectar la
condicidn fisica, produciendo alteraciones
nocivas en al organismo.

Los profesionales de la salud deben ser los
primeros en fomentar y estimular el
cuidado del cuerpo; los deportistas de alto
rendimiento o de competicion en
cualquiera de las ramas, deben ser ejemplo
del buen cuidado corporal y de la
exigencia que se le puede dar al mismo, en
diferentes disciplinas, como: Modelaje,
grupos  organizados, escuelas  de
formacion, semilleros deportivos,
gimnasios, centros de
acondicionamientos, preparacion fisica y
rehabilitacion, se debe inculcar que lo méas
importante es el bienestar integral del

cuerpo  humano, entendiendo como
bienestar integral: Alimentacion,
descanso, ejercicio y armonia fisica y
mental.

Es por esto, que brindar un adecuado
servicio a las personas y deportistas que se
afilian, permitira  un apropiado
rendimiento integral para el cuerpo. El
gimnasio PoweClub les dara a conocer las
valoraciones osteomusculares que los
fisioterapeutas realicen para determinar
patologias y lesiones que pueden tener y
que afectarian su rendimiento, estas
valoraciones brindan seguridad a la
persona y al evaluador, al momento de
disefiar la ejecucién del programa de
gjercicio.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el gimnasio PoweClub, no se cuenta
con un protocolo de valoracién que
permita ubicar al usuario en determinado
nivel de los establecidos (Funcional,
Fitness, Elite). El gimnasio solo cuenta
con un solo profesional fisioterapeuta para
todas las sedes quien realiza valoraciones
osteomusculares, no se llevan registros
que permitan la clasificacion al usuario en
determinado nivel, ni permite determinar
el estado actual de la capacidad fisica del
usuario, mediante baterias o test.

Por esto se decidio realizar un rastreo
bibliografico en el cual se encontro que
para hacer una valoracién fisioterapéutica
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se requiere tener unos parametros
fundamentales donde se trae a colacion al
autor Lesmes, donde clasifica esta
valoracién en: examen, evaluacion,
diagnostico, pronostico, intervencion y
resultados, con el fin de hallar alguna
situacion que permita identificar causas de
algunas patologias y cémo prevenirlas,
para evitar futuras lesiones de la persona
que llega al gimansio.

El no realizar una valoracion adecuada
para cada uno de los niveles con las que
PowerClub cuenta, no permite cuanlificar
el estado actual del usuario registrado, ni
conocer quiénes tienen patologias que
afecten sus condiciones de desempefio.
Aun si el entrenador estuviera en la
capacidad de identificar las falencias que
se tienen y su prevenciéon, es el
fisioterapeuta quien debe identificar y
advertir la situacion real de cada usuario
que entrena en el gimnasio.

OBJETIVO GENERAL

Crear una propuesta de valoracién
fisioterapéutica dirigida a las diferentes
categorias de entrenamiento que maneja el
gimnasio Powerclub en la ciudad de
Medellin.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Hacer una revision bibliografica que
permita apoyar la propuesta de la
creacion de protocolos de fisioterapia

para las categorias: funcional, fitness y
elite.

e Disefiar un protocolo de valoracion
fisioterapéutico para la categoria
funcional.

e Crear un protocolo de valoracién
fisioterapéutico para la categoria
fitness

e Trazar un protocolo de valoracién
fisioterapeutico para la, categoria élite

JUSTIFICACION:

Encontrar oportunidades de mejora es una
justificacion para que profesionales
fisioterapeutas aporten al mejoramiento de
metodologias, de practicas de
entrenamiento, rehabilitacion y protocolos
de cuidado y manejo del cuerpo humano,
analizando el estado del gimnasio
PowerClub este permite que se le brinde
apoyo aportandole ideas y herramientas,
pretendiendo como resultado que se le
brinde una mejor atencion al cliente y en
especial lograr que los resultados se vean
reflejados en las satisfaccion de las
necesidades de cada una de las personas
que entrenan en el gimnasio.

La responsabilidad del  gimnasio
PowerClub no es solo el cuidado del
aspecto fisico, es lograr que sus afiliados;
sean felices, sanos fisica y mentalmente,
competitivos, autorregulados, con
costumbres saludables y coherentes con el
ritmo de ejercicio que practican. El manejo
integral del cuerpo humano debe ser una
prioridad.

PROPUESTA
METODOLOGICA

Se recopilé informacion de antecedentes
en trabajos de investigaciones que se
habian hecho de valoraciones
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Cada una de las categorias, tiene un

Se revisaron diferentes investigaciones protocolo de valoracion fisioterapéutica
que permitieron apoyar la propuesta de la especifica que permite identificar si el
creacion de protocolos de fisioterapia para afiliado (persona del comun — deportista),
las categorias: funcional, fitness y elite. se encuentra en las condiciones Optimas

para estar en esa categoria
Se realizaron los protocolos de valoracion

fisioterapéuticas para cada una de las El gimnasio PowerClub recibird los
categorias que el gimnasio PowerClub protocolos, como una propuesta para
tiene. implementarlos y mejorar las condiciones

de sus afiliados.
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