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RESUMEN

En este caso, los trabajadores dedicados a la construccion, son vulnerables a
multiples factores causantes de enfermedades laborales, los osteomusculares
estratégicos, las ergondémicas, por posturas mantenidas, las prolongadas y
forzadas, los sobreesfuerzos fisicos, la manipulacion de cargas y los movimientos
repetitivos, el objetivo principal de este trabajo es identificar los factores de riesgos



biomecanicos que conllevan a las principales enfermedades laborales que afectan

a los trabajadores en el area de construccion.

Para finalizar se crean los programas de prevencion de riesgos, capacidades de
trabajo y proteccion personal, prevencion de riesgos y prevencion del abuso de

sustancias y sustancias toxicas. INSERCO S.A.

Summary

In this case, the workers dedicated to construction, the multiple factors that cause
occupational diseases, the strategic osteomuscular, the ergonomic ones for
sustained postures, the prolonged and forced ones, the physical overstress, the
manipulation of loads and the repetitive movements, the objective The main
objective of this work is to identify the biomechanical risk factors that lead to the

main occupational diseases that affect workers in the construction area.

Finally, programs to prevent risks, work capacities and personal protection, risk
prevention and prevention of the abuse of toxic substances and substances are
created. INSERCO S.A.
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INTRODUCCION

Gracias a la gran demanda de creacion, remodelacién e innovacion, la
construccion es una de las principales fuentes de empleo que existen a nivel
mundial, por lo cual se han multiplicado las constructoras y por ende la
contratacion de personal capacitado en esta area. Uno de los factores de riesgo
asociados a la aparicion de trastornos de tipo musculo-esqueléticos es la
excesiva carga postural, esto es debido al disefio del area y puesto de trabajo, las
cargas fisicas, las posturas mantenidas y los movimientos repetitivos conllevan a
generar sobrecarga de trabajo, lo cual ha generado un aumento considerable de
ausentismos e incapacidades laborales a causa de patologias comunes en esta
labor como lo son: lumbalgias, espasmos y sindrome del manguito rotador; si se
adoptan posturas inadecuadas de forma continua o repetida en la jornada laboral
se genera fatiga y, a la larga, pueden ocasionarse problemas de salud.

La poblacién obrera ha presentado muchos casos de patologias en la parte
musculo-esquelética en los ultimos afos, siendo foco principal de intervencion en
el area de salud y seguridad en el trabajo por los multiples casos que se han
registrado, llevando diversidad de medidas de aseguramiento para los



trabajadores, sin mostrar mucho progreso ya que muchos no cumplen con estas
medidas ni con los elementos de proteccion personal que les son suministrados
para dicho trabajo, ademas de no participar en las actividades de pausas activas
desarrolladas durante la jornada de trabajo, siendo asi la salud de los trabajadores
mas expuesta a enfermedades musculoesqueléticas y con dificil cumplimiento
para la eliminacion de los riesgos que presentan durante la jornada laboral;

El objetivo general de la investigacion se basa en ldentificar los factores de riesgos
biomecanicos que conllevan a las principales enfermedades laborales que afectan
los trabajadores en el area de construccion. Entre los objetivos especificos
podemos encontrar Identificar los principales factores de riesgo en los
trabajadores por medio de la matriz de riesgo de la empresa; Evaluar los puestos y
areas de trabajo de los encargados de construccion para establecer los
principales riesgos biomecénicos; Caracterizar las posibles consecuencias en la
salud de los trabajadores debido a los riesgos biomecéanicos a los que estan
expuestos; Realizar los ajustes y recomendaciones de mejora necesarias que

sean acordes a el riesgo de exposicion presente para los trabajadores evaluados.

El propdsito inicial de esta investigacion es la identificacion y valoracion de los
riesgos biomecanicos que se pueden generar en el desarrollo de las actividades
que se realizan en area de trabajo de la construccién, debido al indice de riesgo
biomecénico proporcionado por la matriz de riesgo de la constructora, el area
encargada de seguridad y salud en el trabajo de proyecto parques del sol, refiere
gue el tema de riesgo biomecanico ha incrementado, presentandose un aumento
en las enfermedades osteomusculares en especial lumbalgias en los encargados
de obra; esta investigacion se realiza mediante la aplicacion de conceptos
tedricos y practicos sobre la salud y seguridad en el trabajo.

Su resultado permitird identificar alternativas de solucion acorde a las necesidades
que tenga la empresa, esto con el fin de establecer observaciones correctivas que
beneficien a los trabajadores y a la organizacion, del mismo modo que se puedan
establecer los controles necesarios, para que disminuyan futuras incapacidades y

asi se aumente el nivel de produccion.



PROPUESTA METODOLOGICA:

Descriptivo transeccional no experimental, con el objetico y la necesidad de

identificar los principales riesgos biomecanicos, a los que se ven expuestos
algunos trabajadores de construccion de la constructora INSERCO SAS, del
proyecto parques del sol, se evaluan diferentes items en los obreros por medio de
la matriz de riesgo, con el fin de identificar las condiciones de riesgo biomecanico

gue conlleven a alteraciones musculoesqueléticas.
POBLACION Y MUESTRA:

Poblacion: en este proyecto se cuenta con una poblacion que varia dependiendo

del dia y del trabajo que se vaya a realizar

Siendo 60 el numero maximo de trabajadores que han entrado a la construccion,

el dia 17 de enero del 2018 y su distribucion se dan de la siguiente manera:

Promotora parque del sol: 15
Interventoria: 2

Mhf servicio de construcciéon: 17



Rgc estructura: 24
Dismaco: 1

Demoliciones Giraldo: 1
Total: 60

Muestra: El grupo de empleados que se intervinieron fue de 15 obreros.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la Matriz de Riesgos de la constructora, son la base
fundamental para el desarrollo e implementacion de cambios y actividades
encaminadas la mejora y bienestar de los trabajadores de la constructora
INSERCO, proyecto parques del sol, dicha matriz arrojo un alto nivel de riesgos
biomecanicos, los cuales se reflejan a través de resultados obtenidos en dicha
matriz donde el riesgo es biomecéanico se estima moderado, indicando posturas
permanentes y prolongadas, de todas las areas de la empresa donde se evidencio
mayor indice de riesgo biomecanico fue en los procesos de estructura 'y
construccion de pilas; las actividades que generan mayor riesgo son: formaleta
columnas, encofrado losa, excavacién manual, anillado y vaciado; la fuente o acto
que generan dicho riesgo son: Posturas permanentes de flexion, agachado,
Manipulacion, armado y desarmado estructura, Cargue, traslado y descargue de
materiales y la manipulacion de carretilla. Se encuentra que entre los posibles
efectos que podrian sufrir los trabajadores se exponen a: lesiones
osteomusculares, lumbalgias y otras enfermedades osteomusculares.

La estimacién del riesgo segun la matriz de riesgo es moderado; como medida de
sustitucion se emplea el retiro maximo de material con maquinaria pesada,
implementar ayudas mecdanicas que faciliten el desarrollo de las actividades; el
personal de seguridad y salud en el trabajo de la empresa INSERCO SAS plantea
como controles futuros el desarrollo de programas de intervencion en carga fisica,
valoracion de condiciones fisicas actuales, capacitaciones en higiene postural,
implementacion de nuevos programa de pausas activas, ejercicios personales y

constates inspecciones de seguridad a los puestos de trabajo.



Para reducir los efectos negativos a los que estas posturas conllevan, en
consecuencia debe disefarse un proyecto de mitigacién o control, implementando
rotacion a tareas que no requieran el movimiento continuo y repetitivo de brazos y

manos, realizar pausas cortas y frecuentes e incorporar el uso de herramientas

eléctricas o0 mecanicas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los riesgos osteomusculares a los que se enfrentan los trabajadores de
construccion son multiples y constantes debido a la labor que realizan; las
medidas correctivas que se pueden implementar para disminuir sus
consecuencias y evitar enfermedades laborales son minimas ya que su labor es
un actividad preestablecida y aunque se ha innovado en procesos industriales, no
se puede sustituir el trabajo del ser humano, el trabajo manual que desempefian

los obreros los obliga a permanecer constantemente en posturas mantenidas e



inadecuadas de acuerdo con resultados obtenidos el riesgo biomecanico tiene
mayor incidencia esto conlleva a enfermedades osteomusculares padeciéndose
con mayor frecuencia la lumbalgia; Dicho riesgo esta asociado a lesiones graves
a nivel osteomuscular debe revisarse la probabilidad de dafio y asi dar prioridad a
los cambios e implementaciones y asi obtener menores consecuencias de lesion
en los trabajadores del proyecto parques del sol; las acciones que se ejecutan
como método de prevencion deben ser continuamente supervisadas de modo que

sea obligatorio la realizacién de calistenia y la participacién de pausas activas.

Con este proyecto se pretende que la empresa INSERCO utilice la correcta
adecuacion de lugares de trabajo, herramientas y tareas para coincidir con las
caracteristicas, fisiolégicas, anatémicas y psicoldgicas de cada trabajador en
donde se unifican los conceptos entre humano, maquina y ambiente. Cabe resaltar
gue aunque la empresa cuenta con programas enfocados al cuidado de sus
trabajadores se debe continuar haciendo dichas actividades e incrementar nuevos
programas de calistenias y pausas activas para que se realicen varias veces
durante la jornada laboral, ademas que dichos programas sean de obligatorios
para los trabajadores, la implementacién de estas medidas preventivas ayudaran a
controlar los tipos de riesgo biomecanico a los que estan expuestos los
trabajadores de la constructora y disminuyen notablemente los indicadores de
enfermedades osteomusculares, ademas de que se incrementara notablemente la

productividad del trabajador y asi se beneficiara la constructora.
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