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Resumen

El embarazo es el proceso natural por el cual los seres vivos nacen; son las mujeres quienes deben
atravesar esta etapa que puede estar relacionada con dolor y trauma, y que se asocia a una infinidad de
cambios fisicos, sociales y psicoldgicos. Debido a lo anterior, a través de los afios, se han buscado formas
que permitan que los procesos drasticos por los cuales debe pasar una mujer en esta etapa dejen de ser tan
traumaticos, esta revision tiene como propésito abordar la psicoprofilaxis perinatal como una alternativa
preventiva para mejorar las condiciones de vida de la madre y el feto durante y después del proceso de
gestacion. Disminucién de dolores, tiempo del proceso de parto, resistencia fisica y acondicionamiento de

los musculos, son algunos de los beneficios que nos brinda la implementacién de la psicoprofilaxis como
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herramienta clave en el proceso de embarazo de las mujeres en la era moderna. Como objetivo principal
este articulo presenta revisar la evidencia existente de la psicoprofilaxis de piso pélvico en mujeres

gestantes.
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Abstract

Pregnancy is the natural process by which living beings are born; The women is who must go through this
stage that can be related to pain and trauma, which are associated with an infinity of physical, social and
psychological changes. Due to the above, over the years, ways have been sought that allow the drastic
processes through which a woman must pass at this stage cease to be so traumatic, and it is thanks to this
research that perinatal psycho-prophylaxis arises, as a preventive alternative to improve the living
conditions of the mother and the fetus during and after the gestation process. Decrease of pain, time of the
birth process, physical resistance and conditioning of the muscles, are some of the benefits that the
implementation of psycho-prophylaxis provides us as a key tool in the pregnancy process of women in the
actuality.
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1. INTRODUCCION

La idea de este articulo surge gracias a la intencion que tenemos desde la fisioterapia de cambiar la
percepcion que la sociedad tiene actualmente de las mujeres gestantes, al considerar el embarazo como
una enfermedad y tener comportamientos excluyentes con las mujeres que pasan por este proceso. Como

se menciono anteriormente, es importante entender que, aunque el embarazo implique cuidados especiales
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no es una condicion que debe limitar las actividades de las mujeres, por el contrario, se debe incentivar el
desarrollo de ciertas actividades y cuidados que promuevan su completo desarrollo, y en este caso
particularmente, la implementacion de ejercicios profilacticos para mejorar las condiciones de bienestar de

la madre y el feto.

El embarazo es el proceso por el cual los mamiferos logran gestar nueva vida; puntualmente en el caso de
los seres humanos, es un proceso que implica grandes variaciones en la mujer desde el ambito fisico,
psicoldgico y social, esto debido a los cambios generados en su corporalidad, el factor psicoldgico
trasciende de singularidad a pluralidad y socialmente impacta desde la percepcion gue tenemos respecto al
embarazo y todas sus implicaciones. Teniendo presente lo anterior, es importante considerar que durante
el proceso del embarazo desde la fecundacion del feto hasta el momento del parto; es necesario e
importante tomar cuidados y precauciones gque tendran repercusién directa en el crecimiento y desarrollo
del futuro bebé. (Marin Morales , Bullones Rodriguez, Carmona Monge, Carretero Abellan, Moreno
Moure, & Pefiacoba Puente, 2008)

Existen muchas actividades prenatales que pueden influir positivamente en el embarazo, la madre y el
feto; factores como la alimentacion, cuidados y controles médicos, consumo de vitaminas, restricciones en
consumo de sustancias (nicotina, cafeina, alcohol, entre otras) y el desarrollo de actividad fisica. Todas
estas medidas de cuidado y prevencidn permiten tener un proceso de gestacion mas saludable y menos
riesgoso; y es importante tener presente que estos cuidados no deben significar que se entienda el
embarazo como una enfermedad, sino como la oportunidad para crear vida teniendo cuidados

responsables.

Es por esto que el presente articulo se orienta a resaltar la trascendencia que tiene la actividad fisica para
las mujeres gestantes, y que durante este proceso es conocida como psicoprofilaxis prenatal y el gran
aporte que puede generar la fisioterapia en el cuidado de la gestacion. El objetivo es resaltar que durante la
etapa gestante es necesario la practica de actividad fisica con fines psicoprofilacticos, debido a que mejora
de manera significativa el estado general de la madre, como también el apetito y el suefio; por otra parte,

se establecen condiciones psicolégicas para el parto, favoreciendo el desarrollo perfecto del feto.
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2. ANTECEDENTES

La etapa del embarazo provoca diversas modificaciones en el organismo que afectan fisiol6gicamente el
cuerpo de las mujeres en estructuras como los masculos, la columna lumbar, la pelvis entre otros sistemas
corporales que se ven alterados. EI cambio en el organismo se inicia desde el momento de la concepcion y
se espera que luego del parto todo vuelva a estar de la misma forma previa al embarazo, pero en algunas
ocasiones se genera una alteracion permanente, mas frecuentemente en aspectos relacionados con el piso
pélvico como incontinencia urinaria y los prolapsos. (Cabafias , Longoni, Corominas, Sarobe , Yurrebaso,
& Aguirrezabal, 2002)

Las modificaciones en el organismo inician con el incremento de progesterona que conlleva a una
disminucién del tono de la musculatura lisa y contribuye a la merma del tono muscular del periné. Esta
hormona es la encargada de conservar el embarazo, prevenir el aborto espontaneo y desarrollar los
lobulillos de las mamas como preparacion a la lactancia. Otra hormona que sufre un incremento es la
relaxina, la cual repercute en la laxitud del tejido conectivo disminuyendo su calidad tensora, esto afecta
los ligamentos y las fascias provocando la hiperlordosis lumbar (por relajamiento de los ligamentos
vertebrales) y relajacion/distension de los masculos abdominales. El crecimiento del Gtero junto con el
peso de las visceras en bipedestacion provoca una presion intrapélvica, favoreciendo la anteversion
pélvica e hiperlordosis lumbar. Por otro lado, como consecuencia de dicho crecimiento la uretra se elonga

y el cuello vesical se desplaza. (Linés, 2007)

Todas las modificaciones que se van produciendo a lo largo del embarazo son las responsables de
polaquiuria que es el aumento de la frecuencia de la miccional al final del embarazo, también, las
alteraciones musculares y posturales que provocan fatiga que puede desencadenar “contractura refleja” y

por consiguiente dolor. (Linés, 2007)

Adicionalmente, existen diversos estudios que evidencian que el parto es el principal responsable de la
disfuncion del suelo pélvico como consecuencia de la hipersolicitacion mecanica a que son sometidos los
tejidos musculo-conjuntivos y nerviosos del suelo pélvico. Incluso cuando el parto es “normal” se

producen sistematicamente lesiones perineales y alteraciones de las estructuras de sostén de las visceras
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pélvicas, muchas de las cuales a pesar de pasar desapercibidas se puede traducir en incontinencia urinaria

y/o ano-rectal, estrefiimiento terminal y prolapsos de diferentes drganos pélvicos. (Linés, 2007)

Segun lo anterior, se hace primordial tener una buena preparacion durante el embarazo, y para lograr esto
existen diversos programas de Psicoprofilaxis que es una preparacion integral, teérica, fisica y
psicoafectiva que se brinda durante la gestacion, parto y/o postparto para alcanzar una jornada obstétrica
en las mejores condiciones saludables y positivas para la madre y su bebé(s). (Morales S, 2014)

Se ha podido corroborar a través de ejercicios experimentales anteriormente realizados que los beneficios
gue pueden traer este tipo de ejercicios en la mujer gestante son multiples y positivos, dejando en
evidencia que la realizacion de rutinas de actividad fisica inspiradas en psico-profilaxis se convierten en
un medio preventivo y recomendable que va en pro de la mejora de las condiciones de salud materno-
infantil. (Sapien Lopez & Cordoba Basulto, 2007). Beneficios como favorabilidad en el proceso del parto,
disminucion de los dolores, tiempo de labor e incontinencia urinaria han sido resaltados constantemente

como grandes oportunidades de mejora gracias a la psicoprofilaxis. (Rosales Duran, 2017)

Debido a la importancia que tienen los cuidados y la preparacion durante el embarazo para lograr un
exitoso termino, Existen diversos autores que han profundizado en lo referente a la psicoprofilaxis en
mujeres gestantes, entre los cuales el autor que mas sobresale es Alfonso B.R, de origen cubano,
demostrando que en Latinoamérica y el caribe es donde mas se ha hablado respecto al tema; la disciplina
gue ha realizado mas articulos al respecto es el area médica, seguida por la enfermeria. Es importante
mencionar que la primera referencia al tema fue una publicacién en 1968 y la ultima en 2016, resaltando

gue el periodo comprendido entre 1992 y 1996 fue donde mas se realizaron investigaciones al respecto.

Se toman como referencia y punto de partida algunos articulos relacionados directamente con el tema que
nos permiten fundamentar y fortalecer nuestra posicion de la importancia del desarrollo de ejercicios

perinatales durante el proceso de gestacion y los beneficios que ofrece para las gestantes y los bebés.

Es importante resaltar que México ha sido un pais que se ha esmerado por conocer y estudiar el tema en
cuestion, pues si se observa con cuidado, varios de nuestros documentos de investigacion son de origen
mexicano; lo que finalmente nos dice que América Latina como region ha desarrollado innumerables

estudios sobre la psicoprofilaxis perinatal.
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En México también se realizaron pruebas y experimentos con mujeres gestantes para comprobar la
efectividad de este método, tomaron una muestra de 294 madres gestantes, de las cuales solo el 28%
participaron en el curso profilactico; finalmente, se puede evidenciar una gran ventaja en las variables que
hemos mencionado anteriormente como trauma y control de dolor respecto al grupo que no fue participe
del curso. (Chable Uitz & Garcia Cruz , 2013)

3. REVISION DE LITERATURA

Como es bien sabido, el proceso del embarazo puede resultar en algo traumatico para las mujeres, debido
a todos los cambios que puede llegar a representar, es por esto que es de vital importancia que exista una
preparacion gue permita a las mujeres ser mas conscientes de los cambios fisioldgicos y psicoldgicos a
los que se van a enfrentar durante el periodo de gestacion; esta preparacién va desde educacion,
gjercicios fisicos y conocimiento de la distencion del cuerpo para disminuir los niveles de dolor. Aunque
es dificil que las mujeres no tengan una idea preconcebida del embarazo que hagan que lo relacionen
inmediatamente con dolor y trauma, es posible que esta idea pre-fabricada durante el proceso se pueda

transformar a través de la experiencia que se vivencia.

Segun estudios realizados anteriormente, se atribuye el origen la psicoprofilaxis a la anteriormente
conocida Unién Soviética (URSS) en cabeza de Platonov y Velvoski, después de ellos son muchos los que
han hecho aportes a este tema en particular, todo con un Gnico objetivo: mejorar las condiciones del parto
y que se logre realizar con el mas minimo dolor posible para la mujer. (Sapien Lopez & Cordoba Basulto,
2007)

también se encuentra como afeccién muy comun luego del parto es la Diastasis recti abdominis (DRA) es
un problema musculoesquelético comdn, que se define como una separacion de la distancia rectal entre los
dos vientres del musculo recto abdominal en la linea alba, estudios demuestran que puede ocurrir entre el

27% y el 100% en el segundo y tercer trimestres del embarazo, adicionalmente se han encontrado
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correlaciones entre la diastesis y su gravedad medida en centimetros con la fuerza abdominal de los

musculos oblicuos externos y el recto abdominal (Glbala Nakip, 2019)

Otra afeccion que disminuye la calidad de vida de las mujeres durante el post-parto y que puede
permanecer a lo largo de su vida es la incontinencia urinaria (1U), la incontinencia urinaria se puede dar

por la debilidad muscular del piso pélvico durante el embarazo y después del parto (von Au, 2019)

El embarazo y el parto son factores de riesgo conocidos para la disfuncion del suelo pélvico (PFD) la
psicoprofilaxis juega un papel fundamental en la prevencion de esta disfuncién debido a que existen
investigaciones que demuestran que entre mas prolongada sea la segunda etapa del parto (expulsién) es
mas elevado la incidencia de mujeres que puedan adquirir algin trastorno del suelo pélvico (Pardo, 2019).
Adicionalmente la PFD es una carga financiera para los servicios médicos, ya que en la gran mayoria de
ocasiones con el transcurso del tiempo estos problemas derivan en procedimientos quirdrgicos, por lo que
es mas efectivo atacar las causas como el embarazo y posteriormente el parto en lugar de invertir grandes

recursos en tratamientos para afecciones que son facilmente tratables. (M Bozkurt, 2014)

Estadisticamente la epidemiologia en problemas del piso pélvico incluyen el prolapso de érganos pélvicos
(POP), la incontinencia urinaria y la incontinencia fecal. La incontinencia urinaria representa la PFD mas
comun con una prevalencia estimada de 15 a 17%, mientras que la incontinencia fecal afecta

aproximadamente al 9% de las mujeres y el POP es de 3 al 8%. (A Dieter, 2015)

Por otra parte la afeccion mas comdn en las mujeres en embarazo que en algunos casos puede perdurar en
la etapa post- parto es el dolor lumbo-pélvico (LPP), durante el embarazo el dolor se da bebido al peso
adicional y a la modificacion de las estructuras corporales, después del embarazo es frecuente que se dé
debido a la laxitud del ligamento y los cambios posturales. La actividad del transverso abdominal (TrA) y
los masculo del suelo pélvico (PFM) es importante para la estabilidad lumbo-pélvica, los ejercicios
estandares preferiblemente controlados por un profesional y ejercicios propios de estabilizacion tienen una
gran evidencia tanto para la prevencion de la aparicion del dolor como para la reduccion significativa de
este. (Ehsani, 2019)
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4. METODOLOGIA

Se efectio una revision de la literatura en la cual se realizd una consulta de informacion a través de
motores de busqueda tales como: biblioteca virtual de la FUMC, Scopus, ScinceDirect, InfoTrac,
Academic ONEfile, biblioteca virtual del Centro Latinoamericano de Perinatologia, Salud de la Mujer y
Reproductiva (BVS CLAP/SMR-OPS/OMS), y ReshearchGate; por medio de los cuales se obtuvo como
resultado 11.191 articulos entre todas las bases de datos indagadas de los cuales se descartaron 8000
porgue no hablaban del tema relacionado en si, se descartaron 3000 debido a que no presentaban
resultados confiables para tenerlos en cuenta, dejando como referencia 25 articulos, 2 tesis de grado De
investigaciones relacionadas con este tema, se incluyeron articulos en idioma espafiol e inglés, se
descartaron los articulos que se desviaron del tema, como la psicoprofilaxis en mujeres gestantes como
intervencion psicoldgica a la hora del parto, también se descartaron articulos que hacian referencia al
dolor durante el parto, y articulos que solo hablaban de piso pélvico sin relacion alguna con las mujeres
gestantes. Dentro de los resultados obtenidos en los motores de busqueda, se realizan algunos filtros, con
el fin de solo tener en cuenta aquellos documentos que hablaran especificamente de profilaxis y mujeres
gestantes; y su publicacion se hubiera realizado entre los afios 2007 y 2019 debido a que se quiere tomar
como referencia intervalos de 12 afios y ademas es en este intervalo de tiempo donde se han realizado
mas investigaciones sobre el tema; se ha incluido el 2019 debido a que ya ha trascurrido la mitad de este
afio y en este tiempo se han realizado publicaciones importantes que al ver los resultados se evidencia gran

interés para tomar como referencia.
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5. ANALISIS Y DISCUSION
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women’s quality of Wallwiener,
life (QoL) in the Lina Maria
. The k_)urden .Of physical, social, Matthies, Urinary
incontinence in a L . . )
sexual, and Benjamin incontinence, | https://mhe
real-world data - A . -
. psychological Friedrich, pelvic floor, alth.jmir.or .
12 environment — . 2019 . . . Articulo
S spheres. During Sabine training, g/preprint/
insights from a . .
diai . pregnancy and after Keim, physiotherapy, 14970
igital patient :
companion delivery, the strength Markus app
P ’ of the pelvic floor Wallwiener,
muscle may decrease, Christl
resulting in a high rate Reisenauer,
of Ul. Conservative Sarah
treatment by means of Brugger

pelvic floor muscle
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training is the first-
choice treatment
modality. Nowadays,
this can be supported
by digital apps. Those
apps have the
advantage of giving
insights into real-
world data on Ul.

13

Positive Effects of
Training for
Expectant
Mothers- Physical
Activity for The
Prevention of
Pregnancy Related
Diseases

Pregnancy is
associated with
significant physical
and psychological
changes for expectant
mothers, which have
many effects on their
fitness and physical
performance.
However, the benefits
of regular training
outweigh the risks and
reduce the likelihood
of suffering from
pregnancy-induced
diseases. Physical
activity during
pregnancy causes
many positive effects.
Reduced risk of
premature birth,
caesarean section and
also a positive
influence on the risk
of gestational
hypertensive
disorders, gestational
diabetes, excessive
weight gain are
among those positive
effects. The American
College of
Obstetricians and
Gynecologists
(ACOG) recommends
in its guidelines a
regular physical
activity of about thirty

2019

Eberhard
von Rottkay,
Ruth
Broermann,
Ulrich Néth,
Johannes C.
Reichert

Expectant
Mother;
Pregnancy;
Prevention;
Sport; Training

https://ww
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blishers.co
m/articles/
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Article/Sp
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ISSN-
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expectant-
mothers-
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prevention
-of-
pregnancy-
related-
diseases
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minutes on most days
of the week.

To investigate the

Effect of pelvic effect of acute
floor and isometric contraction Diastasis rectus )
' . https://ww
transversus of the pelvic floor abdominis, ;
s w.physioth
abdominis muscle muscles (PFM) and Inter-rectus -
. L. N-M. . . erapyjourn
contraction on transversus abdominis Theodorsen distance, Pelvic al.comyarti
14 inter-rectus muscle (TrAM) on 2018 ' floor, ) Acrticulo
. . . . L.1. Stranda, cle/S0031-
distance in inter-rectus distance Transversus
) K. Bg - 9406(18)3
postpartum (IRD) from resting abdominis, 0311-
women: a Cross- values in postpartum Ultrasonograph
. L . O/fulltext
sectional women with diastasis y, Measurement
experimental study rectus abdominis
(DRA).
The aim of this study
was to compare pelvic Diastasis recti
floor muscle strength abdominis | https:/link
Does diastasis (PFMS) and the Qing Wang, : ps: :
: . . L Y Pelvic floor springer.co
recti abdominis prevalence of urinary Xiaojie Yu, | h Jarticle/1
weaken pelvic incontinence (Ul) and Gengmin muscle strengt marticle .
15 . - 2019 S Pelvic organ 0.1007%2 | Articulo
floor fuction, A pelvic organ prolapse Chen, Xiuli
: . : - prolapse Fs00192-
cross-sectional (POP) in women with Sun, Jianliu
study and without diastasis Wang Postpartum 019-
Urinary 04005-9

recti abdominis
(DRA) at 6-8 weeks
postpartum.

incontinence

Han sido numerosos los esfuerzos que se han realizado para argumentar y corroborar que la utilizacion de

planes de psicoprofilaxis perinatal tiene repercusiones directas en el estado animico, social y fisico de las

mujeres gestantes que lo practican y a su vez son cada vez mas los esfuerzos que se han realizado para

hacer mas contribuciones a estos estudios.

La implementacion de la psicoprofilaxis de forma integral (educativa, preventiva, psicoldgica y fisica)

tiene impactos inmediatos y que se pueden reflejar rapidamente, pero aun es necesario fortalecer mas su

aplicabilidad en las madres gestantes, y para esto es necesario méas esfuerzos de parte de las instituciones

competentes que permitan darle un mayor alcance a la aplicacion de este programa.
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Para Latinoamérica fue de gran importancia los esfuerzos realizados por el Doctor Roberto Caldeyro
Barcia (Montevideo, 1921-1996), médico perinatélogo, impulsor y Director del Centro Latinoamericano
de Perinatologia (CLAP- OPS/OMS); pues €l fue uno de los principales impulsores de la psicoprofilaxis
perinatal a través de sus estudios e investigaciones, dejando claro que los beneficios maternos y para los
bebés eran numerosos y que si no fuera suficiente la implementacion de estos programas también tiene

beneficios para los equipos médicos. (Morales S, 2014)

La psicoprofilaxis perinatal ha sido un tema de estudio constante durante muchos afios y los aportes que se
han generado han sido valiosos para optimizar y mejorar las condiciones en las que son tratadas las
mujeres gestantes. Estos mecanismos de concientizacion y actividad fisica han permitido que muchas
mujeres cambien su percepcién del proceso de embarazo y deje de ser una palabra que se relacione con
dolor y trauma. Si bien es cierto que aln falta mucho por avanzar para que este tipo de ayudas lleguen
cada vez mas a las mujeres de nuestra sociedad, son muchas las mejoras que se han alcanzado hasta el dia

de hoy.
6. CONCLUSIONES

Durante el proceso del embarazo se desarrollan en las mujeres diversos cambios fisiologicos,
desde el momento de la concepcidn hasta finalmente el parto, estos cambios pueden traer como
consecuencia diversas enfermedades que pueden estar solo el trascurso del embarazo, en el
posparto o incluso permanentemente como consecuencia de una no preparacion adecuada para

esta etapa.

El ejercicio es fundamental para una tener una 6ptima salud fisica, mas aun en la etapa del
embarazo donde es fundamental un adecuado equilibrio muscular para la prevencion de diversos
problemas como por ejemplo dolores lumbares o patologias del piso péelvico, por esto es de vital
importancia que las mujeres que estdn transitando ese momento tomen conciencia de lo
importante que es una adecuada psicoprofilaxis tanto para estar informadas de sus cambios

fisicos como para la realizacion de ejercicios que puedan disminuir dolores lumbares pre y pos
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parto, ejercicios donde se trabaje el equilibrio muscular e incluso ejercicios que disminuyan tanto

el dolor como el tiempo a la hora del parto para asi disminuir complicaciones.

Muchas mujeres no se toman el tiempo para asistir a estas clases de psicoprofilaxis por falta de
tiempo o incluso por falta de interés, sin tomar en cuenta lo importante que esto es para su salud,
ya que es mas facil tanto para las madres, como para su entorno familiar y para el sistema de

salud prevenir estas enfermedades que tratarlas como tal.
RECOMENDACIONES:

Seria de vital importancia que en nuestro pais se promueva cada vez la practica de la psicoprofilaxis
perinatal como una oportunidad para mejorar las condiciones de los embarazos de las mujeres gestantes y
de esta forma disminuir los traumatismos que se generan actualmente en los procesos de alumbramiento y
adicional a esto, debemos recordar que la prevencion durante el embarazo nos permite no solo mejorar las
condiciones del parto, sino también mejorar las condiciones fisicas y mentales de la madre en el momento

en el que inicia su proceso de recuperacién luego del embarazo.
LIMITACIONES:

Dentro de la busqueda de informacién para la construccion de este articulo de revision, uno de los
obstaculos més considerables que se encontraron es la ausencia de documentos e investigaciones que
agrupen los 2 temas fundamentales de esta revision, que son la psicoprofilaxis perinatal y su beneficio en
el fortalecimiento del piso pélvico de las mujeres gestantes; lo que generd que el rastreo de informacion y

busqueda de investigaciones relacionadas con el tema fuera méas extensa y compleja.
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