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Resumen

Objetivo Conocer la técnica de rolfing como medio de promocion,
prevencion y rehabilitacion para influir en el estado 6ptimo de equilibrio
emocional y corporal. Con esta investigacion se pretende implementar la
técnica del Rolfing como una herramienta integral en el escenario del
fisioterapeuta en la ciudad de Medellin, especificamente en la Fundacion
Universitaria Maria Cano. Su finalidad es la correccion de la postura, mejorar

el equilibrio corporal y emocional.

Metodologia Para la elaboracién de este estudio se realiz6 una
encuesta. La muestra para efectos de la recoleccion de informacion, se tomé
de 50 personas entre docentes y estudiantes del area de fisioterapia de la
Fundacion Universitaria Maria Cano de la ciudad de Medellin, con el fin de
saber el conocimiento que se tenia sobre la técnica a tratar. Ademas se
empled informacion consignada en los libros: “ROLFING. Integracién de las
estructuras del cuerpo Humano” por la autora Ida P. Rolf; hallado en la

Universidad de Antioquia y “Plenitud corporal con el ROLFING” del autor



Meter Schwind. Se acudid, también, a otras fuentes como Internet y a las
encuestas para investigar el conocimiento que se tiene acerca de esta
técnica. Se indagd sobre los rolfers con experiencia en Medellin,
concluyendo que hay escasez de profesionales en esta novedosa terapia, en

el medio fisioterapéutico.

Resultados

El Rolfing es un método de manipulacién del tejido conjuntivo del cuerpo que
busca realzar, alinear e integrar la estructura corporal, mejorando la amplitud
del movimiento, calmando las tensiones miofaciales y restableciendo el
equilibrio. Produciendo alivio de las dolencias estructurales, cronicas y un
fomento de la propia capacidad de curacion, ademas de efectos psicolégicos

beneficiosos y una completa transformacién del aspecto fisico del cuerpo.

El Rolfing es una técnica muy compleja que actlia sobre todo el conjunto del
cuerpo y su interactividad con la gravedad. La manipulacion y algunas
técnicas de masaje son parte de un tratamiento de Rolfing. Su precursora, la
doctora Ida Rolf, tuvo la inquietud de saber como era posible organizar el
cuerpo para que funcione, mas eficazmente, frente al peso de la gravedad.
Sabiendo que la adecuada movilidad de las articulaciones y la armonia del
esqueleto en su conjunto favorecian el correcto funcionamiento del cuerpo
como un todo, comenzo a desarrollar un sistema que permitiera corregir las
influencias de la gravedad en el cuerpo y que trabajara sobre todos los

niveles del ser humano como conjunto material y espiritual.

El cuerpo humano esta recorrido en su totalidad por la fascia, o tejido que
recubre vasos sanguineos y 6rganos, que une los musculos a los huesos y

las fibras musculares entre si. La fascia es sensible a las malas posturas, a



los golpes y a los traumas emocionales. Se puede deformar, espesandose e
influyendo en los movimientos, haciendo que estos sean mas lentos,

dolorosos y que requieran mas energia.

Con el Rolfing se revierten las irregularidades de las fascias, devolviendo
elasticidad y equilibrio al paciente. El Rolfing actia sobre el dolor
descubriendo anomalias en la fascia con técnicas de tacto sensible y con la
observacion de las posturas y disposiciones de la columna, el cuello, las
rodillas, etc. Rolfista conoce los mecanismos fasciales que se encuentran

distorsionados y la adecuada forma de reconducirlos.

Una vez que se conoce la capacidad del paciente, para asimilar un
tratamiento de Rolfing, por sus condiciones generales de salud, se debe
trabajar minuciosamente para que el cuerpo asimile el tratamiento. En caso
contrario, las afecciones pueden reaparecer en poco tiempo en el mismo

lugar o afectando otras partes del cuerpo.

Se suele fotografiar a los pacientes para que vean claramente la diferencia
entre el "antes y el después" del tratamiento, junto con un registro grafico de

los cambios que suceden en el paciente, ver imagen:

AFTER AFTER AFTER AFTER AFTER
SESSION 1 SESSION 2 SESSION 3 SESSION 7 SESSION 10




El cambio se induce mediante la integracion estructural ordenada, mediante
un ciclo basico de tratamiento de 10 sesiones para equilibrar las relaciones

miofasciales .Cada sesion dura aproximadamente una hora.

El componente miofascial determina la adecuacion de la articulacion, de
modo que al cambiar las miofascias y normalizarlas, el terapeuta de
integracion estructural suscita un movimiento mas normal expresado en las
articulaciones. La clave de toda experiencia vital en los humanos es el

movimiento.

Aungue las fascias y la piel que lo envuelven crean una ilusién de unidad, un
cuerpo humano es, de hecho, una compleja consolidacién de diversos
segmentos, cuya piedra angular es la pelvis. Las percepciones, respuestas y
comportamiento de este complejo integrado no dependen de las unidades
individuales que hay dentro de la envoltura, sino de su relacién. Una
integracion lograda y con sentido depende de las relaciones espaciales

apropiadas entre los componentes del cuerpo.

De todas las fuerzas que afectan el cuerpo humano, la gravedad es el de
mayor alcance. El desalineamiento del cuerpo en gravedad da lugar a la
tensién crénica, a la vitalidad baja al funcionamiento biol6gico y psicolégico

deteriorado.

Por medio del Rolfing el cuerpo esta mejor equilibrado, hay menos gasto de
energia vital para vencer la fuerza de gravedad. Esta energia se experimenta
a menudo como nivel mas alto de vigilancia y de vitalidad. EI movimiento

llega a ser mas facil y el funcionamiento personal total tiende a mejorar.



Con base La necesidad de implantar técnicas para el tratamiento de diversas
patologias del sistema musculo esquelético, se da a conocer el Rolfing.
Técnica que presenta bases teoricas y de facil aplicacion en pocos periodos
de atencion, con resultados de mediano a largo plazo, con influencia

psicofisica estructural adecuada.

El método hace una retroalimentacion corporal para el 6ptimo desarrollo
postural y armonia en los movimientos, manejando factores como la

gravedad, el alineamiento y el comportamiento humano.

La técnica del Rolfing como método de integracion estructural corporal es
poco conocida en el medio Fisioterapéutico de la Fundacién Universitaria

Maria Cano.

Bibliografia

ROLF, Ida Pauline. Rolfing. Integraciéon del cuerpo humano. Ed. Urano.
Barcelona. 1994.

BOND, Mary. Técnica Rolfing-Movimiento. Ediciones Urano. Barcelona.
1996.

SCHWIND, Peter. Plenitud Corporal con el Rolfing. Ed. Los libros de
Integral. Barcelona. 1989.



