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PROPUESTA METODOLÓGICA 
 
Para este trabajo se realizo un estudio descriptivo el cual relata detalladamente 
cada uno de los acontecimientos que se hacen para lograr recopilar toda la 
información; el enfoque es cualitativo que es el que toma toda la teoría 
existente para lograr el propósito de la investigación y un diseño no 
experimental ya que no toma en cuenta ningún tipo de variables. 
 
En este trabajo se  da a conocer inicialmente la anatomía y biomecánica de la 
columna vertebral, principalmente de la zona cervical y de las patologías que 
se presentan con mayor frecuencia, generalmente secundarias al desempeño 
laboral, e igualmente se habla de la técnica de Mckenzie, su historia, su 
metodología y principalmente todos los ejercicios para el área cervical con las 
respectivas indicaciones y contraindicaciones, se encuentra así mismo los 
artículos y leyes que rigen a los fisioterapeutas en todo lo relacionado con su 



profesión, posteriormente se realiza el protocolo fisioterapéutico donde se 
muestran por medio de imágenes los ejercicios mas indicados dependiendo del 
tipo de síndrome que presente el paciente, dando mas claridad del modo y la 
posición en que se realizan todos y cada uno de los ejercicios, aparte también 
se encuentran las recomendaciones generales para la realización de los 
ejercicios o consejos sobre como mantener una buena higiene postural. 
 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
La técnica de Robin Mckenzie es un tipo de técnica que busca movimientos y 
posiciones que permitan normalizar la mecánica de la columna alterada por 
posturas mantenidas, rigidez del cuerpo, movimientos repetitivos, entre otras 
tantas alteraciones presentes en la columna vertebral, que generalmente 
producen dolor y limitación funcional, generando en el área laboral ausentismo 
o disminución del rendimiento en la labor diaria lo cual se ve reflejado en la 
productividad y calidad del producto que brinda la empresa donde se labora.   
 
Por todo lo anterior es que este trabajo se enfoca principalmente en las 
cervicalgias, como consecuencia o mas bien causadas por la actividad laboral 
que se realiza diariamente, siendo esta un motivo de consulta frecuente en 
ciertas actividades ocupacionales. Por consiguiente este protocolo sirve de 
guía para aprender a moverse sin esfuerzos ni tensiones, reeducando a los 
trabajadores y en general a todas las personas sobre el modo en que se deben 
realizar los movimientos de la vida diaria, con el fin de que dejen los hábitos 
inadecuados, que son causantes de dolor o alteración como se ha indicado 
anteriormente. 
 
Por otra parte es un trabajo que sirve de guía a los fisioterapeutas, mostrando 
la manera en como pueden intervenir satisfactoriamente a sus pacientes con la 
utilización de la técnica de mckenzie. 
 
Es por todo esto que se desea lograr un manejo oportuno y eficaz de las 
cervicalgias, ya que con esta técnica se precisa la zona dolorosa y el factor 
desencadenante del dolor, pues posiblemente sea de origen mecánico o a 
causa de una patología de base y ya con base en esto se puede determinar el 
tipo de ejercicio mas adecuado según la necesidad de las personas.  
 
 
 
DISCUSIÓN  
 
En este trabajo no se encuentran resultados, ni tablas, ya que es un trabajo 
teórico, el cual no realiza actividad aplicativa y donde no se obtuvieron 
resultados sobre la efectividad de la técnica de mckenzie en las cervicalgias, 
pues solo es la propuesta de un protocolo de intervención fisioterapéutica para 
el tratamiento de las cervicalgias secundarias al desempeño laboral. 
 
 



 
CONCLUSIONES 
 
La técnica de Mckenzie enfoca su atención a la cantidad y calidad del 
movimiento, es decir, observa si el paciente completa el movimiento (cantidad), 
y si realiza con facilidad  o dificultad el movimiento (calidad), también permite la 
utilización de diferentes posturas y movimientos con una duración específica 
las cuales generan una disminución del dolor y una corrección de postura. 
 
Por medio de esta técnica se busca concientizar y reeducar a las personas 
acerca de las posturas adecuadas, mediante ejercicios aplicables a la vida 
cotidiana. 
 
Con este trabajo se puede concluir que la columna vertebral es una de las  
estructuras más complejas y precisas del cuerpo humano, la cual se lesiona 
frecuentemente debido al desempeño laboral, siendo la mas afectada la región 
lumbar y con menor frecuencia la región cervical. 
 
La cervicalgia es un síndrome doloroso generado habitualmente por malos 
hábitos posturales, patologías de base y/o movimientos repetitivos, es por esto 
que la técnica de Mckenzie es una excelente alternativa para el tratamiento y 
recuperación de este dolor, ya que se enfoca principalmente a la corrección de 
la mecánica corporal y a la disminución del dolor. 
 
La técnica de Mckenzie permite la utilización de diferentes posturas y 
movimientos con una duración específica las cuales generan una disminución 
del dolor. 
 
Si hay presencia del síndrome postural se trabaja higiene postural 
complementado con la técnica de Mckenzie. 
 
Si hay presencia del síndrome de disfunción lo más efectivo son los 
estiramientos complementados con la técnica de Mckenzie. 
 
Si hay presencia de síndrome de derrame se debe trabajar el dolor e 
igualmente tener en cuenta que si hay una hernia de disco, se debe determinar 
hacia donde se va a dirigir el movimiento, por lo cual se determinan los 
ejercicios más adecuados y de mayor beneficio para esa persona. 
 
 
 
 
 
 
RECOMENDACIONES 
 
Para la ejecución de los ejercicios se debe tener en cuenta que las 
movilizaciones no deben generar ningún tipo de dolor. 
 



Se debe procurar hacer los ejercicios de una manera suave y sin esforzar 
demasiado los movimientos. 
 
Es importante recordar que los movimientos bruscos de la cabeza podrían 
generar en el paciente, efectos secundarios como: mareos, nauseas y visión 
borrosa. 
 
Tener en cuenta si hay o no la presencia de una patología de base de la 
columna vertebral, ya que a la hora de realizar los ejercicios se deben tomar las 
precauciones necesarias. 
 
Esta técnica debe ser realizada con mucha precaución y con la supervisión de 
una persona conocedora del tema. 
 
Es importante no exceder el tiempo de duración de una posición, pues podría 
ocasionar algún tipo de efecto secundario. 
 
Por precaución no realizar los ejercicios de extensión en pacientes adultos 
mayores. 
 
 
 
PALABRAS CLAVES 
 
COLUMNA: El ser humano se encuentra protegido por la columna vertebral, la 
cual se encuentra constituida por las vértebras, que son 33 ó 34 elementos 
óseos, discordes que se superponen, distribuidas así: 7 cervicales, 12 dorsales, 
5 lumbares, 9 o 10 pélvicas. 
 
PROTOCOLO: Es un plan o esquema para un estudio o una investigación 
médica, este indica lo que hará el estudio, la razón por la cual se llevará a cabo 
y el número de personas que participarán en el. 

TECNICA: Es el procedimiento o el conjunto de procedimientos que tienen 
como objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el campo de la 
ciencia, de la tecnología, de las artesanías o en otras actividades. 

CERVICALGIA: Se define como un dolor proveniente de las vértebras 
cervicales, por lo que no es un diagnóstico o nombre de ninguna patología en 
concreto, sino más bien un término descriptivo para referirse al dolor del cuello. 
 
HIGIENE POSTURAL: Cuando hablamos de la higiene postural nos referimos 
a la postura correcta que debemos adoptar, ya sea en un ejercicio estático 
(estar sentados), como en uno dinámico (elevar un objeto pesado). 
 
POSTURA ANORMAL: Es la tendencia a adoptar una posición corporal 
particular o a mover o mantener una o más partes del cuerpo de una manera 
determinada, lo cual puede ser indicio de lesiones específicas en el sistema 
nervioso. 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Tecnolog%C3%ADa
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