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La equinoterapia, las actividades ecuestres y todo tipo de aprendizaje sobre este
repercutird mejorando las actividades cotidianas del nifio con sindrome de Down;
ademas, la equinoterapia ayuda a la rehabilitacion muscular, mejoramiento del
equilibrio y desarrollo de la autoestima. EI movimiento arménico del paso del
caballo, asi como la utilizacion de la mayoria de los masculos del cuerpo humano
al montar, resulta un gran ejercicio para fortalecer aquellas areas corporales que
requieren de una mejor atencion, la falta de equilibrio y el relajamiento de los

miembros inferiores, cuando se requiera de este uso.

La equinoterapia es una técnica nueva que permite a los fisioterapeutas ampliar su

proyeccion en los campos de accion. El estudio realizado beneficia a los futuros



fisioterapeutas dandoles la posibilidad de profundizar mas en el tema, asi como de
investigar y crear nuevas alternativas de tratamientos por medio de la aplicacion

de la equinoterapia.

Esta técnica tuvo sus inicios en Escandinava luego de la segunda guerra mundial
y a partir de alli se ha venido implementando alrededor del mundo, siendo en
América Latina una técnica innovadora que ha tomado auge en la ultima década,
aplicada especialmente en paises como Argentina, Chile y Colombia; actualmente
en el pais se ha convertido en motivo de investigacion y aplicacion para diversas

enfermedades en ciudades como Cali, Medellin y Bogota.

Por lo tanto esta técnica es un avance en la implementacién de nuevas técnicas
de tratamiento en el campo de la fisioterapia; brindando posibilidades de
investigacion, aplicacion y reformas a los parametros establecidos por esta
técnica, asi como también dejando un camino abierto para los nuevos estudiantes
interesados en el tema. Es asi como se brinda la posibilidad de nuevos enfoques
terapéuticos donde se puedan identificar la influencia de la conducta y del contacto

animal en la modificacién de las alteraciones en el hombre.

¢,Cudles son los beneficios de la equinoterapia en nifios con sindrome de Down?

La equinoterapia es un conjunto de actividades ecuestres de intencion terapéutica.

Esta terapia va dirigida a personas con discapacidades fisicas, psiquicas, o con

diferentes desadaptaciones sociales, las cuales se encuentran en un nifio con



sindrome de Down, asi se atiende al desarrollo integral del discapacitado

mejorando su calidad de vida y favoreciendo su integracion social.

Este tipo de terapia alternativa no es muy conocida en el medio, por lo tanto, no se
saben los beneficios de la utilizacion de la equinoterapia y su papel influyente en la
rehabilitacion en nifios con sindrome de Down. A si mismo, no se saben las

funciones fisioterapéuticas que ofrece, ademas de los aspectos psicoldgicos.

Realizar una fundamentacion tedrica, sobre el tratamiento y beneficios que trae la

equinoterapia en nifios con sindrome de Down.

= Dar a conocer la técnica de equinoterapia y como se realiza.

= Instruir a cerca del sindrome de Down: que es, como se clasifica y cual es su
tratamiento.

= Establecer los beneficios que trae consigo la aplicacién de esta técnica en los

nifos con sindrome de Down.



METODO

Descriptivo: porque se habla detalladamente del sindrome de Down, ademas se
tiene en cuenta como se presenta y los signos y sintomas de esta, asi como
también se habla minuciosamente, y se explica la forma en que debe ser aplicada

la equinoterapia en esta patologia.

HIPOTERAPIA O EQUINOTERAPIA

Con el término Hipoterapia (procedente del griego “Hippos”, caballo), se denomina
la alternativa terapéutica basada en la utilizaciéon del movimiento multidimensional

del caballo para el tratamiento de diferentes afecciones fisicas y mentales.

El caballo posee caracteristicas musculares Unicas y quién sabe montar ha
experimentado la agilidad, el movimiento armonico y la fuerza que lo caracteriza.
El representa para su jinete mas que un medio de locomocién, es una parte
esencial de una actividad placentera que puede convertirse en una verdadera
pasion. Y para las personas que sufren algun tipo de discapacidad, el caballo
puede significar no sélo el medio de adquirir de pronto todos sus atributos, sino un

tratamiento que da notables resultados.

Mediante la utilizacién de caballos especialmente entrenados, permite a personas

con discapacidades en el area motora, sensorial, cognitiva, psicologica y con



trastornos emocionales, mejorar su calidad de vida y recuperar sus capacidades

hasta en un 90%.

Es un procedimiento alternativo de tratamiento utilizado por los especialistas
dedicados a la atencion al nifio discapacitado, generalmente se realiza sin
montura para lograr un contacto mas directo entre el paciente y el caballo, el
paciente debe relajarse y dejar que el equino-terapeuta y el caballo realicen su
funcidén, debe ser realizada por un personal calificado en la atencion a nifios
discapacitados preferiblemente un técnico de fisioterapia o de terapia ocupacional
asistido por un entrenador de equitacion conocedor del caballo y un asistente para

mayor seguridad durante la actividad.

El sentido terapéutico de la actividad viene dado por la forma en que el profesional
emplea al caballo, por la individualidad de las acciones que desarrolla en relacién
a las caracteristicas especificas de cada paciente y el momento evolutivo en que

Sse encuentra.

CONCLUSION

Todas aquellas alternativas que contribuyan al beneficio del paciente deben estar
integradas a procesos afectivos, motrices y cognitivos; aspectos que se logran a
través de la equinoterapia, dado que esta técnica genera una afeccion entre el

caballo y el paciente logrando asi una mayor funcionalidad de este; ya que



estimula la postura correcta y mejora el equilibrio, aumentando la flexibilidad y la

movilidad articular.
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