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La reflexologia es:"una ciencia empleada en el campo de la

salud basada en el principio de que hay areas reflejas en lo

pies y en las manos que corresponden a cada
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parte, glandula y érgano del cuerpo”; a través de la aplicacion
de la presion en esas areas reflejas, la energia natural del
cuerpo trabaja; se desbloquea y fluye de manera natural por
todos los sistemas del cuerpo.

La rodilla es una articulacion muy vulnerable que soporta una
gran cantidad de peso; estd compuesta por: Tibia, fémur y
rétula; basicamente es la confluencia de dos huesos largos
de la pierna unidos por musculos, ligamentos y tendones.
Muchos problemas de la rodilla son el resultado de lesiones,
del proceso de envejecimiento y del uso y desgaste continuo
de la articulacion de la rodilla; actualmente las terapias
alternativas son consideradas como una nueva opcion de

tratamiento y la reflexoterapia es una de las mas utilizadas.

INTRODUCCION

Los ultimos afios de nuestro siglo se han caracterizado por un creciente interés
hacia la medicina alternativa, tanto por parte de los médicos occidentales como
por sus pacientes, ya que han visto que la medicina clasica tiene medicamentos

costosos y en su mayoria dafiinos para el organismo y no siempre efectivos para



aliviar las dolencias. Los excelentes resultados obtenidos con su practica han
llevado cada vez a mas profesionales, naturistas y masajistas a incluir el masaje

podal como una mas de sus técnicas terapéuticas.

La reflexoterapia puede también ser aprovechada en parte por el propio sujeto,
para la prevencion y tratamiento de sus enfermedades.

El masaje podal es utilizado para la activacion y estimulacion de puntos
energéticos de nuestro organismo como: la cabeza, cerebro, cuello, ojos, oidos,
hipotalamo, boca, nariz, amigdalas, adenoides, dientes, garganta, esofago,
estomago, intestino delgado y grueso, higado, vesicula biliar. Pancreas, ovarios,
testiculos, rifiones, pulmones, corazon, atero, senos, bazo, columna, rodillas,
hombros, mufieca, cadera, entre otros.

La rodilla es una de las articulaciones importantes de los miembros inferiores que
unen el muslo con la pierna, posee rangos de movimiento de flexién y extension,
los cuales permiten la deambulacion. La zona refleja de las rodillas se encuentra
en el exterior de cada pie, deslizando el dedo desde el talon hacia la parte
delantera del pie, es por esto que la reflexologia 0 masaje podal es una técnica de
gran valor para mantener, prevenir y tratar el dolor de esta articulacion que tanto

influye para el desplazamiento de las personas.



METODO

Para el desarrollo del trabajo se lleva a cabo un estudios descriptivo; porque habla
detalladamente sobre la técnica de la reflexoterapia podal y como ésta actda no
s6lo sobre la articulacion de la rodilla, sino también, sobre todos los demas
sistemas del organismo.

Ademas describe algunos de los aspectos mas importantes sobre la rodilla.

Tiene un enfoque cualitativo porgue es una fundamentacion tedrica de la
reflexoterapia podal como un tratamiento alternativo para el dolor de rodilla;
teniendo en cuenta algunos de los aspectos mas importantes sobre ésta técnica y
cémo influyen sobre dicha patologia.

Es un disefio no experimental porque no se realiza trabajo practico, ni se hace
aplicacion de la técnica investigada a la poblacion que fue tomada en cuenta para
la realizacion del trabajo; Unicamente se hace una recopilacién tedrica sobre la

técnica.

CONCLUSION

Este proyecto fue realizado con el propdsito de hacer una recopilacion tedrica

sobre la reflexoterapia podal y como ayuda ésta para el tratamiento del dolor

de rodilla; lo que nos permiti6 conocer mas acerca de ésta técnica de



tratamiento y algunos de sus beneficios en todos los sistemas del cuerpo; lo
cual es de gran importancia para quienes estén interesados en conocer otras
formas de tratamiento y al mismo tiempo ponerlas en practica como
complemento de su saber profesional. El dolor en la articulacion de la rodilla es
una patologia muy comun en nuestro medio, y ésta técnica nos ofrece una

posibilidad diferente como complemento a un tratamiento fisioterapéutico.
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