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Abstract: Los patrones motores fundamentales, son importantes en el 
desarrollo motriz de los niños y de su maduración depende la adecuada 
realización de cualquier gesto deportivo.  El autor David Gallaue, en sus 
investigaciones hace énfasis específicamente en cinco patrones (correr, saltar, 
patear, lanzar, atajar) que se evalúan en tres estadios (inicial, elemental, 
maduro) teniendo en cuenta las edades de los niños evaluados.  Estos 
patrones corresponden a los movimientos desarrollados durante la realización 
del gesto deportivo del Fútbol. Su adecuada evaluación y posterior 
perfeccionamiento favorece el desempeño de los futbolistas en el campo de 
juego.  La evaluación debe realizarse con base a la observación individual de 
cada jugador mientras realiza cada patrón motor y durante el desarrollo de la 
práctica deportiva permitiendo detectar las deficiencias motrices de los 
jugadores para llevar a cabo actividades que favorezcan el mejoramiento de la 
destreza motriz.    
 
The patron fundamental motors, are important in the motive development of the 
children and of their maturation the appropriate realization of any sport 
expression depends.  The author David Gallaue, in its investigations makes 
emphasis specifically in five patterns (to run, to jump, to kick, to rush, to take a 
short cut) that are evaluated in three stadiums (initial, elementary, mature) 
keeping in mind the ages of the evaluated children.  These patterns correspond 
to the movements developed during the realization of the sport expression of 
the Soccer.   Their appropriate evaluation and later improvement favors the 
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acting of the footballers in the game field.  The evaluation should be carried out 
with base to each player's individual observation while carries out each patron 
motor and during the development of the sport practice allowing  detect the 
motive deficiencies of the players to carry out activities that favor the 
improvement of the motive dexterity. 
 
Palabras claves:   Desarrollo motor, Patrones Motores Fundamentales, 
maduración, habilidad motriz,  fútbol, gesto deportivo. 
 
 
INTRODUCCION 
 
Los Patrones Motores Fundamentales, son un conjunto de acciones  corporales 
que  permiten expresar a través del movimiento el desarrollo de las habilidades 
físicas en los niños hasta su adolescencia; este proceso de maduración abarca 
aproximadamente desde los 2 años hasta los 14 años dentro de los cuáles 
suceden una serie de cambios evolutivos en la realización de actividades 
consideradas básicas.   
 
El desarrollo motor de David Gallahue parte de la base de la existencia de una 
serie de fases en el desarrollo motor, las cuales corresponden 
cronológicamente con momentos concretos de la vida, destacando la existencia 
de diversos estadios en cada una de las fases. En su planteamiento teórico, se 
resaltan los siguientes puntos:  
 
1. La utilización de las fases en el desarrollo motor parte de una metodología 

deductiva en el estudio del desarrollo. 
2. La confirmación de que el ser humano progresa  motrizmente de lo simple a 

lo complejo y de lo general a lo específico. 
3. Cada sujeto debe superar una fase para poder optar a conductas motrices 

más complejas. 
4. Los seres humanos pueden encontrarse en diferentes fases en tareas 

distintas. 
5. Existen factores físicos (aptitud) y mecánicos que intervienen en la 

ejecución motriz. 
 
El aprendizaje de los Patrones Motores Fundamentales, ha sido estudiado por 
diferentes autores entre los cuales se encuentra el señor DAVID GALLAUE,  
que clasifica los Patrones Motores en cinco actividades básicas (correr, saltar, 
patear, lanzar, atajar) evaluados de acuerdo a tres estadios (inicial, elemental, 
maduro) teniendo en cuenta la destreza motriz con la que son desarrollados. 
Por esta razón cabe resaltar la importancia de los patrones básicos de 
movimiento ya que estos son parte esencial y significante en el lenguaje 
corporal  para la adquisición de patrones  de movimiento fundamental y el 
dominio de las habilidades motrices específicas. Es importante  refinar el patrón 
fundamental de movimiento antes de que la realización sea relativamente 
específica o madura. A demás es  muy importante un apoyo a este proceso 
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natural de lo contrario se pierde la oportunidad de progresos de orden superior 
al no verse realizado un desarrollo optimo de estas  habilidades motrices.  
  
El Fútbol es un deporte en el cuál se requiere de una maduración y posterior 
perfeccionamiento de los Patrones Motores Fundamentales, mencionados 
anteriormente,  para realizar adecuadamente el gesto deportivo, de ahí la 
importancia de llevar a cabo estudios en instituciones encargadas de la 
formación de Futbolistas como la Asociación Deportivo Cali, con el fin de 
conocer las características individuales de cada niño que permitan de acuerdo 
al resultado de las evaluaciones realizadas mejorar por medio de trabajos 
individuales y grupales el desarrollo de estas actividades motrices. 

Al respecto se han publicado diferentes artículos en los cuales se resalta la 
importancia del desarrollo temprano de los patrones fundamentales y de la 
manera adecuada por medio de la cuál se puede trabajar en su desarrollo y 
perfeccionamiento dependiendo de la edad y los requerimientos de cada 
disciplina deportiva, como los realizados por diferentes profesionales en el 
campo de la educación física, que buscan ofrecer pautas dentro de su campo 
deportivo para que de acuerdo a ellas se desarrolle la identificación de las 
alteraciones presentes en el desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas. 

A nivel Municipal a través de las universidades  de los programas de 
Fisioterapia se han realizado diferentes trabajos, sobre los patrones motores 
fundamentales en niños, en escuelas de formación escolar y de formación 
deportiva, con el fin de realizar una intervención terapéutica, teniendo en 
cuenta la visión integral del individuo además están encaminadas en facilitar un 
mejor desempeño en sus actividades deportivas y de la vida diaria. 

PROPUESTA  METODOLOGICA 

Ese estudio fue desarrollado a través del método, de investigación descriptivo, 
llevando a cabo una revisión bibliografica que permitiera conocer 
detalladamente el concepto de Patrones Motores Fundamentales y su 
aplicación en la realización del gesto deportivo del fútbol.  Para desarrollar el 
trabajo, se caracterizo la población que fue las divisiones menores de la 
Asociación Deportivo Cali, categoría infantil, conformada por niños futbolistas 
con edades comprendidas entre los 12 y 14 años. 

DISCUSION 
 
Una de las discusiones propuestas en este trabajo son las brindadas por  Jean 
Le Boulch, donde ser afirma que, existen dos grandes períodos en la evolución 
de la motricidad: el primero la Infancia, donde se caracteriza por la iniciación de 
la organización psicomotriz, período de estructuración de la imagen corporal ; y 
segundo la pre-adolescencia y adolescencia, caracterizado por la mejora de los 
factores de ejecución (especialmente en los varones), particularmente del 
factor muscular que proveen de una nueva dimensión a las actividades 
motrices. 



Fundación Universitaria Maria Cano 
Programa de Fisioterapia 

 

 
Por otro lado el desarrollo  motor de David Gallahue parte de la base de la 
existencia de una serie de fases en el desarrollo motor, las cuales 
corresponden cronológicamente con momentos concretos de la vida, 
destacando la existencia de diversos estadios en cada una de las fases. En su 
planteamiento teórico, se resaltan los siguientes puntos: el primero la utilización 
de las fases en el desarrollo motor parte de una metodología deductiva en el 
estudio del desarrollo y la segunda la confirmación de que el ser humano 
progresa  motrizmente de lo simple a lo complejo y de lo general a lo 
específico. 
 
Tras la recopilación de la información acerca de la importancia de la 
maduración de los Patrones Motores Fundamentales  en el gesto deportivo se 
puede argumentar que la base prioritaria para que los deportistas tengan un  
correcto desarrollo de la calidad de los patrones de movimiento se fundamenta 
en que los niños entre 10 a 14 años ya deberían de tener una maduración 
completa y por ende estén en curso del perfeccionamiento de los patones 
motores fundamentales. 

Por otro lado,  el gesto deportivo en los futbolistas se fundamenta en un 
adecuado y buen desarrollo de los patrones motores fundamentales que son 
una gran influencia en el aprendizaje de las habilidades motrices, por tanto 
según Gallaue con su clasificación, los niños entre los 10 y 14 años ya deben 
estar en un patrón maduro, donde si ninguna duda los niños deberán  tener 
mayor habilidad para la realización de actividades como saltar, correr, atajar, 
lanzar y patear, facilitando así la integración de de actividades que le permitirán 
obtener mejores resultados en cuanto al   desempeño o en la ejecución del 
movimiento en el campo de juego  para que el deportista tenga un mejor 
rendimiento deportivo.  
 
Otro punto que refrenda una situación complicada  es el hecho de que el 
entrenamiento que reciben los niños que de alguna manera u otra esta 
influenciado en los patrones de movimientos complejos y avanzados, pero hay 
que tener presente  que muchos deportistas tienen habilidades  y destrezas 
diferentes individualmente que pueden estar interfiriendo en su gesto deportivo.  
 
Por último, debemos destacar que se han obtenido diferentes controversias 
que pueden impactar en el gesto deportivo de los niños entre los 10-14 años 
entre ellas encontramos la relación de las  capacidades coordinativas, donde 
autores como HIRTZ y otros investigadores (1981) concluyen que el desarrollo 
total de las cualidades coordinativas está  prácticamente concluido al promediar 
la etapa escolar y que después de los 12 años se observa generalmente un 
período de menor dinámica de desarrollo y parcial estancamiento de las 
mismas. Pero hay que tener presente que los niños entrenados en aquellos 
deportes donde se requiere movimientos complejos, como son la agilidad, 
coordinación, equilibrio, flexibilidad, fuerza, resistencia, velocidad  influyen en 
las capacidades de condición física donde estas habilidades motrices son 
indispensables para el optimo desarrollo de la actividad deportiva. 

 



Fundación Universitaria Maria Cano 
Programa de Fisioterapia 

 

ANALISIS Y RESULTADOS 
 
De acuerdo con la documentación y revisión bibliografía consultada para la 
realización de este trabajo se tuvieron en cuenta los siguientes puntos que de 
alguna manera son los responsables para determinar la importancia de la 
maduración de los Patrones Motores Fundamentales en la realización del gesto 
deportivo de los niños de la categoría infantil. 

De acuerdo con los objetivos planteados es de gran importancia conocer los 
patrones motores fundamentales y  sus características, ya que  en el ser 
humano el movimiento se va dando desde que nace y se va perfeccionando a 
través de la maduración y las experiencias propias, dado que estas etapas son 
las que suceden en el niño durante las etapas motrices, la cual le permite 
realizar cambios y afinar su conducta motriz, el desarrollo motor es un proceso 
que conllevan a tener una mejor eficacia en la realización del movimiento y por 
ende una maduración de los patrones motores que van estar fundamentado en 
la adquisición de sus habilidades motrices y destrezas que implican un proceso 
largo y complejo. 

Según Doctor Gallahue, señala que el término “movimiento”, está referido a los 
cambios observables de la posición de alguna de las partes del cuerpo; en 
cambio los patrones fundamentales o básicos son más complejos porque 
encierran una combinación de patrones de movimiento de uno o más 
segmentos del cuerpo como los que entran en juego al  correr, saltar, patear, 
lanzar. Durante el desarrollo los patrones motores fundamentales se van 
perfeccionando, a partir los de los 12 y 14 años según la escala de Gallahue ya 
deben estar maduros en esta etapa y en proceso de perfeccionamiento. 

Para tener un buen patrón de movimiento en el gesto deportivo necesita de la 
integración y la maduración de los patrones motores fundamentales, cabe 
señalar que mediante la práctica deportiva, es posible mejorar y afinar el 
movimiento, para llegar a transformarlo en una habilidad motriz. 

Una vez comprendido lo anterior, podemos asentar que los patrones motores 
fundamentales se pueden definir como la familia de habilidades amplias, 
generales y comunes a muchos individuos. Son el “vocabulario básico de 
nuestra motricidad”, y son también la base del aprendizaje, el cual no va ha 
permitir que las  habilidades pueden servir de plataforma para aprender y 
desarrollar situaciones más complejas y elaboradas de movimiento.  

El fútbol como actividad deportiva requiere de la maduración de los patrones 
motores fundamentales, que es la base para el desarrollo de las habilidades 
motrices en la cual influye en el rendimiento  y  en la calidad  del gesto 
deportivo. 

La fisioterapia como estudio del movimiento corporal humano, ocupa un lugar 
importante en el área  deportiva, por lo tanto el conocimiento de los patrones 
motores fundamentales es una herramienta útil en la búsqueda de estrategias 
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para optimizar y hacer más eficaz nuestro trabajo, lo cual nos brinda un 
abordaje más amplio en la rehabilitación deportiva. 

 

CONCLUSION 

El desarrollo de los patrones motores fundamentales tienen una gran influencia 
en el aprendizaje de las habilidades motrices, los PMF según Gallahue en 
edades que comprendidas entre los 12 y 14 años, se debe estar de acuerdo a 
la clasificación en un patrón maduro, por lo tanto se debe tener mayor habilidad 
para la realización de actividades como saltar, correr, atajar, lanzar y patear, 
esto permite la integración de estas actividades permitirán obtener mejor 
resultados tienen gran importancia en el desempeño o en la ejecución del gesto 
deportivo que le permite al deportista tener un mejor rendimiento deportivo.  

Además es de gran importancia tener en cuenta que los niños son deportista y 
asisten constantemente a su practica deportiva por lo tanto, esto tiene gran 
influencia para el desarrollo de los patrones motores fundamentales y la 
posibilidad de desarrollar las habilidades  motrices pertinentes a sus funciones 
dentro de su actividad deportiva.  

El fútbol es un deporte integral, esta visión integrada permite comprender que 
la maduración de los PMF, son de gran importancia para la optimización del 
entrenamiento y el rendimiento, la cual va estar relacionado con la calidad del 
gesto deportivo. 

 
 RECOMENDACIONES 

 
 

• Incentivar a la elaboración de investigaciones aplicativas que 
contribuyan a la sustentación de la teoría planteada en nuestra 
investigación. 

 

• Continuar con el trabajo acerca de la Influencia de los Patrones Motores 
Fundamentales en la Asociación Deportivo Cali, ya que es una entidad 
dispuesta y muy interesada,  no solo investigar el por que si no también 
en  involucrar a los Fisioterapeutas en el campo de juego para mejorar el 
desarrollo de los jugadores desde edades tempranas. 

 

• Realizar propuesta de reeducación motriz si se llegara a encontrar 
alteración de los Patrones Motores Fundamentales, para que 
contribuyan a mejorar la realización del gesto deportivo específico. 

 

• Adelantar investigaciones de este tipo con otro tipo de población 
incluyendo otros deportes que requieran de una técnica especifica para 
su desarrollo. 
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• Realizar actividades de promoción y prevención para los niños en edad 
de maduración y perfeccionamiento de los Patrones Motores 
Fundamentales, para facilitar la realización de actividades deportivas no 
solo a nivel competitivo, teniendo en cuenta la importancia del buen 
desarrollo de estos Patrones para la buena destreza motriz en edades 
tempranas y edad adulta. 
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