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RESUMEN

El presente trabajo aborda la biomecanica y anatomia de la columna vertebral,
posteriormente, focaliza la revision bibliografica sobre la patologia Estenosis
Vertebral a nivel lumbar, y en su tratamiento a través de la técnica de Kaltenborn,
donde se exponen las técnicas basicas para la evaluacion del movimiento de la
columna vertebral y para el tratamiento de la misma mediante la movilizacién de
los tejidos blandos y las articulaciones.

ABSTRACT

The current work takes the biomechanics and the anatomy of the spine, then the
investigation focuses on the bibliographical revision about the pathology of lumbar
vertebral estenosis, and its treatment through the technique of Kaltenborn, the
basic techniques are presented for the evaluation of the spine movement and for
the treatment of it through the mobilization of the soft fabrics and the articulations.

PALABRAS CLAVES

Postura antélgica, dolor irradiado, laminectomia, parestesia, radiculopatia,
traccion.

INTRODUCCION

Una de las patologias que afecta a la columna es la estenosis vertebral lumbar, la
cual, consiste en el estrechamiento a nivel de la columna vertebral lumbar del
canal en el que se halla la médula espinal; enfermedades y/o eventos tales como
artritis, caidas, accidentes y desgaste de los huesos y articulaciones en la
columna, también juegan un papel en la estenosis.
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Cuando el estrechamiento a nivel de la columna vertebral lumbar llega a comprimir
estructuras nerviosas, suele causar sintomas y signos, siendo el sintoma mas
predominante el dolor en la espalda la mayor parte del tiempo o en una pierna, en
este segundo caso puede darse que se sienta debilidad 6 adormecimiento. El
dolor en la pierna ha sido descrito como una sensacion de pinchazo o ardor que
puede comenzar en las nalgas y extenderse hacia abajo a los pies cuando se
levanta, comienza a caminar o a hacer ejercicio. Con frecuencia, el dolor en la
pierna mejora cuando se agacha o cuando se acuesta en posicion fetal: de lado
con rodillas dobladas contra el pecho. Se cree que estas posiciones abren el canal
lumbar y quitan la presion de los nervios que se dirigen hacia las piernas

METODOLOGIA

Este trabajo es una investigacion documental sobre la técnica de kaltenborn como
tratamiento fisioterapéutico para la estenosis vertebral a nivel lumbar, el cual tiene
un enfoque de tipo cualitativo ya que se describe como se encuentra la poblacién
gue sufre estenosis vertebral a nivel lumbar, como esta implicada en su actividad y
como ha influenciado esta en su normal desempefo, también se da ha conocer
por medio de la informacion y la aplicacion adecuada de la técnica los cambios
gue se dan en el individuo.

Tipo de estudio

Es un estudio de tipo descriptivo ya que en esta recoleccion tedrica de la técnica
de kaltenborn se buscé disefiar un plan de tratamiento més integral para la
recuperacion de las personas las cuales sufren de estenosis vertebral a nivel
lumbar, teniendo en cuenta que su contenido es representativo y productivo. Se
realiza un analisis de lo que se hizo.

Fuentes de informacion

Informacién primaria: Se realiz6 una revision bibliografica de los trabajos que se
han realizado sobre estenosis vertebral, libros monografias, revistas, boletines
médicos, con visitas a bibliotecas para recopilar la informacion necesaria.

Informacién secundaria: Se cont6 con la participacién de una docente la cual nos
brindo asesoria en todo el desarrollo del trabajo con sus opiniones y correcciones
de acuerdo a la realizacion del trabajo de investigacion, también con nuestros
conocimientos de acuerdo a la formacion universitaria y desde la parte practica, la
informacion obtenida de acuerdo a los pacientes atendidos con estenosis vertebral
a nivel lumbar en el servicio de fisioterapia.

RESULTADOS Y ANALISIS



La aplicabilidad de la técnica de Kaltenborn es amplia ya que el tratamiento
depende de la zona en la que se encuentre el estrechamiento del conducto
vertebral y del agujero neural, donde se comprimen los elementos nerviosos y /o
vasculares; es también aplicado cuando se presentan o manifiestan los sintomas.

Por la posibilidad de adaptar el tratamiento a cada persona y su problematica
especifica, la técnica de kaltenborn puede ser aplicada a un gran numero de
casos, siendo en lineas generales una herramienta eficaz en el tratamiento con
trastornos de la columna vertebral, ya que se puede recuperar la flexibilidad,
eliminar el dolor, reestablecer las funciones de la columna, se disminuyen los
imbalances musculares y la deformidad.

En el tratamiento de la estenosis vertebral a nivel lumbar se prefieren los
movimientos de deslizamiento traccion por traslacion a los movimientos de
rotacion, con objeto de evitar comprimir una articulacion que ya esta sometida al
estrés de un proceso patolégico. Los movimientos de rotacion (rotaciones 0seas)
se utilizan con precaucion, controlando el deslizamiento y se guia en una direccién
gue complementa la mecénica articular normal.

CONCLUSIONES

1. la fundamentacion tedrica de la técnica de Kaltenborn para el tratamiento
fisioterapéutico en pacientes con estenosis vertebral a nivel lumbar, se constituy6
en una guia completa para la realizacién del presente trabajo, gracias a las bases
obtenidas en todos los ejercicios de aplicacién a nivel lumbar para el tratamiento
de dicha patologia.

2. la técnica de Kaltenborn y su aplicacion en pacientes con estenosis vertebral a
nivel lumbar evalta la amplitud y la calidad del movimiento utilizando movimientos
de traslacion ademas de movimientos de rotacion con objeto de evitar comprimir
una articulacién que ya esta sometida al estrés de un proceso patolégico para
mejorar la calidad de vida del paciente.

3. Desde la anatomia de la columna, la técnica Kaltenborn para el tratamiento de
pacientes con estenosis vertebral a nivel lumbar es de gran alivio al dolor y al
movimiento ya que los ejercicios realizados o aplicados son previamente
evaluados, caracterizadndose por ser movilizaciones con elongacion para producir
la mecanica articular normal.

4. El tratamiento fisioterapéutico para recuperar el aumento de la movilidad
articular, flexion, extension y los movimientos combinados de rotacién e inclinacién
lateral en pacientes con estenosis vertebral a nivel lumbar; debe aplicarse con
especial precaucion, ya que se debe tener en cuenta que el deslizamiento se
controla y se guia en una direccién complementaria a la mecanica articular normal.



RECOMENDACIONES

1.

2.

Para la realizacion de la terapia se requiere que el paciente adopte una
adecuada posicion, porte ropa comoda. Ademas, el lugar de la aplicacion
de la técnica debe garantizar la comodidad del usuario.

Para garantizar la efectividad de esta técnica se recomienda:

« Realizarse en personas que presentan dolor a nivel lumbar y que no presenten
cuadro clinico de fracturas.

« La aplicacion debe realizarse teniendo en cuenta la mecénica corporal.

« Las maniobras son ritmicas y la presién es media, buscando no producir un dafio
a nivel articular.

3.

Para el tratamiento se prefieren los movimientos de deslizamiento y traccion
por traslacion a los movimientos de rotacion, con el objeto de evitar
comprimir una articulacion que esta sometida al estrés de un proceso
patoldgico

Cuando se realiza una maniobra de rotacién se utiliza con precaucion y en
los casos en que es utilizada el deslizamiento se debe controlar y se guia
en una direccion que complemente la mecénica articular normal del
paciente.

Se recomienda aplicar la técnica con una secuencia de tratamiento para
lograr mejores resultados en la rehabilitacion.
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