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RESUMEN

En la actualidad la participacion en algun tipo de deporte va en aumento y por ende las lesiones
deportivas corresponden a un tercio de las mismas. (Dres. Sara Mufioz Chl, 2017) EI desgarro
muscular de los Isquiotibiales es una de las lesiones mas comunes en el ambito deportivo, Debido
a la capacidad que tiene el musculo de desarrollar mucha fuerza en poco tiempo, y el elevado
namero de fibras de contraccion rapida que se reclutan durante las sesiones de entrenamiento y
competencia. (Johannes L. Tol alJingbo Niu B. H., April 2016) Dentro del grupo de los
Isquiotibiales, el biceps femoral es el musculo mas afectado, esto se debe a su compleja anatomia
e inervacion. (Roemer, Acute hamstring injury in football players:Association between
anatomical location and extent of injury—A large single-center MRI report, 2016) Al tener en sus
porciones una inervacion distinta, es mas frecuente una alteracion en la asincrona de la
contraccion muscular, esta asincrona provoca una disminucion de la capacidad de absorcion
frente a las altas tensiones. (Johannes L. Tol alJingbo Niu B. H., 2016) EIl objetivo de este estudio
es dar a conocer un analisis de la lesion del desgarro muscular de los Isquiotibiales con énfasis en
el biceps femoral, de tipo cohorte de articulos cientificos de 5 afios hasta la actualidad en el
deporte.

! Documento resultado de trabajo de grado, pregrado, programa de Fisioterapia. directora: Tatiana Osorio Lopez.
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Abstract

Currently, participation in some type of sport is increasing and therefore sports injuries
correspond to a third of them. (Drs. Sara Mufioz Ch1, 2017) The hamstring muscle tear is one of
the most frequent injuries in the sports field, occurring frequently. Due to the ability of the
muscle to develop a lot of strength in a short time, and the high number of fast contraction fibers
that are recruited during training and competition sessions. (Johannes L. Tol a Jingbo Niu, April
2016) Within the hamstring group, the biceps femoris is the most affected muscle, this is due to
its complex anatomy and innervation. (Roemer, 2016) Having a different innervation in its
portions, an asynchronous alteration of muscle contraction is more frequent, this asynchronous
causes a decrease in the absorption capacity against high tensions. (Johannes L. Tol a Jingbo Niu
BH, 2016) The objective of this study is to present an analysis of the hamstring injury of the
hamstrings with emphasis on the biceps femoris, cohort type of scientific articles from 5 years to
the present on the sport.

Keywords
Hamstring tear, physiotherapy, biceps femoris, sport.

1 INTRODUCCION

El desgarro muscular de los Isquiotibiales constituye un porcentaje importante del total de las
lesiones musculo esqueléticas agudas producidas durante actividades deportivas realizadas tanto
a nivel profesional como amateur. (M. de Hoyo) De esta forma, diferentes atletas, tales como
corredores y los participantes en disciplinas deportivas de equipo como el fatbol, el rugby, el
baloncesto, el cricket o el fatbol australiano, son especialmente propensos a padecer esta lesion.
La prevalencia de dicha lesion reportada en diferentes estudios se encuentra entre el 8 y el 25%9-
12 dependiendo del deporte en cuestion. (Naranjo-Orellana, Review on the hamstring muscle
injury in sport: risk factors and prevention strategies) Ademas, esta lesion presenta un alto riesgo
de recurrencia, la cual se suele producir dentro de las dos primeras semanas después del regreso
al entrenamiento normalizado, fijdndose ésta, durante la primera semana, en torno al 13%, en un
8% durante la segunda semana y en un 34% de los casos para el riesgo acumulado durante toda la
temporada. (Hoyo)

El desgarro muscular de las extremidades inferiores es comun en los deportes de alta velocidad
que incluyen desaceleraciones o cambios de direccidn repentinos; mas del 90% afecta a cuatro
grupos musculares principales, los isquiotibiales, gastro séleos, aductores y el grupo muscular del
cuadriceps. (Guermazi, April 2016)

La gravedad de la lesion, va depender mucho de diferentes factores tanto por la actividad y la
posicién del jugador puesto que una pocion central, medios, delantero, defensa, tienen mas
demanda de reaccion para realizar procesos de velocidad, desaceleracion y cambios de direccion.
(Kenneally-Dabrowski C 1, 2018)
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La lesion de los isquitibiales se ha estudiado que puede ocurrio durante un partido o
entrenamiento, debido que la demanda de energia brindada por algunos deportes es tan alta que
no se puede determinar cuando sucederan. (Serpell BG 2, 2018)

Realizaron un andlisis de la biomecanica del tronco, la pelvis y las extremidades inferiores
durante los esfuerzos maximos de carrera por tierra para atletas de élite de rugby. Registrando
una lesion en los isquiotibiales por correr. Sin embargo, la relacion entre la mecénica de carrera'y
la lesion de los isquiotibiales no esta clara. Es dificil obtener grandes muestras de datos sobre
posibles lesiones para examinar esta relacion y, por lo tanto, los marcos de analisis exploratorios
pueden ayudar a obtener informacion valiosa de los estudios con muestras pequefias pero
novedosas. (K.M.LaifWayneSpratfordde, 2019)

Por lo anterior se han realizado diferentes investigaciones en las que se ha evidenciado que, por
medio de realizar cualquier tipo de deporte, existen riesgos que dan origen a esta lesion, de
acuerdo a esto se indaga sobre ¢Cuéles serian las posibles causas del desgarro del desgarro
muscular del biceps femoral? Este articulo tiene como objetivo dar a conocer un analisis de
desgarro muscular de los Isquiotibiales con énfasis en el musculo biceps femoral, de articulos
cientificos de 5 afios hasta la actualidad en el deporte.

2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA O TEMA

La localizacion que se da méas frecuente en este tipo de lesion, es en el biceps femoral,
especificamente en su porcion larga, segun la literatura cientifica, pues este es un grupo muscular
que produce grandes fuerzas y soporta altas cargas, lo que repercute significativamente en la
actividad deportiva, especialmente en las que implican acciones de alta velocidad, aceleraciones
y cambios de direccidbn muy rapidos, pero segun la evidencia cientifica se ha logrado comprobar
que esta musculatura es mayormente vulnerable en los instantes finales de la fase de balanceo
durante la carrera, debido al cambio de una contraccidn concéntrico a excéntrico, “cuando la
pierna estd desacelerando para impactar contra el suelo . (Areia C1, 2019) Durante la segunda
fase del "balanceo" los isquiotibiales se activan, contrayéndose y actuando excéntricamente para
desacelerar la cadera, al mismo tiempo que se extiende la rodilla para preparar el contacto del
talon con el suelo (M. de Hoyo, 2013) asi pues se define este mecanismo de lesion como el que
justifica en mayor proporcién la prevalencia de esta lesion, en los deportes anteriormente
mencionados, pues suponen una actividad de alto impacto.

En algunos estudios realizados, (Chl, 2018), otros factores de riesgo de la lesiébn de
los isquitibiales, se encuentra la edad, diversos estudios demuestran que los deportistas mayores
de 23 afios presentan una incidencia de 1,3 a 3,9 veces de mayor riesgo, en los mayores de 25
afios es de 2,8 a 4,4 veces mas y segun los datos hallados la lesion de isquitibiales aumenta un
30% con cada afio de realizacion de actividad deportiva, esto debido a que con la edad hay una
reduccion de area trasversal en los isquitibiales, disminuyendo su capacidad de soportar la
tension generada en la realizacién de la actividad, especificamente en el momento de frenar los
miembros inferiores ante los movimientos de aceleracion (K.M.LaifWayneSpratford, July 2019)
El IMC también esta relacionado con la lesidn de isquiotibiales, puede ser en una lesion aguda o
en una lesion recurrente, pues diversos estudios han encontrado una relacion entre este tipo de
lesion, asociado al IMC, especificamente en deportistas con un IMC mayor a 25, ya que en estos
el riesgo de lesion es de 2,5 veces mayor a los que tenian un IMC mucho menor. (Naranjo-
Orellanab)
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3 REVISION DE LITERATURA

Mecanismo de lesiones

Se describen dos mecanismos especificos para las lesiones de los isquiotibiales, que parecen
influir en la ubicacién y la gravedad de la lesion se demostro que, durante la fase de balanceo
terminal de la carrera, los isquiotibiales absorben energia eldstica para contraerse
excéntricamente y promover la desaceleracion del avance de la extremidad en preparacion para el
contacto inicial del calcaneo. En esta fase, los musculos se vuelven mas susceptibles al dafio; El
musculo biceps femoral es el mas afectado, ya que es mas activo que los musculos semitendinoso
y semimembranoso. (Cohen, Rehabilitation of hamstring muscle injuries: a literature review,
January—February 2017)

Otro mecanismo que comUnmente es un movimiento de alta potencia combinada y un rango
extremo de flexion de cadera con extension de rodilla, que coincide biomecanica menté con los
movimientos de patear, correr obstaculos y bailar artisticamente. (Cohen, Rehabilitation of
hamstring muscle injuries: a literature review, January—February 2017)

Anatomia

El grupo muscular los isquiotibiales consiste en el semitendinoso (ST), semimembranoso (SM) y
la cabeza larga del biceps femoral (LHBF). Estos tres musculos se originan en la tuberosidad
isquiatica (IT) como un tendon comun, pasando a través de las articulaciones de la cadera y la
rodilla; son musculos biarticulares e inervados por la porcién tibial del nervio ciatico, excepto el
musculo cabeza corta del biceps femoral. (Ali Guermazi a bJohannes L. Tol alingbo Niu dBruce
Hamilton a eFrank W. Roemer, April 2016) En la region posterior del muslo, la cabeza corta del
biceps femoral (SHBF), que se origina en la region posterolateral del fémur en la linea rugosa y
la cresta supracondilea, se agrega al grupo HS. Por lo tanto, el SHBF es un mdsculo Mono
articular inervado por el nervio fibular comun. (Ali Guermazi a bJohannes L. Tol aJingbo Niu
dBruce Hamilton aeFrankW Roemer A. h., 2016) (Fig. 1)

a Semitendinosus Semimembranosus
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c Long head of the biceps
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(Acute hamstring injury in football players: Association

between anatomical location and extent of injury—A large single-center MRI report, 2016)

d Hamstrings
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La lesion muscular se caracteriza por cambios en los aspectos morfoldgicos e histoquimicos que
crean un déficit funcional en el segmento afectado.

Hay dos formas principales de lesion muscular en los deportes: tension muscular y contusion. En
esta revision se hablara sobre la tensidn siendo la lesion muscular mas comdn en los deportes, y
se clasifica de la siguiente manera:

Grado I: En el cual hay una interrupcion estructural minima y un rapido retorno a la funcion
normal.

Grado I1: Presenta ruptura parcial, con dolor y alguna pérdida de funcion.

Grado I11: Se observa una ruptura completa del tejido, con retraccién muscular y discapacidad
funcional. Demostraron que los isquiotibiales son los musculos mas afectados por este tipo de
lesion. (Gustavo Goncalves Arliani Diego Costa Astur Alberto de Castro Pochini Benno
Ejnisman Moisés Cohen, January—February 2017)

FACTORES DE RIESGO

La lesion de los isquiotibiales presenta factores de riesgo internos y externos; a lo que se analiza
que los factores extrinsecos son la falta de fuerza, flexibilidad, fatiga; siendo estos factores
modificables con una adaptacion progresiva a la préctica del deporte.

El desequilibrio de la fuerza entre musculos agonistas y antagonistas tiene gran influencia en el
desgarro de los isquiotibiales, ademas la flexibilidad, coordinacion los cuadriceps, pelvis y
tronco, pueden conllevar el riesgo de lesion, por lo que se recomienda en la rehabilitacion de
estas lesiones realizar un adecuado fortalecimiento de la musculatura adyacente.

En lo que refiere a los factores intrinsecos como lo es la edad, genero, raza, etnia del deportista se
conoce que son factores no modificables. (Ch1, 2018)

4 METODOLOGIA

Es de importancia analizar el desgarro muscular de los Isquiotibiales por lo que se realiz
una investigacion de 12 articulos relacionados con DESGARRO DE ISQUIOTIBIALES EN EL
DEPORTE, en los cuales se puede evidenciar las caracteristicas y causas de dicha lesion.

La busqueda se realiz6 teniendo en cuenta los criterios de inclusion que fueron 12 articulos, de
los cuales 6 cumplieron los criterios de seleccion. Para realizar el articulo se llevo a cabo una
revision sistematica de investigacion, los cuales se filtraron en el afio 2015 a 2019, se utilizaron
palabras claves como Desgarro de Isquiotibiales, fisioterapia, biceps femoral, deporte y se
incluyeron articulos en espafiol e ingles

Inicialmente se realiz6 una seleccion de los estudios recuperados por las estrategias de busqueda
a partir de los titulos, continuado por una seleccién de resumenes. (VER TABLA 1) Se
obtuvieron para este estudio detallado todos aquellos articulos en los que el resumen orientara a
que el articulo podria contener la informacion necesaria para la revision.

Se llevd a cabo una revision bibliogréafica en varias bases de datos (Scielo, Sciencedirect-
Elsevier, Pubmed)
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Al
Metodologia [Participantes Tipo de ejercicio Frecuencia Medidas Resultados
Estudio Y tipo de
estudio

A retrospective an JAnalisis ret|Los datos| Todos los datos deDurante lalLa base de datos de manejolSe registraron un total de 30
alysis of hamstringrospectivo [retrospectivos [lesiones fueronpretemporada, unade atletas codifico lasflesiones de isquiotibiales en el
injuries in elite de lesionesfingresados en  lajsemana dellesiones  utilizando  elperiodo de estudio de cinco
rugby athletes:Mor recopilados base de datos degentrenamiento Sistema de Clasificacion deemporadas, 0 un promedio de
e severe injuries durante  cincojmanejo de atletastipica estuvolLesiones Deportivas degeis lesiones por temporada
are likely to occur temporadas deppor el fisioterapeutacompuesta porOrchard (OSICS)  Las|(rango, 1e13). Las lesiones de
at the distal myofa Super  Rugbydel equipo en el{l2el4 sesiones deflesiones de losfisquiotibiales representaron el
scial junction. (2013e2017). s momento  de laentrenamiento isquiotibiales siguiendo losfg% de todas las lesiones

e extrajeron deflesion. Las notas|(aproximadamentecodigos de diagnosticofeportadas, y el 11% de todas

una base declinicas hechas por{l5 h),|0SICS, TMHX (cepa deflas lesiones de las

datos deel médico  delmientras que dura [isquiotibiales), TMHSExtremidades inferiores.

gestion deequipo y elnte la temporada,|(cepa de

atletas de unffisioterapeuta en elllos jugadoresfisquiotibiales e cepa

equipo momento de lafealizaron  entresemimembranosa

profesional dellesion tambiéncinco y  seis/ tendionosa, grado 1e2),

unién de rugbyestaban disponiblessesiones de[TMHB (cepa de

que compite enjpara confirmargentrenamiento porjisquiotibiales e cepa biceps

la competenciamejor los detallessemana femoral, grado 1e2) |

Super Rugby. [de la lesion si fuera((aproximadamente TMHR (cepa de

Se incluyeronjnecesario 8 h). isquiotibiales grado 3). Los

un total de 74 codigos OSICS no se

atletas en el utilizaron para  ningun

estudio analisis posterior.
Late swinganalisis  |Diez jugadoreslLos  atletas  seldurante lase realizd un seguimientoCuatro de los diez atletas de
running mechanicsiexploratori profesionales sometieron a unapretemporada deprospectivo despues delglite de rugby sufrieron una
influence hamstri de rugby (cincogvaluacion Super Rugby. Alanalisis de carrera, lo quellesion en los isquiotibiales
ng injury susceptibjprospectiv |delanteros, biomecénica de losmismo tiempo ypermitid explorar ladentro de la temporada de
ility in elite cinco esfuerzos maximosdurante larelacion entre la mecanicaSuper Rugby después de la
rugby athletes:A p corredores) de carrera  enpsiguiente de carrera y la lesion en losevaluacion biomecanica de la
rospective explorat fueron superficie durante latemporada dejisquiotibiales, . Paracarrera de alta velocidad. Tres
ory analysis. reclutados  depretemporada  delSuper Rugby examinar esta relacion, estede estas lesiones ocurrieron

un solo equipolSuper Rugby. Al estudio adoptd el marco deldurante la carrera, Una lesion
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profesional de
rugby union en
la competencia
internacional
Super Rugby

mismo tiempo vy
durante la siguiente
temporada de Super
Rugby, se
recopilaron datos de
lesiones en los
isquiotibiales para
todo el equipo del
que se reclutaron
estos atletas. Por lo
tanto, la ocurrencia
de lesiones en los
isquiotibiales

un analisis

ideal

exploratorio

locurrié durante un ruck (una
lesion por contacto, en lugar
de correr). Seis atletas no
sufrieron una lesion en los
isquiotibiales después de la
evaluacion

Neuromuscular ch
anges in football p
layers with previo

ushamstring injury

estudio
transversal

Diez jugadores
con HSI (HG)
anterior y diez
jugadores  de

se sometieron a
pruebas de fuerza
isocinética,

extension excéntrica

la frecuencia de
entrenamiento >3
\VECES POor semana

utilizando
de IBM  SPSS
(IBM Corporation,

Los datos se analizaron
las estadisticas

No se observaron diferencias
significativas entre los grupos
por edad y masa corporal, Con
respecto a la fuerza muscular,

control delde rodilla a 30 vy Chicago, IL, EE. UU.). Lano se encontraron cambios
mismo club /120 ° / s. La normalidad de lagignificativos entre la
posicion sinfactividad mioeléctri distribucion de datos sefextremidad anterior lesionada
historial de HSIca del biceps evalué con la prueba dey no lesionada HG, asi como
aceptaron femoral 'y  los Shapiro-Wilk y el anélisistampoco entre ambas
participar isquiotibiales de histogramas extremidades de la extremidad
(CG). medianos se calcul6 dominante HG y CG. La
a los 30, 50 y 100 actividad mioeléctrica BF fue
ms  después  del significativamente menor en
inicio de la extremidad lesionada por
la contraccio. HG en comparacion con la
extremidad no lesionada por

HG
Deviating running [Estudio de[30 jugadores de{Se recogieron datosdurante toda laPara cada participante, se[El andlisis estadistico revelo
kinematics and ha |cohorte;  ffutbol con ungcinematicos temporada 2013-cre6 un modelo virtual dejgue la ocurrencia de lesion
mnstring injury su jnivel  dehistorial tridimensionales de2014, asi como laacuerdo con susfindice se asocio con niveles
sceptibility in mal gevidencia, [reciente (Ultimalla extremidadjprimera mitad delcaracteristicas mas altos de inclinacion
e soccer players: 2. lesion  sufridalinferior y el troncolla temporadaantropométricas pélvica anterior y flexion
cause or conseque en la temporadadurante una carrera2014-2015 specificas, sobre la baseflateral toracica a lo largo de
nce? pasada o lade velocidad en una e las cuales se podianflas fases aerotransportadas
anterior cohorte compuesta alcular las coordenadasi(swing), mientras que no se
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muscular.

Fundacion Universitarig(altimos 24por 30 jugadores de del segmento 3D y losencontraron diferencias
meses)) y 30futbol con angulos de lasicinematicas durante la carrera
controles antecedentes articulaciones a lo largo dejal comparar jugadores con un
igualados, recientes de toda una zancada. historial reciente de lesiones
todos  activosflesiones en los en los isquiotibiales con su
en la mismajisquiotibiales y 30 coincidencia controles.
serie dejcontroles pareados.
competicion  [Posteriormente, se
amateur, fueronrealizo un
reclutados. seguimiento de 1.5

temporadas para el
(re) registro de
lesiones.
Lesiones Articulo |Sara  Mufoz|En este articulo se|El 31 de agosto|Se mencionan distintas|En este articulo proponemos
musculares de revision |Chl , Claudiarevisa la anatomiade 2017. hasta elclasificaciones descritas enuna nomenclatura Y|
deportivas: Astudillo Al ,microscopica yi25 de septiembrella literatura y se proponedescripcion, basada
Correlacion  entre Edith Mirandajmacroscépica de 2017 una nueva nomenclatura yjprincipalmente en la anatomial
anatomia y estudio V1 ,  Juanmuscular, la descripcion, basadamuscular, la localizacion y el
por imagenes Francisco fisiologia, los tipos principalmente  en latipo de lesién, Gtil tanto paral
Albarracin G2. de lesiones anatomia  muscular, 1aUS como para RM. Se espera
localizacion ycon ello uniformar criterios
cuantificacion  de  lasdiagnosticos y mejorar el
lesiones. Palabras clave:manejo de estas lesiones.
Desgarro muscular, Lesion
muscular deportiva,
Clasificacion desgarro
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5. ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los articulos encontrados (Naranjo-Orellana, Review on the hamstring muscle
injury in sport: risk factors and prevention strategies), se evidencia en los deportes como el
futbol, rugby, baloncesto y futbol australiano mayor lesiones del desgarro de isquiotibiales en la
porcion del biceps femoral debido al nivel de exigencia en cuanto a las aceleraciones y
desaceleraciones que debe realizar durante la ejecucion de los mismos.

(Ali Guermazi a bJohannes L. Tol alJingbo Niu dBruce Hamilton a eFrank W. Roemer A. h.,
April 2016) Frente a la anatomia se analizé que el desgarro de isquiotibiales especialmente de la
porcion del biceps femoral se debe a la exposicion y ubicacion anatdmica, por lo que difieren en
el lugar de insercion a comparacién del semimembranoso y semitendinoso que comparten el
mismo lugar de insercion

Segun (Cohen, Rehabilitation of hamstring muscle injuries: a literature review, January—February
2017 ) el mecanismo de lesion de esta se da durante la ultima fase de la carrera por lo que las
fibras musculares absorben gran cantidad de energia para contraerse excéntricamente logrando la
desaceleracion del gesto, por lo cual el musculo biceps femoral se vuelve mas propenso a un dafio
de sus fibras; siendo mas activo a comparacion con el semitendinoso y semimembranoso, en lo
que otros autores estan de acuerdo (A1, 2018) que el musculo biceps femoral produce grandes
fuerzas y soporta grandes cargas especialmente en las acciones de velocidad, aceleracion y
cambios de direcciones al final de la fase de balanceo durante la carrera por lo que se evidencia
mayor lesiones.

6. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

En el presente trabajo de investigacion, se logro tener conocimiento acerca del analisis de la
anatomia, clasificacion, mecanismo de lesion, factores de riesgo y la relacion del desgarro de
isquiotibiales en la porcion del biceps femoral con la practica deportiva, logrando fortalecer el
proceso de aprendizaje para tener un adecuado manejo de este tipo de lesion.

Ademas se concluye que la lesion de los isquitibiales se produce con mayor frecuencia en la zona
del biceps femoral durante el proceso de velocidad, desaceleracion y cambios de direccion, en
deportes como el futbol, rugby, baloncesto y futbol australiano, la gravedad de la lesion
dependera de actividad, factores de riesgo y posicion del deportista, con posibilidades de ser
durante el entrenamiento 0 competencia. Sin embargo el gran LIMITANTE para la realizacion
de este articulo de revision de tema, fue la dificultad de encontrar informacion que den evidencia
actual y clara tanto en el idioma espafiol como en inglés. Por tal motivo se RECOMIENDA
realizar mas estudios donde se logre evidenciar que la lesion de los isquiotibiales en la porcion de
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biceps femoral se pueda ver relacionados solo con deportes que impliquen velocidad, aceleracion,
desaceleracion y cambios de direccion repentinos que desencadenan la misma.

EVIDENCIE EL PROCESO DE BUSQUEDA Y SELECCION DE ARTICULOS

1.

10.

11.

12.

The effects of multidirectional soccer-

specific fatigue on markers of hamstring injury risk https://www.sciencedirect.com/scienc
e/article/abs/pii/S144024400800162X

Acute hamstring injury in football players: Association between anatomical location and e
xtent of injury—A large single-center

MRI report https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1440244015000870
Rehabilitacion tras rotura completa de los masculos isquiotibiales: a proposito de
un caso https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-rehabilitacion-tras-
rotura-completa-10s-S004871201830001X

A retrospective analysis of hamstring injuries in elite rugby athletes: More severe injuries
are likely to occur at the distal myofascial junction+ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d/31176259

Late  swing  running mechanics influence hamstring injury susceptibility in  elite
rugby athletes:

A prospective exploratory analysis https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S0021929019303811

Neuromuscular changes in football players with previous hamstring injury https://www.sc
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