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Descriptiva 

DESCRIPCION DE LA PREGUNTA TEMATICA  

El riesgo ergonómico  esta determinado por el inadecuado manejo de cargas con 

condiciones de peso y dimensión  superiores a lo establecido  por la ley, 

movimientos repetitivos, sobreesfuerzo, generando alteraciones 

musculoesqueléticas. Por lo cual es necesario que en las empresas se 

implementen programas para prevenir alteraciones osteomusculares y a su vez 

mejoren la calidad de vida de los trabajadores                                                  

¿QUÉ ESTRATEGIA SE PUEDE IMPLEMENTAR EN LOS AUXILIARES DE 

BODEGA EN LA EMPRESA ELECTRICOS DEL VALLE S.A  PARA DISMINUIR 

LOS RIESGOS DE ALTERACIONES OSTEOMUSCULARES? 

CONTENIDO DEL DOCUMENTO                                                                                       

Este documento se divide en 8 capítulos en los cuales se refiere la importancia de 

implementar un programa de prevención de alteraciones osteomusculares en las 

empresas. 

METODOLOGÍA   

Este documento se fundamentó en una investigación de tipo descriptivo con un 

método inductivo. 

CONCLUSIONES:   

Se implemento el programa propuesto para prevenir alteraciones osteomusculares 

en los auxiliares de bodega, con actividades de pausas activas dirigidas por un 

líder de cada área, actividad física; yoga y ejercicio para el trabajo y actividades 

para disminuir el estrés: Masaje relajante y técnicas de relajación. Obteniendo 



 

como respuesta por parte de los trabajadores, participación, interés, inquietudes, 

aplicación de lo enseñado durante su actividad laboral. 

RESUMEN 

Este proyecto esta encaminado a proponer una programa de prevención de 

alteraciones osteomusculares enfocado a los auxiliares de bodega de la empresa 

ELECTRICOS DEL VALLE S.A. Con el objetivo de identificar las principales 

alteraciones osteomusculares presentes en los trabajadores de bodega y de esta 

manera incorporarlos a una serie de actividades encaminadas a mejorar el 

bienestar físico, mental y social de los trabajadores en su ámbito laboral. 

Dentro del programa se realizaran actividades como pausas activas, orientaciones 

y capacitaciones educativas, actividad física, entrenamientos, talleres, actividades 

de relajación como masaje sedativo y técnicas de relajación, con las cuales se 

busca educar al personal de bodega hacia una buena higiene postural, adecuado 

manejo de cargas y autoresponsabilidad con su bienestar físico.  

Esto representa una ventaja para la empresa ELECTRICOS DEL VALLE S.A, ya 

que previene el ausentismo laboral  (enfermedades profesionales, generales y 

accidentes de trabajo), costos indirectos generados por accidentes y 

enfermedades profesionales, inversión de tiempo  y recursos en la capacitación de 

nuevo personal y así aumenta la productividad de la empresa y los niveles de 

calidad para mercado nacional e internacional. 
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