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adulta sufre en algin momento de su  About 10% of adult population suffer at
vida una cervico-dorsalgia, dolor any time in their lives a neck-dorsal
habitual que se presenta en la cara pain, a common pain which is shown in
posterior, lateral del cuello y en la zona the back, lateral side of the neck and in
dorsal. El aumento de su incidencia es the dorsal zone. The rising of its

como consecuencia a osturas incidence is as consequence of bad




customs, an
producen a causa de malas
costumbres; por lo que si no
modificamos aquellas que son erréneas
podemos alterar la columna vertebral;
pudiendo prevenir esto con una
biomecanica postural correcta,

IT We do not modi

uncién de gran importancia en la
rehabilitacion de las cervico-dorsalgias,
ya que por medio de las técnicas de
McKenzie Cervical, Klapp, Kabat y
Niederhoffer, ademas de las
movilizaciones que estas implican, se
obtendra una respuesta positiva por

futuras complicaciones.

medular spine; we can avoid this with a
biomechanical right posture, doing this
through a good posture hygiene.

It is there, where the physical therapist
intervene, is the one who plays q very
important role, during the neck-dorsal

the patient is gotten, achieving a
symptom reduction and trying to control
the disease which produce them, and in
this way to prevent  future
complications.
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INTRODUCCION fortalecer y manejar de forma
correcta las técnicas hacia los
objetivos propuestos.

Siempre se ha pretendido tratar de
mejorar aquellas patologias que se
pueden presentar por alteraciones

secundariamente dolor mecanico;
para esto se han utlizado técnicas
gue son relativamente sencillas pero
gue con su aplicacion se obtienen
resultados 6ptimos. Se logran buenos
resultados pero generalmente nunca

sometida a cargas constantes y a la
adopcién de posturas inadecuadas,
debido al actual estilo de vida que
presenta la sociedad, por el cual cada
dia aumenta el nUumero de personas
que padecen de cervicodorsalgias; es

en si misma, pero forma parte del
bienestar general. Idealmente, la
enseflanza y entrenamiento de la
actitud postural debe formar parte de
la experiencia general, mas que
constituir una disciplina aparte. En la

Se pretende a través del analisis




de contribuir a este aspecto del posturales.
bienestar en la vida diaria y por ende

a la disminucién en la aparicion de

alter_acmnes posturales DISERNO
cervicodorsales.

Es un disefio de tipo no experimental,

descriptiva- explicativa, ya que nos cervico-dorsalgias para mejorar su
permite  resefiar  cualidades vy movilidad y calidad de vida.
caracteristicas  propias de los POBLACION BENEFICIARIA

pacientes con cervico-dorsalgias, su
recuperacion y su manejo
fisioterapéutico, por medio de la

Este estudio tiene aplicacion en
aquellas personas que presentan

METODO
Es deductivo ya que se aplica a
casos singulares; se requiere datos
acerca de la cervico-dorsalgia y de
las técnicas de Mckenzie cervical,
Klapp, Kabat, Niederhoffer, para la

Es un enfoque cualitativo porque se
realiza una recopilacion y explicacion

de informacion sobre ejercicios FUENTES DE INFORMACION
especificos de las técnicas de Todos aquellos apoyos bibliogréficos
Mckenzie cervical, Klapp, Kabat y como libros y articulos publicados en

Niederhoffer, desarrollando un internet.




Procedimientos: Para la elaboracion
de este protocolo es necesario
conocer la base de las siguientes
técnicas:

7z

escoliosis funcional y organica, con el
fin de enderezar una curva
patoldgica.

El método de Klapp influencia sobre
los espinales y ligamentos de la

e Técnica de Mckenzie cervical
La propuesta de los ejercicios es
abolir el dolor donde se localiza, esto
es para devolver la funcion normal,
para recuperar la completa movilidad

aliviar el dolor, primero se debe
realizar el movimiento para estimular
el dolor, luego abandonar la presion y
volver a la posicion inicial.

facilidad.

tejidos del

as ecnicas e

acilitacion
Neuromuscular Propioceptivas
(TFNP) son métodos que se emplean
para establecer demandas

especificas con la finalidad de
obtener la respuesta que se desee.

Por definicién, Facilitacion significa:

paso de un impulso. La resistencia
del nervio disminuye, de modo que
una segunda aplicacién del estimulo
provoca la reaccibn con mayor
Propioceptivo  significa:
Recibir estimulacion dentro de los
cuerpo. Neuromuscular

acelerar la respuesta del mecanismo
neuromuscular, por medio de la
estimulacion de los propioceptores.

e Técnica de Niederhoffer

lumbares y psoas iliaco).

Estos ejercicios son segmentados
Gnicamente se contrae una pequefa
parte del musculo y el efecto de esta
contraccion estan sobre algunas




Con este trabajo se puede
concluir que la columna vertebral
es una de las estructuras mas
complejas y precisas del cuerpo
humano, la cual se lesiona
frecuentemente debido a las

del sindrome cruzado superior.

La cervicodorsalgia es un
sindrome  doloroso  generado

habitualmente por malos habitos
posturales,

sobrecarga ylo

alternativa para el tratamiento y
recuperacion de este dolor, ya que
se enfoca principalmente en la
correccion de la  mecanica
corporal, y la disminucion del
dolor.

se utiliza, sino que paralelo a ello
se debe conocer y atacar
directamente la causa que la ha
generado, promoviendo en el
paciente el mantenimiento de una
adecuada higiene postural.

posturales.

Por medio de este analisis
especifico de las técnicas de
McKenzie Cervical, Klapp, Kabath
y Niederhoffer en sus diferentes

Cervicodorsal cuando se realizan
los ejercicios seleccionados con el
fin de corregir las alteraciones
posturales de esta zona.

Este protocolo mejora la calidad
de vida y disminuye el dolor,

recuperacion.

RECOMENDACIONES
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rehabilitacion de la columna tratamiento de las alteraciones de
vertebral. la columna vertebral, teniendo
siempre presente la correccion del
imbalance muscular que genera

e En la prescripcion de los ejercicios dichas alteraciones posturales.
de la técnica de Klapp, se debe

muchos conocumlentos al igual
e Es importante recordar que los gue nos reafirmo otros.

movimientos bruscos de |la cabeza
podrian generar en el paciente
efectos secundarios como:
Mareos, nauseas y vision borrosa. P e ¢ D 9

i {1.—. |
b, /__.NO‘. s Lo
5 : ! !NO
& “‘.', Al permanecer de pie mucho tempo
NO,

pacientes adultos mayores.

e Como fisioterapeutas debemos
ser personas creativas a la hora
de intervenir, creando y

e Se recomienda a los
fisioterapeutas abordar profunda y
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