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RESUMEN 
Alrededor del 10% de la población 
adulta sufre en algún momento de su 
vida una cervico-dorsalgia, dolor 
habitual que se presenta en la cara 
posterior, lateral del cuello y en la zona 
dorsal. El aumento de su incidencia es 
como consecuencia a posturas 
incorrectas forzadas y mantenidas por 
mucho tiempo, estas pueden 
desencadenar deformidades 
patológicas ya que generalmente se  

 
ABSTRAC 
About 10% of adult population suffer at 
any time in their lives a neck-dorsal 
pain, a common pain which is shown in 
the back, lateral side of the neck and in 
the dorsal zone. The rising of its 
incidence is as consequence of bad 
postures stayed for long periods of 
time, this postures can unleash 
pathologic defects due to they are 



generally produced because of bad 
customs, and if we do not modify those  
producen a causa de malas 
costumbres; por lo que si no  
modificamos aquellas que son erróneas 
podemos alterar la columna vertebral; 
pudiendo prevenir esto con una 
biomecánica postural correcta, 
logrando esto a través de una 
adecuada higiene postural. 
Es allí, donde interviene el 
fisioterapéuta, quien cumple una 
función de gran importancia en la 
rehabilitación de las cervico-dorsalgias, 
ya que por medio de las técnicas de 
McKenzie Cervical, Klapp, Kabat y 
Niederhoffer, ademas de las 
movilizaciones que estas implican, se 
obtendrá una respuesta positiva por 
parte del paciente, logrando una 
disminución de los síntomas  y en lo 
posible controlar la patología que los 
produce y de esta manera prevenir 
futuras complicaciones. 
 

 
which are wrong, we can affect out 
medular spine; we can avoid this with a 
biomechanical right posture, doing this 
through a good posture hygiene. 
It is there, where the physical therapist 
intervene, is the one who plays q very 
important role, during the neck-dorsal 
pain recovery, thanks to McKenzie 
neck, Klapp, Kabat and Niederhoffer 
techniques, besides the movilizations 
that these involve, a positive answer of 
the patient is gotten, achieving a 
symptom reduction and trying to control 
the disease which produce them, and in 
this way to prevent future 
complications. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Siempre se ha pretendido tratar de 
mejorar aquellas patologías que se 
pueden presentar por alteraciones 
posturales en la columna vertebral, 
que llevan a un desequilibrio de la 
biomecánica de los elementos 
vertebrales produciendo a su vez una 
sobrecarga de algunas estructuras y 
secundariamente dolor mecánico; 
para esto se han utilizado técnicas 
que son relativamente sencillas pero 
que con su aplicación se obtienen 
resultados óptimos. Se logran buenos 
resultados pero generalmente nunca 
se es conciente en su totalidad que 
tan efectivo y que acciones 
biomecánicas se estén dando en las 
diferentes estructuras blandas y 
óseas del cuerpo.  

 

 

Se pretende a través del análisis 
biomecánico determinar cuáles 
grupos musculares se encuentran 
retraídos, cuales se encuentran 
débiles y cómo influye cierto tipo de 
movimientos en la posición del 

cuerpo vertebral, logrando con este 
análisis enfocar tratamientos en 
fortalecer y manejar de forma 
correcta las técnicas hacia los 
objetivos propuestos. 

 

La elaboración de este protocolo se 
enfoca principalmente en las 
cervicodorsalgias, ya que la 
musculatura de esta zona está 
sometida a cargas constantes y a la 
adopción de posturas inadecuadas, 
debido al actual estilo de vida que 
presenta la sociedad, por el cual cada 
día aumenta el número de personas 
que padecen de cervicodorsalgias; es 
por ello que este protocolo nos sirve 
de guía para aprender a reeducar al 
paciente y corregir las alteraciones 
posturales; y aunque la actitud 
postural correcta no representa un fin 
en sí misma, pero forma parte del 
bienestar general. Idealmente, la 
enseñanza y entrenamiento de la 
actitud postural debe formar parte de 
la experiencia general, más que 
constituir una disciplina aparte. En la 
medida en que las personas 
conozcan los hábitos posturales 
correctos y sepan diferenciar los 
factores y costumbres que tienden a 



desarrollar una actitud postural 
correcta o incorrecta, serán capaces 
de contribuir a este aspecto del 
bienestar en la vida diaria y por ende 
a la disminución en la aparición de 
alteraciones posturales 
cervicodorsales.  

 
PROPUESTA MEDOLÓGICA 
 
TIPO DE ESTUDIO 
Es una investigación de tipo 
descriptiva- explicativa, ya que nos 
permite reseñar cualidades y 
características propias de los 
pacientes con cervico-dorsalgias, su 
recuperación y su manejo 
fisioterapéutico, por medio de la 
selección y explicación de algunos 
ejercicios de las técnicas de 
Mckenzie cervical, Klapp. Kabat y  
Niederhoffer. 
 
 MÉTODO 
Es deductivo ya que se aplica a 
casos singulares; se requiere datos 
acerca de la cervico-dorsalgia y de 
las técnicas de Mckenzie cervical, 
Klapp, Kabat, Niederhoffer, para la 
elaboración de un protocolo de 
intervención fisioterapéutica. 
 

 ENFOQUE                                       
Es un enfoque cualitativo porque se 
realiza una recopilación y explicación 
de información sobre ejercicios 
específicos de las técnicas de 
Mckenzie cervical, Klapp, Kabat y 
Niederhoffer, desarrollando un 
protocolo de tratamiento para el 
manejo de cervico-dorsalgias, 
teniendo en cuenta la anatomía de la 
columna vertebral, sus principales 

características y patologías 
secundarias a alteraciones 
posturales. 

 

 DISEÑO                                            
Es un diseño de tipo no experimental, 
ya que no se manipulan 
deliberadamente las variables sino 
que se describen y proponen 
diferentes acciones y técnicas que 
podrían ser aplicadas a pacientes con 
cervico-dorsalgias para mejorar su 
movilidad y calidad de vida.  

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Este estudio tiene aplicación en 
aquellas personas que presentan 
cervico-dorsalgias, debido a 
alteraciones posturales. Y a 
profesionales en Fisioterapia como 
guía de tratamiento en dichas 
patologías. 
 

 
  
FUENTES DE INFORMACIÓN 
Todos aquellos apoyos bibliográficos 
como libros y artículos publicados en 
internet.  
 

 

 



TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 
RECOLECCIÓN DE DATOS 

Procedimientos: Para la elaboración 
de este protocolo es necesario 
conocer la base de las siguientes 
técnicas: 

• Técnica de Klapp 
Programa de ejercicios activos 
específicos y segmentarios con 
predominio del trabajo estático. Se 
emplea en el tratamiento de 
escoliosis funcional y orgánica, con el 
fin de enderezar una curva 
patológica. 

El método de Klapp influencia sobre 
los espinales y ligamentos de la 
columna. Los ejercicios se emplean 
para estirar los músculos del lado 
cóncavo (retraídos) y fortalecer el 
lado convexo (estirado). 

 

• Técnica de Mckenzie cervical 
La propuesta de los ejercicios es 
abolir el dolor donde se localiza, esto 
es para devolver la función normal, 
para recuperar la completa movilidad 
del cuello, así como los movimientos 
posibles bajo las circunstancias 
dadas. 

En la ejecución del ejercicio para 
aliviar el dolor, primero se debe 
realizar el movimiento para estimular 
el dolor, luego abandonar la presión y 
volver a la posición inicial. 

 

 

 

• Técnica de Kabat 
Las Técnicas  de Facilitación 
Neuromuscular Propioceptivas 
(TFNP) son métodos que se emplean 
para establecer demandas 
específicas con la finalidad de 
obtener la respuesta que se desee. 
Por definición, Facilitación significa: 
Promover o acelerar cualquier 
proceso natural, o sea lo contrario de 
inhibir; específicamente es el efecto 
que produce en el tejido nervioso el 
paso de un impulso. La resistencia 
del nervio disminuye, de modo que 
una segunda aplicación del estímulo 
provoca la reacción con mayor 
facilidad. Propioceptivo significa: 
Recibir estimulación dentro de los 
tejidos del cuerpo. Neuromuscular 
quiere decir: Todo lo pertinente a los 
nervios y músculo. Por tanto las 
TFNP pueden definirse como 
métodos destinados a promover o 
acelerar la respuesta del mecanismo 
neuromuscular, por medio de  la 
estimulación de los propioceptores.  

 

• Técnica de Niederhoffer 
Esta técnica da gran importancia a 
los músculos transversales que fijan 
lateralmente la columna (trapecios, 
dorsales anchos, transversos 
abdominales, romboides, cuadrados 
lumbares y psoas iliaco).  

Estos ejercicios son segmentados 
únicamente se contrae una pequeña 
parte del músculo y el efecto de esta 
contracción están sobre algunas 
vértebras del vértice de la curva de la 
escoliosis.  

 



CONCLUSIONES 

• Con este trabajo se puede 
concluir que la columna vertebral 
es una de las estructuras más 
complejas y precisas  del cuerpo 
humano, la cual se lesiona 
frecuentemente debido a las 
malas posturas, al mal manejo de 
las cargas, a la debilidad y 
retracción de determinados 
grupos musculares o presencia 
del síndrome cruzado superior.  

 

• La cervicodorsalgia es un 
síndrome doloroso generado 
habitualmente por malos hábitos 
posturales, sobrecarga y/o 
patologías de base, es por esto 
que las técnicas de McKenzie 
cervical, Klapp, Kabath y 
Niederhoffer son una excelente 
alternativa para el tratamiento y 
recuperación de este dolor, ya que 
se enfoca principalmente en la 
corrección de la mecánica 
corporal, y la disminución del 
dolor. 

 

• El tratamiento del dolor 
cervicodorsal no va a depender 
exclusivamente de la técnica que 
se utiliza, sino que paralelo a ello 
se debe conocer y atacar 
directamente la causa que la ha 
generado, promoviendo en el 
paciente el  mantenimiento de una 
adecuada higiene postural. 

 

• Las técnicas empleadas en el 
protocolo, pueden ser usadas en 
una población sana como método 

preventivo a las alteraciones 
posturales. 

 

• Por medio de este análisis 
específico de las técnicas de 
McKenzie Cervical, Klapp, Kabath 
y Niederhoffer en sus diferentes 
posiciones se logró determinar e 
identificar que estructuras se 
elongan, se acortan, rotan y se 
desplazan a nivel de la columna 
Cervicodorsal cuando se realizan 
los ejercicios seleccionados con el 
fin de corregir las alteraciones 
posturales de esta zona.   

 

• Este protocolo mejora la calidad 
de vida y disminuye el dolor, 
siendo solo efectivo en aquellos 
pacientes que tomen conciencia 
de la patología que presentan y 
sean constantes en su 
recuperación.  

 

 

  

RECOMENDACIONES 

• Es importante antes de realizar la 
intervención del paciente, evaluar 
de manera completa  y detallada 
antes de determinar qué tipo de 

http://bl136w.blu136.mail.live.com/mail/ReadMessageLight.aspx?Action=ScanAttachment&AllowUnsafeContentOverride=False&AttachmentIndex=4&AttachmentDepth=4&FolderID=00000000-0000-0000-0000-000000000001&InboxSortAscending=False&InboxSortBy=Date&IsMessageSafe=True&MessageCodePage=1252&ReadMessageId=c6d4fd25-a789-4587-960f-89b2f0bd78bc&n=858875960


tratamiento se debe seguir para 
lograr efectividad en la 
rehabilitación de la columna 
vertebral. 

 

• En la prescripción de los ejercicios 
de la técnica de Klapp, se debe 
tener en cuenta el número de 
curvas, dirección de las curvas y 
presencia o ausencia de rotación 
de los cuerpos vertebrales. 

 

• Es importante recordar que los 
movimientos bruscos de la cabeza 
podrían generar en el paciente 
efectos secundarios como: 
Mareos, nauseas y visión borrosa. 

 

• Por precaución en la técnica de 
McKenzie Cervical, no realizar los 
ejercicios de extensión en 
pacientes adultos mayores.  

 

• Como fisioterapeutas debemos 
ser personas creativas a la hora 
de intervenir, creando y 
modificando ejercicios de acuerdo  
a las necesidades y objetivos 
trazados, realizando siempre un 
análisis previo de estos.  

 

• Se recomienda a los 
fisioterapeutas abordar profunda y 

adecuadamente las técnicas 
fisioterapéuticas para el 
tratamiento de las alteraciones de 
la columna vertebral, teniendo 
siempre presente la corrección del 
imbalance muscular que genera 
dichas alteraciones posturales.  

 

• Recomendamos continuar con el 
espíritu investigativo, ya que la 
experiencia amplio nuestra visión 
profesional, ya que nos aporto 
muchos conocimientos al igual 
que nos reafirmó otros. 
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